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CbIKTbIBKaAp



Ce30H: ocennuii Jlenb — nonegenbHuk. Hegens — nepsasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XuMu4ecKnid cocTas 0.J101a

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

Ilpuem mumm, HANMEHOBAHHE IMnmeBbie BenecTa |PHepreruy ITueBbie BemecTBa [PHeprerny Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C [|peuenrta
nopuun HEHHOCTH nopuun LEHHOCTH
b X Y (kxaum) b X Yy (kKaum)
3aBTpak: Kalla prcoBasi MOJIOYHAs 200 55 3,4 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 426 | 0,06 | 1,54 250 7,91 111,13]131,86§ 259,23 | 184,31 39,57 0,21 | 53,2 ] 0,08 | 1,92 234
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 | 0,00 | 0,00 § 0,40 | 0,01 ] 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 1 0,00 | 0,00 J 0,40 | 0,01 | 0,00 79
Ceip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 ] 52 | 0,00 ] 0,14 79
Koelinpiii HATUTOK 200 1,4 1,8 | 19,711 49,7 ]54,30] 6,30 | 0,07 ] 9,50 ] 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 119,71 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 464
X116 MIeHnYHbINA 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 ] 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 J200) 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmozo: 19,2 | 13,4 | 73,41 587,8 | 231,2] 78,94 2,262 129,5] 0,255 2,98 21,61)21,1396,67) 618,03 ]437,686,91] 2,3 | 140,110,275} 3,36
Omnowenue: 1,1 1 4.1 1 1 41
Yaii ¢ caxapoM 200 0,8 - 22,6 96 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 -
HUmozo: 0 0 10 41 14 8 2,8 0 0,02 4 0 0 10 41 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1 1 4 1 1 3,7
O0en: oryper cBeXuil MOPIHOHHO 80 0,26 - 3,6 88,6 3,8 1,7 0,08 0 0,03 123,05] 100 0,33 - 45 111 4,70 2,1 0,12 | 0,00 § 0,03 | 0,88 33
Cym -xap4o 250 | 46,5 | 47,5 | 100 407 145 ] 153 | 0,81 0 0,02 | 0,57 300 16,2 | 172 | 27 179,5 | 17,49 18,36 | 0,97 0 0,02 1 0,69 109
Kotnera kypunas 100 104 | 96 | 21,6 | 136,6 43 204 | 2.2 36 ] 012 ] 0,24 120 13 12 2 170,7 | 541 | 255 283 | 46 | 0,16 | 03 372
Kama rpeunesas pacceimyaras 150 56 | 5761 982 | 17355| 9,36 | 26,2 ] 0,04 | 24 | 0,03 0 200 75 | 768 | 131 | 231,4 |12,48]34,9310,053] 32 ] 0,04 0 202
Coyc TOMaTHBIA ¢ OBOLIAMH 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 | 59 | 483 )] 023 ] 19 0 0,89 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 ] 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 420
Kowmmnor u3 anenscuHoB ¢ ssonokamu | 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 91 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
Xi1e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xi1e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 75,91]169,12)242,1| 1355,5 ] 139,7 | 128,4) 7,29 | 91,6 | 0,485] 35,85 52,58 43,74 175,6 | 1248 | 157,8 145,7] 8,133 ] 100,6 | 0,535 | 13,86
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4,2
TMosmnuk: Cocucka B TeCTe 100 7,66 | 14,281 15,76 2654 | 244 ]| 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 100 7,66 | 14,28 15,76 | 2654 | 24,4 | 1411 1,26 | 158 | 0,1 0 536
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Hmozo: 8,46 | 14,28 38,36 361,4 | 38,4 | 22,4 | 406 | 158 ] 0,12 4 8,46 | 14,28 38,36 361,4 | 38,4 ] 22,1 | 4,06 | 158 ] 0,12 4
Ommuowenue: 1 1,6 3,4 1 1,6 3,4
Hroro: #it#HE] 104,91 429,9 ] 2963,5 123,7] 124,31 525,6 | 3310,3
OTHolIEHHE: 1 1,05 4 1 1 4
Ce30n: ocennuii /lenb — BTopHuK. Henenst — nepBasi.
Bo3zpacr: ¢ 7 no 11 ser Xumuyeckuii cocras 0.1101a Bospacr: ¢ 12 10 18 ner Xumuyeckuii coctas 011012
IIpueM NHIIK, HANMEHOBAHHE IInesple BemecTBa [duepreruy IInmesBble BemecTBa [duepreruy Ne
G0 Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C [penenra
nopuun HEHHOCTH nopuun LEHHOCTH

b X Y

(kKan)

b X Y

(xxan)




i‘;‘;‘;‘“ atila MOTOTHAR MUCHHY 500 | 4,67 | 6,8 | 1536 1389 | 119,7] 37,1 | 093 | 37 0146|118 | 250 | 584 | 851 | 19,2 | 176,73 | 149,7| 46,37 | 1,17 | 46,25] 0,18 | 1,47 233
Maciio ciauBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0,002] 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 04 | 0,01 0 79
STitio BapeHoe lwr. | 12,7 | 115] 05 | 1596 | 22,22 4,8 1 105 0,028 - lwr. | 12,7 | 115 ]| 05 | 159,6 | 22,22 48 1 105 0,028 - -
Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 14 | 504 |32,73| 49,7 | 111,31 223 ) 065 ] 19 | 0,03 | 0,7 200 14 ] 504 132,73 49,7 1113} 223|065 ] 19 J 0,03 | 0,7 462
X1ne0 MueHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,00] 33 J 200 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,000 33 J200| 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 26,47 | 25,241 93,69 581,7 | 276,3| 97,2 | 4,582 186,4] 0,379 ] 2,88 27,641 26,951 97,53 ] 619,53 | 306,2 | 106,5 | 4,822 ] 195,7] 0,413 3,17
Omuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
Yaii ¢ caxapom 200 0 - 10 41 5,10 | 420 ]| 0,82 | 0,00 J 0,00 ] 0,00 | 200 0 - 10 41 5,10 ] 420 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
[Umozo: 0,8 0 22,6 96 51 42 | 0,82 0 0 0 0,8 0 22,6 96 5,1 42 | 0,82 0 0 0
Ommuowenue: 1 11 4 1 1,1 4
O6ex: Canar U3 KaycTsl 6el. 80 1,28 5 6,96 | 76,8 |36,48]13,84] 0,48 0,024 15,76 ] 100 1,6 6,1 8,7 96 456 | 17,3 ] 06 0 0,03 | 19,7 1
Pacconbpauk «JleHunrpanckuit» 250 1,97 51 13,4 | 107,5 | 18,17 26,2 | 0,89 0,09 | 7,07 300 2,37 | 6,12 | 16,08 129 ]21,81)31,44]) 1,06 0 0,1 8,49 100
KonbacHeie u3a. oTBapHBIE 100 9,78 | 16,1 0,1 185 29 |13,24]) 1,24 0,11 0 120 1051 17,1 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 353
MaxkapOHHBIE H3/IEIHs OTB. 150 | 5,55 | 5,55 ] 29,56 190,35 ] 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32] 0,05 0 200 | 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,81] 1,42 | 45,76 0,06 0 256
Coyc KpacHbIl OCHOBHOI 50 029]184)] 08 | 2095 | 2,74 ] 0,49 ] 0,04 ] 95 ]0,003] O 50 029]184] 08 | 2095 | 274049 ]004] 95 J0003] O 418
KoMmIor u3 sroj 3amop. 200 0,2 0,1 | 10,7 44 75 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 165 ] 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 165 ] 491
Xneb prxaHou 100 4,8 1,2 44 | 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 72 1,8 66 2168 | 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 mueHuIHbIH 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,00] 33 J 200 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,000 33 J200| 25 | 0,17 ] 1,00
Hmozo: 31,47 28,85] 150,5] 1062,2 | 104,4 | 130,7 | 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17 29,311 31,46 120,1 ] 946,2 | 104,4 | 130,7 | 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17
Ommuowenue: 1 0,9 41 1 0,9 41
ToyIHMK: 3aneKaHKa U3 TBOPOra 150 | 31,6 9 19,4 | 155,33 2572 384 | 1,11 | 645 ] 0,12 ] 0,6 200 16 9 19,4 | 155,33 1257,2| 384 | 1,11 |1 645 ] 0,12 ] 06 279
MOoJIOKO CryIeHHoe 20 144 ) 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 20 144 ) 1,7 | 12,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 -
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0,3 | 105 47 59,11 1051087 ] 95 J 002] 03 200 0,3 0,3 | 105 47 59,11 1051087 95 |002] 03 460
Hmozo: 33,34 11 | 411) 2696 | 598,3) 789 | 2,18 | 148 1 0,24 ] 35 220 17,74 11 | 41,1 ] 269,6 |598,3] 789 | 2,18 | 148 | 0,24 ] 35
Ommuowenue: 15 0,9 4 15 0,9 4
Hroro: it ] 104,9 | 429,9 | 2963,5 123,7] 124,3| 525,6 | 3310,3
OTHoOlIeHue: 1 1,05 4 1 1 4
Ce3on: ocennmnii lens — cpena. Henenst —nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMH4YecKHii cocTaB 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMH4YeCKHii cOCTaB 011012
Tpuem nuuM, HAHMEHOBAHHUE nepren nepren Ne
6J110 Macca |[TumeBnbie BemecTBal ccicasn ca Mg Fe A B1 c Macca |[TumeBbie BemecTBal ccxas ca | mg Fe A B1 c penenta
nop ) nop )
b XK Yy b X Yy

z::g;ﬂ‘;;m“ ¢ KozGacHbIMIH 200 | 17,1 | 21,64 3,52 | 277,64 | 1405 | 26,58 | 2,84 | 2485|0141 047 | 200 | 17,1 | 21,64 3552 | 277,64 | 1405 26,58 | 2,84 | 2485 0,141] 047 | 272
MacJio CIuBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0,002] 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 04 | 0,01 0 79
Koeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 J 0,30 | 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |54,30) 6,30 | 0,07 | 950 | 0,02 ] 0,30 | 464
Xneb miueHuIHbIH 100 | 114 18 | 675 ] 339,6 J23,00| 33 | 200 25 ] 0,17 ] 1,00 100 | 1241 18 | 675] 3396 ]2300] 33 J200] 25 ] 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 30 |25,94]98,32]674,04|217,8]6588]4,912]1283,4]0,336] 1,77 30 |25,94]198,32] 674,04 ]217,8]65,88|4,912]283,4]0,336] 1,77




Omuowenue: 1,1 1 4 1,1 1 4
MOIIOKO KHILSYEHOE 200 | 56 | 64 | 94 | 1197 | 2348] 268 | 02 | 40 | 0,08 200 | 56 | 64 | 94 | 1197 |2348] 268 02 | 40 | 0,08 469
Hmozo: 56 | 64 | 94 | 1197 |2348] 268 | 02 | 40 | 0,08 56 | 64 | 94 | 1197 |2348] 268 | 02 | 40 | 0,08
Ommuowenue: 1 1 4 1 1 4
1?0653;;2“ 113 CBEUX OTYPHOBH - g7 1 6235 73 |175]163]072] o Joos|134]| 150 | 15| 93 | 525 1095 |26,25]24,45| 1,08 o Jo075] 201 | 18
g;z;ﬁge“"“ KamycTe © 250 | 52 | 6 | 21,2 1688 |4367]| 163 163] o Joo2]167| 300 | 62 | 7.2 | 294 | 2072 | 52.41| 1956|1956 0 [o0024| 201 | 104
TyJIs11 U3 FOBSIMHbI 100 | 187 17 | 42 | 245 | 169 ]| 235 267 26 | 004 ] 06 | 120 |1558]1416] 35 | 204,1 |14,08] 19,58 2,22 [ 21.66] 0,03 | 05 | 327
I'peua oTBapHAs 150 | 56 | 576] 98217355 936 | 262 | 004 ] 24 J003] 0 200 | 75 | 768 | 131 | 2314 |12,48]34,93]0,053] 32 [ 004 ]| O 380
Kowmrmor 13 ¢B. IJI0I0B U ATO. 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 0,46 0 0,01 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 0,46 0 0,01 0,6 486
X1e6 prxaHoit 100 | 48 | 12| 44 J2112] 21 | 19 1 20 | o1 1 150 | 72| 18] 66 | 2168 21 | 19 1 20 | 01 1 -
X1¢6 IIIeHHYHbIH 10 | 76 | 12| 45 | 2264 | 2300] 33 J200] 25 J o017 ] 100 100 | 76 | 1.2 | 45 | 2264 J23.00] 33 J200| 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 354 2996|9852 937,35 | 1118 136 |23,19] 95 | 0,42 | 18,27 41,2 | 40,14 168 | 12612 | 152,6| 1522 26,37| 98,66] 044| 2521| -
Ommuowenue: 1,05 1 4 1,05 1 41
Hoanuuk: Gynouxa «loMarnHssD» 75 69 | 42 | 436 ] 2452 97 | 57 | 045]388] 005 75 69 | 42 | 436 2452 ] 97 | 57 Jo45]388]005] 0O 542
Kucens MmiIooBo-sroaHbIit 200 0 0 7,5 30 1,7 0 Joo1] o 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 Joo1] o 0 0 484
Hmozo: 69 | 42 | 511 ] 2752 114] 57 | 046 ] 388] 005 69 | 42 | 511 2752114 57 Jo46]388]|005] 0O
Ommuowenue: 1,1 1 42 1,1 1 4.2
Hroro: 113,1 |115,8 ]453,1 |3496,9 125,7 [131,9 [540,9 | 3723,2
OTHoweHue: 1 1 4 1 1 4,05
Ce3on: ocennnii Jlens — yerBepr. Heneusi — nepBasi.

Bo3pacr: ¢ 7 g0 11 et Xumnyeckuii cocras 0.1101a Bo3spacr: ¢ 12 1o 18 Jger Xumuyeckuii cocras 011012

ITumeBbie BemecTBa [Iueprernyl IumeBbie BemecTBa [Ineprerny] Ne

Hpnes i, pamenonse ot "l\::f.:::. o ca | Mo | Fe Ale] c “T;Z;Z ——_—tlca Mg | Fe | A Bt | c |peuenra
B XK y (kxca) b XK y (iexca)

fﬁiﬂi& KA THCHHHa 200 | 7,44 | 8,07 | 35,28 243,92 | 121,7 | 2754 123 | 37 | 01 | 118 | 250 | 9,3 | 1008 44,1 | 3049 | 1521|3442 1,23 [ 46.25| 0,125| 1,47 | 230
Maco cIMBodHOE 10 01 o7 or ] 71 Joo2| o [ooo2| 04 Joo1] o0 10 01 Jo7]or ] 71 Joo2| o Jooo02] 04 [o01] o 79
Crip 20 46 | 63 - 756 | 176 | 804 [ 002 | 52 J 000014 ] 20 46 | 63 - 756 | 176 [ 804 [ 002 ] 52 Jo00 014 ] 75
Kakao ¢ MONOKoM 200 | 14 | 18] 72| 497 | 591]105]087] 95 Joo02)] 03| 20 | 14] 18] 72| 497 |591]105]087] 95 J002] 03 | 462
X71€6 IMIeHNYHbIH 100 | 76 | 1.2 | 45 | 226,4 | 2300] 33 | 200 25 Jo17 | 100 | 100 | 76 | 1.2 | 45 | 2264 | 2300 33 | 200 ] 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 21,14 | 18,07 87,58 | 602,72 | 379,8 | 79,08 | 4,122 123,9] 0,295 2,62 23 |20,08] 96,4 | 6637 |410,2]8596]4,122]133,2] 0,32 | 2,91
Omnowenue: 1 1 41 1 1 4.1
Cox 200 | 08 - 26| 96 14 2,8 002] 4 200 | 08 - 26| 96 14 8 281 o Joo2] 4
Hmozo: 0,8 0 |26]| 96 14 2,8 002] 4 0,8 0 |226] 96 14 8 281 o Joo2] 4
Omnowenue: 1 0,6 7 1 0,6 7
O0en: Canat U3 CB&XKUX ITOMUJIOPOB 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17
CBEKONBHHK 250 | 205|475 ] 107 | 93,75 | 40,9 | 3002] 1,53 | 0o |Joo6|812]| 300 | 246 | 57 |12.87] 1125 |49,08]36,03] 1.83] o o007 | 975 98




Kotnera " Iaumens prrOHBIN" 100 11,761 8,88 | 10,16 168 38,481 16,48 1,72 19,76 0,11 | 0,64 120 14,7 | 11,1 | 12,7 210 48,1 | 20,6 | 2,15 | 24,7 | 0,14 0,8 310
KaprogensHoe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 5,25 10 J1525] 170 |63,75) 41 1,45 149,751 0,2 6,25 377
Komnor u3 kyparu 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0,29 0 0,01 | 16,5 200 0,2 0,1 10,7 44 7,5 6,1 0,29 0 0,01 | 16,5 491
X71e0 MIICHUYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xed pxaHOit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 31,61130,33] 136,41 953,35 196,1 ] 156,4] 8,56 | 104,6] 0,67 | 53,66 38,611 37,3 | 166,81 1068,51 229,41 178,5] 9,75 | 119,51 0,755] 60,9
Omuowenue: 15 1 5 15 1 5
gl‘i‘g‘““’ Tupooic ¢ kanyeroit u |y | 79 | 45 | 336 | 2452 | 2325] 575 | 046 |2325] 005 | o | 100 | 7.0 | 42 | 336 | 2452 |2325| 575 | 0.46 | 2325] 005 | o | 532
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 0,8 - 22,6 96 510 ] 4,20 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 -
HUmoeo: 7,9 4,2 61,2 | 341,2 7,9 4,2 56,2 | 341,2
Ommuowenue: 1 0,8 4 1 0,8 4
Hroro: 98,3 | 83,17 ] 446,6 | 2997,3 110,6 | 104,6 | 450,7 | 3359,1
OTHOIIEHHE: 1 0,9 4,1 1 0,9 4
Ce3on: ocennuii Jlenp — natHuna. Heneas: — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMnyeckuii cocras 011012
Mpuem numm, nanmenosanue IuieBbIe BEIeCTBA [Ineprerny IuieBbIe BEIeCTBA [Ineprern Ne
ou1101 Macca eckas Ca Mg Fe A B1 C Macca eckas Ca Mg Fo A B1 C peuenra
nopun — nopumn r—
b X Yy (kKa) b X Yy (kKaur)

3aBTpak: Kama «/Ipyx06a» 200 8,4 9,6 37,1 269 71,2 | 141§ 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 403,5 | 106,8] 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 0 226
Macio ciMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 115 64 59,1 1 10,5 | 0,87 9,5 0,02 0,3 200 1,6 1,3 115 64 59,1 | 10,5 ] 0,87 9,5 0,02 0,3 -
X71e0 MIeHnYHbII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 17,7 | 12,8 | 93,7 | 566,5 | 153,3 ] 57,6 | 4,282 953 10,2651 1,3 2191 17,6 112,31 701 ]188,9]64,65]4,982]1255] 0,3 1,3
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1 4
Cox 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4
HUmozo: 18 1,1 26,6 96 14 2,8 0,02 4 1,8 1 26,6 96 14 2,8 0,02 4
Omnowenue: 1,5 1 8 15 1 8
O0en: Ilomunop mopuuOHHBIN 80 1,3 4,3 4,3 60 28,9 | 1571 0,72 0 0,03 7,1 100 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,681 18,84 | 0,864 0 0,036 8,52 21
Cymt KapTopebHil ¢ 250 | 9,27 | 815 | 14,8 | 169,75 | 28,65 | 38,07 | 2216 | 7.1 | 0,24 |1045] 300 |11,24|1705] 17,8 | 2039 | 34,41 4573| 2,72 | 852 | 0,17 [ 1255|194
gh“I/IKag!eHBKaMI/I
[Itnua orapHas 100 (12,34) 7,65 ] 7,08 | 146,28 31,65 15,08 1,1 |46,74] 0,05 8 120 |15,42] 9,56 | 8,85 | 182,85]139,56] 9,56 | 8,85 | 182,9] 0,06 10 366
Kama rpeuneBast paccblir. 150 7,5 7,68 | 13,1 | 231,4 | 18,82]118,3 4 32 0,18 0 200 9,37 9,6 ]16,37| 289,2 |2352)147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 0,29 | 1,84 0,8 20,95 | 2,74 | 0,49 | 0,04 9,5 10,003 0 50 0,29 | 1,84 0,8 20,95 | 2,74 | 0,49 | 0,04 9,5 10,003 0 418
Kommnor u3 usroma 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 | 14,4 1 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 §298,2] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 0,2 495
X11e0 MIeHnYHEII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,000 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xieb pxaHoit 100 48 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmozo: 43,7 132,12 149,2 ] 1150 | 298,2 | 221 | 9,766 | 115,3] 0,513 27,75 53,181 497,91 135,11 1069,7 ] 176 | 255,8] 19,17 ] 260,9] 0,599 | 33,27 -
Omuowenue: 1 1 4 1 1 41 1




Honnnuxk: llanexka ¢ kaproperem| 100 7,25 | 6,75 | 31,12 226,25 52,25 24 0,95 | 40,5 0 1,62 100 7,25 ] 6,75 | 31,12 226,25 § 52,25 20,5 | 0,95 ] 405 ] 0,11 | 1,62 540
Kucenp m1010B0-SIrOAHBIH 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 7,25 1 6,75 | 38,62 256,25 | 53,95 24 1 095 | 405)] 04 | 1,62 7,25 ] 6,75 | 38,62 | 256,25 | 53,95 20,5 |1 0,95 | 40,5 | 0,11 ] 1,62
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Hroro: 101,1| 87,55] 383,5] 2847,2 104,6 | 102,8 | 434,7 ] 3339,3
OTHOIEHHE: 1 0,9 4 1 1 4
Ce30H: ocenHuii Jlenb — cyd0oTa. Heneust — nepsas.
Bospacr: ¢ 7 g0 11 Jaer XuMuYeckuii cocras 6J110/1a Bospacr: ¢ 12 1o 18 Jaer XuMuyeckuii cocras 611012
Ipuem mumu, HaumMenoBanue 0.1104 | Macca Tlmmesnie pemecrsa SHSS,ZZZM Macca flumenvie semecrsa 3H:£:::"‘l e
nopumH LeHHOCTS Ca Mg Fe A Bl C - i Ca Mg Fe A B1 C [|peuenra
5 - v (kKau) 5 - v (kKau)
i‘;‘;i‘;" Kauwa mantnas wonounas | o5, | 655 | 658 | 31,24] 200,2 | 136,9| 204 |0.462] 04 | 007 | 1,38 | 250 | 7,75 | 822 | 30.05| 2615 | 171 | 255 | 057 | 05 | 009 | 172 | 227
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 0,4 10,01 0 79
STiito BapeHoe 40 12,7 1 1151 05 | 159,6 | 22,22 4.8 1 105 | 0,028 - 40 12,71 115 05 | 159,6 | 22,22 4,8 1 105 | 0,028 - -
Kakao ¢ Motokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 59,1 11051087 ] 95 ]002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911051087 ] 95 ]002] 03 462
Xi1e0 MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 28,02121,78] 84,04 652 |241,2] 68,7 |4,334]140,3]10,293] 2,68 29,55 23,42191,85] 704,3 |275,3| 73,8 | 4,442] 140,410,313 3,02
Ommuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Hmozo: 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1 11 4 1 1,1 4
l?oﬁpe;;g;“gm’p cpeiit 8o |os6 008|152 88 |1424]1228] 04 ] o Joo2| 28 | 100 |07 o1 19| 12 J1zs)1a1]ost| o Joo03]| 35| 148
Cym 13 oBoIIEH ¢ Hacomnbio 250 352 | 4,7 |12,05]) 1045 | 42,1 |31,42] 1,41 0 0,1 J10,35] 300 42,7 | 569 | 146 | 126,6 | 63,7 ] 38,09] 1,41 0 0,421 125 118
Asy 250 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 ] 30,9 | 54,43] 0,58 0 0,159 ] 4,43 300 |30,54]32,04]19,09 | 468,81 | 37,09 | 65,31 | 5,34 0 0,19 5 325
Kommor u3 yepHocauBa 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0 0,01 02 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 1 0,69 0 001] 02 495
X11eb prKaHoii 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X116 mIeHuYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 | 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 200 25 ] 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 33,93]132,78| 93,57 | 814,18 ] 128,3| 130,5] 408 | 20 |0,389] 18,78 81,74139,73 121,71 1007,2 | 159,7] 1509 8,95 ] 20 | 0,75 | 22,2
Omnowenue: 1 1 3,9 1,1 1 3,9




Ce30H: oceHHUIi JleHb — nonenenbHuk. Hemenist — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

Xumnyeckuii cocraB 0.110/1a

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

XuMuyeckuii cocraB 011012

Tpuen numg;:)anMeHOBaﬂne M IIuieBble BemecTBa [PHepreru M IIuieBblie BemecTBa [PHepreriy pe:ﬁ"a
s HO;E::; el cal Mo Fe ] AlB1] C HO;:;Z ] ca Mol Fel A lBL] C
b X y (kKan) b K Yy (kKan)
3apTpa: Kawa nuieiiritias 200 | 546 | 6,2 | 2582 181 |1579|5912) 1,23 | 37 | 01 | 118 | 250 | 6,82 | 7.75 | 32,27 226,25 | 152,1| 34,42 | 1,53 | 46,25 0,12 | 1.47 | 230
MOJIOUHAS JKUIKAS
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0,002] 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 J 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
Ceip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 0,00 | 0,24 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 ] 0,00 ] 0,14 75
X11e0 MIeHnYHBII 100 3,8 0,6 | 225 113 23,001 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 113 |23,00] 33 200 25 10,17 | 1,00 -
HUmozo: 14,26 13,9 | 57,92 416,7 | 364,8 ] 105,2] 4,122 114,4]0,275] 3,32 15,62 ] 15,45 64,37 ] 461,95 ] 359 | 80,464,422 123,710,295 3,61
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpak: Cox 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Konurepka 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Hmozo: 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuowenue: 1 1 9 1 1 9
?g:s;;j“” 13 coexcux OMHUIOPOBY g | 11 | 62 | 44 | 78 | 151|158 078] o |o06|519| 100 | 132 744|528 | 936 |1812]1896]0936] 0 | 007 |6228| 20
Cyn kapTodelbHbIi ¢ prIOOi 250 | 11,07 3,92 | 16,07 143,75 | 44,85 43,97 1,42 }23,55] 0,17 | 12,07] 300 133 | 4,71 ) 19,3 | 172,6 | 5387|5282 1,71 | 0,2 | 145 | 1,71 120
IMruna B coyce ¢ TOMaTtom 100 9,78 1161] 01 185 29 |13,24) 1,24 0 0,11 0 120 10511711 0,2 197 32 15,7 1 1,36 0 0,14 0 367
MaxkapoHHbI€ U3JIeNHs OTBapHbIE 150 555 | 5,55 | 29,56 190,351 13,78 ] 8,86 | 1,07 | 34,32] 0,05 0 200 7,04 | 7,04 §39,42| 253,8 ]18,38] 11,07 1,42 | 45,76 ] 0,06 0 256
Kowmrior u3 yepHociuBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011 02 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,011 02 495
Xi1e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
X11e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 40,5 | 34,27 159,21 1118,7 ] 166,8 | 148,3| 8,2 ] 102,910,665 | 66,17 47,561 39,39 195,3] 1344,2 | 186,5] 165 ]9,116] 90,96 | 15,05 | 66,19
Ommuowenue: 1 1 41 1 0,9 41
IMosanuk: Barpymka "Jlakomka" 100 12,6 | 17,4 | 21,6 293 838 | 13,31 051 975|004 ] 0,1 100 12,6 | 17,4 | 21,6 293 8381133 051]975]1004] 01 546
Kucens m1010B0-SIroAHBIH 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 12,6 | 17,4 1 29,1 323 855 | 13,31 052 | 975|004 ] 0,1 12,6 | 17,4 | 29,1 323 8551133052 ]975]1004] 01
Ommuowenue: 1 1,9 3 1 1,9 3
Hroro: 96,83 105,21 389,1 | 2511,9 115,7 | 129,6 | 472,1 ] 2877
OTHolIEHHE: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce3oH: ocennuii Jlenn — BTopHuk. Hegensi — Bropas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMHYecKHii cocTaB 611012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMu4ecKkuii cocras 011012
IMpueM NuIK, HAUMEHOBAHHE nepren nepren Ne
0.110/1 Macca |[TumeBbie BemecTBa| ocxan ca Mg Fe A B1 c Macca |[IumeBbie BemecTBa| ocxan ca Mg Fe A B1 c penenTa
“Op“““ MEeHHOCTh ]'lop]_l““ IMEHHOCTH




B €K vy (kKan) B €K y (xxan)
3aBTpak: Kama «/Ipyx6a» 200 8,4 96 | 37,1 269 71,2 1 141 | 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 403,5 | 106,8| 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 0 226
Sliio BapeHoe lwr. | 12,7 1 115 05 159,6 | 22,22 4,8 1 105 10,028 - lwr. | 12,7 1 115 ] 05 159,6 | 22,22 48 1 105 10,028 - -
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 79
Kodeitaprii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 465
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
DpyKT CBEKUIHA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 -
Umoeo: 31 248 | 89,9 | 7118 | 202,9| 76,2 | 8,902 200,310,353 15,3 35,2 ]| 29,6 ]108,5] 846,3 |238,5] 83,259,602 ] 230,510,388 15,3
OmHowenue:
Cok 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Umoeo: 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8
O06en: Oryper CBeXHii MOPIIMOHHO 80 0,56 ] 0,08 ] 1,52 8,8 14,24111,28}) 04 0 0,021 28 100 0,7 0,1 19 11 178 | 141 ] 051 0 0,03 ] 35 148
Bopui u3 cBexelt KamycTbl 250 157 | 437 | 6,25 ) 70,75 | 44,42 22,3 ] 1,09 0 0,02 | 82 300 19 5,2 7,5 849 15631 26,7 | 13 0 0,031 98 93
Cocucka oTBapHas 130 104 | 12,4 33 246,41 11,1 0,9 | 1,02 0 0,02 ] 01 130 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,031 0,11 77
Karia rpeuneBas paccoimiaras 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 ] 118,3 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 ]23,52]147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMHU 50 0,25 | 3,66 | 2,43 | 45,15 59 | 483] 0,23 19 0 0,89 50 0,25 | 3,66 | 2,43 | 45,15 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 420
Komrot u3 uztoma 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0011 0.2 200 0,6 298,2] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,011 02 495
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
Xn1eb pxaHoi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 38,781 29,31 197,3| 1156,5 ] 158,6 | 224 |10,43| 96 |0,515] 14,19 41,851 329,91 206,9 ) 1198,2 | 188,8| 272 11,76 104 | 0,585] 16,5
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Hoannuxk: lanexka ¢ kaproperem| 100 7,25 ) 6,75 131,121 226,25 52,25 24 0,95 ] 40,5 0 1,62 100 7,25 | 6,75 | 31,12] 226,25 ]52,25] 2051 0,95 ) 4051 0,11 | 1,62 540
Uaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 9,5 40 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 0,3 0,1 9,5 40 510 ] 420 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 457
HUmoezo: 7,55 ] 6,85 ] 40,621 266,25]57,35) 28,2 ] 1,77 | 40,5 0 1,62 7,55 | 6,85 | 40,62] 266,25 57,35 24,7 | 1,77 ] 4051 0,11 | 1,62
Ommuowenue: 1 1 41 1 1 41
Hroro: 86,39 87,49 415,8] 2833 99,2 | 97,5 | 478,21 3146
OTHoOlIeHue: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce3on: ocennmnii lens — cpena. Henenst — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 Jger XuMuueckuii cocras 611012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XumMuuecKkuii cocras 61012
Ipuem ““ng’]:)i‘l"Me“OBa""e Macea InmeBblie BelecTBa 3“:2::;"" o " . N o . Macea IInmeBblie BelecTBa 3“:;’;::“" o Vo y A o . pelj:;na
nopuuu HeHnoCTH nopunm ennoCTH

b X Yy (kKaT) b X Yy (kKa)
i;z;z;;cfama 13 Iyt 200 6,46 | 35,6 | 25,641 201,6 | 157,9) 485 ] 1,06 | 42,6 | 0,14 | 1,54 250 8,07 110,151 32,05| 252 |197,4|60,62] 1,32 |53,25] 0,18 | 1,92 212
Maciio ciuBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Cerip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 ] 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 J 0,24 75
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 11051087 95 1002] 03 462
X1e0 MIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -




Hmozo: 20,36 | 45,1 | 82,24 574,7 | 416 | 200 |3,952]129,5] 0,335 2,98 21,97 | 19,65 | 88,65 625,1 [ 455,5|112,2] 4,212 140,2 | 0,375 ] 3,36
Omuowenue: 1,05 1 3,8 1,05 1 3,8
Yaii ¢ caxapom 200 | 55 | 64 [ 94 | 1197 | 510 [ 420 ] 082 | 0,00 {000 fo00| 200 | 56 | 64 | 94 | 1197 | 510 | 420 [ 082 ] 0,00 [ 0,00 | 0,00 457
Hmozo: 55 [ 64 | 94 [ 19751 42 o] o 0 0 56 | 64 | 94 [ 120752 42 |os2] o 0 0
Omuowenue: 0,9 1 4 0,9 1 4
O6ex: Caar u3 CB. OTyPIOB 80 o7 |61 18| 65 |172[1350049] 0 [o03[ 33 200 [o08 ] 730221 78 J206|12620058| 0 |004] 39 | 14
;ﬁﬁ;iﬁﬁ:ﬁmc 250 | 9,27 | 815 | 14,8 | 169,75 | 28,65 | 38,07 2216 7.1 | 014 | 1045| 300 |11,14|1705| 17,8 | 2039 | 3441 4573| 2,72 | 852 | 0,47 [ 1255,
BHTOUKH KypHHbIE 100 | 14 |16,62]2544] 184,29 [ 14,08 | 24,66 | 18,08 96,410,033 1,08 | 120 [ 16,9 | 183 | 3.8 | 247 | 206] 217 152] 1157] o004 13] 372
KaprodebHoe mope 200 | 42 | 8 [122] 136 | 51 [ 328116398016 5 | 250 [ 525 10 [1525] 170 [e3,75| 41 | 1,45 [49,75] 0,2 | 6,25 | 377
KoMrmoT u3 GppyKTOB 1 5AT0] 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 495
SO —— 100 | 72 | 18] 66 | 3168 [2300] 33 | 200 25 Jo17 [ 100 200 | 72 | 1.8 | 66 | 3168 [2300] 33 [ 200 25 J o017 [ 100 -
Xr1e6 pkanoii 100 |48 12 44 J2122 22 J 20| 2 | 20 Jor ] 2 | 150 482244 o2l 2t 0] 2| 20]o1] 1 ]
Hmoeo: 40,27 | 41,87 180 | 1148,8 | 158,3 ] 162,7 25,41 [ 188,3] 0,638 | 22,43 46,19 | 209,1 | 164,8 | 1202,7 [ 195,8 [ 178,3] 9,73 | 219 [0,725] 26,6
Omuowenue: 1,1 1 45 1,1 1 4.4
Hoannuxk: Batpymika ¢ mxeMoM 100 126 | 174 | 21,6 293 83,8 | 13,3 | 051|975 ] 0,04 0,1 100 126 | 174 | 21,6 293 83,8 1 13,3 10511 9751 0,04 0,1 546
MOoI0KO KHIISHeHOoE 200 | 56 | 64 [ 94 | 1197 | 2348 268 02 | 40 Joos| 2 | 200 | 56 | 64 | 94 | 1197 [2348] 26,8 | 02 | 40 [oo08 | 2 [ 469
Hmozo: 182 | 238 | 31 | 4127 [3186] 40,1 | 0,71 J137,5] 0,12 | 2,1 182 | 238 | 31 | 4127 [3186] 40,1 | 0,72 [1375] 0,22 | 2.1
Ommuowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4
Hroro: 112,3 | 104,6 | 465,6 | 3295,5 122,1 | 118,5 | 488,1 | 3545,4
OTHoOLIEeHHE: 1 1 41 1 1 4

Ce3on: ocennnii Jlenp — yerBepr. Henpensi — Bropas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer |I Xumuyeckuii cocras 01012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et J Xumuyeckuii cocras 011012
HpneM NUIH, HAUMCHOBAHHUE THCPIT THCPICTI Ne
601 Macca |TTMIeBbIc BemecTpa) coan | Mg | e | A | B | ¢ | Maeea [Mumespie bemecreal coan | ) Mg | Fe | A | BL | c |peuenra
MOPIHH B €K b ueHHOCTb nopuuu B €K v ufﬂnocn’

i*:j:(‘;j{"z Kawa pucosas monotnas | o5 | 55 | 34 | 86 | 200 | 147 | 316 | 017 | 426 | 0.06 | 154 | 250 | 7.01 | 11,13 31,86 | 250,23 | 184.3] 30,57 | 0.21 | 532 | 0,08 | 1.92 | 234
Macio comsoumoe 10 Jor]o7zlor] 72 Voo2] o [ooo2] 04 Joor| o 10 Jor]o7zor] 71 Joo2| o Jooo2] 04 Joor] o 79
KodbeiiHbiii HATHTOK ¢ MOTIOKOM 200 | 14 | 1.8 [ 72 | 497 | 5430 630 007 [950 002030 200 | 14 18] 72| 497 [5430] 6,30 | 0,07 | 950 [ 0,02 | 030 | 465
X71e6 meRHaHBIT 100 | 76 | 1.2 | 45 | 2264 [2300] 33 [ 200 25 Jo17 200 200 [ 7.6 | 1.2 | 45 | 226,4 | 2300] 33 | 200 25 Jo17 [ 100 -
Vmozo: 146 | 7.1 | 600 | 512,2 | 2243 70,9 | 2,242 | 77,5 0,255 | 2,84 17,01 ] 14,83 | 84,16 | 542,43 | 261,6 | 78,87 ] 2,282 88,1 | 0,275 3.22
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Coxk 200 o8| o 226 96 14 2.8 0,02 200 o8| o [226]| 96 | 14 2.8 0,02 -
Hmozo: 08 | o |26 o9 14 2.8 0,02 08| o 26 6 | 14 2.8 0,02

Ommuowenue: 1 1 4 1 1 4

geif:(ai:i:?fyﬁi 80 | 13|61 ) 28| 71 |344|153]os6| o Jo03|133]| 100 | 16| 73| 34| 852 |413|18a]os| o Jos] 6] 5
CyI ropoXoBBIii 250 | 747 | 36 [ 162 1277 [ 467 367 27 | 20 Jo26 | o5 | 300 | 89 | 44 | 194 | 1533 [ 561 | 441] 32| 24 [ 03| 06 | 128
Phi6a, 3arieueHHAs C SHTIOM 100 | 856 |232] 68 | 816 |2624]1544]1304]2632] 005076 120 107 ] 29 | 85 | 102 [ 328 193087 [ 329007 09 | 301
Kaprodests 0TBapHOii ¢ Maciom 150 | 4 l108] 222 202 [2392] 408162 o Jo22] 20 | 200 | 5 | 1235|2775 2525 | 299 | 51 | 202| o [ 027 |36,25] 152
KOMIIOT 13 Kypari 200 |01 | - I8 652 | 201144069 o oot o2 200 [o1 ] - 58] 652 [ 201244 o069 0 Joor| 02 | 495
X11e6 mieHna b 100 | 38 | 06 | 225 ] 1232 [2300] 33 [ 200 25 Jo17 [ 200 100 | 38 | 06 | 225 | 1132 |2300] 33 | 200 25 Jo17 [ 100 -




X1ed pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoco: 16,67 21,1 | 79,5 | 579,1 | 174,41 155,6 ] 20,61 | 71,32 0,735 | 44,76 19,4 | 25,8 188,85] 669,4 | 203,2]180,2| 9,58 | 81,9 | 1,215] 54,95
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Hoaanuk: 3anevyakanka u3 TBopora| 150 16 9 19,4 | 155,33 257,2 38,4 | 1,11 | 64,5 | 0,12 0,6 200 16 9 19,4 | 155,33 257,2) 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 0,6 279
MoI0oKO KHIISTICHOE 200 5,6 6,4 94 | 119,7 |1 23481 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 469
Coyc moKomagHbIi 50 2,7 26 | 21,1 ) 1195|1693 ) 271 11 9 0,01 1 0,01 50 2,7 26 | 21,1 1195693271 11 9 0,01 1 0,01 443
HUmozo: 7,66 | 14,28123,26| 2954 | 26,1 | 144 | 1,27 ] 158 | 0,1 0 7,66 | 142812326 2954 | 26,1 | 144 | 1,27 ) 158 | 0,1 0
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8
Hroro: 95,5 1 100,2| 459 | 2636 113,4]120,4] 540 | 2928,7
OTHoOLIeHHE: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce3on: ocennnii Jlenb — naruuna. Heneast — Bropas.
Bospacrt: ¢ 7 no 11 qer prennl Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 o 18 jer J Xumuyeckuii cocTas 611012
IMpuemM NuIK, HAUMEHOBAHNE e =—weprerm e
Gamion Macca |IInmeBsie BemecTBal ocxcan ca Mg Fe A B1 c Macca |IInmeBsie BemecTBal ocxasn ca Mg Fe A B1 ¢ |penenta
nopuun B €K y ufnnoch, nopuuu B K y H?HHOCTL

3aBTpak: OMier ¢ CHIpOM 200 17,1 121,64 3,52 | 277,64 | 140,5| 26,58 ] 2,84 | 248,5]0,141] 0,47 250 17,1 121,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 | 2,84 | 248,5]0,141] 0,47 275
Macio cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 59,1 11051087 ] 95 ]002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911051087 ]) 95 ]002] 03 462
X1ed MIIeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 ] 1132 }2300) 33 J 200} 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 ] 1132 J23,000 33 J 200} 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 22,4 | 24,74133,32] 447,64 | 222,6 ] 70,08 ] 5,712 283,4] 0,336 | 1,77 22,4 | 24,741 33,32 | 447,64 | 222,6] 70,08 | 5,712] 283,41 0,336} 1,77
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4 _
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1.6 13 ] 115 64 591 | 105 ) 087 ) 95 | 002 ) 0.3 200 1.6 13 | 115 64 591 11051087 ] 95 ] 002] 03 JoU
Hmozo: 1,6 1,3 | 115 64 1,6 1,3 ] 115 64
Omuouenue. 1,5 1 8 1,5 1 8
O0en: Oryper cBexHii MOPIIMOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,24 111,28} 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 178 | 141§ 0,51 0 0,03 35 148
Cyn my U3 CBe)Xel KayCThl 250 1,7 4,4 4,5 65 48,7 1 181 ] 0,7 0,03 | 13,9 300 2 5,3 5,4 78 584 | 216 ] 08 0 0,04 | 16,7 103
KonbacHsle n3aenust OTBapHbIe 100 104 )1 1241 33 2464 1 11,1 ] 09 | 1,02 002 | 01 120 13 14 41 2717 | 21,2 ] 12,2 | 1,02 0 0,03 ] 0,11 77
Coyc TOMaTHBIH C OBOILIAMH 50 3,8 6,1 5,9 95,5 59 | 4831023 | 19 0 0,89 50 3,8 6,1 5,9 95,5 59 ] 483] 0,23 19 0 0,89 419
MakapOoHHBIE U3/IeNHsI OTBapHbIE 150 5,55 | 5,55 ] 29,56 | 190,35 | 13,78 ] 8,86 | 1,07 | 34,32 0,05 0 200 7,04 | 7,04 139,42 | 253,8 | 18,38 ] 11,07 | 1,42 ] 45,76 0,06 0 256
Komrmor u3 yepHociansa 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 001 02 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,41 0,69 0 001] 0.2 495
X11eb prxaHoOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 18 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 TIeHAYHBIN 100 3,8 06 | 225 | 1132 | 23,00] 33 | 2,00 ] 25 | 0,17 ] 1,00 100 3,8 06 | 225 | 1132 |2300] 33 | 200] 25 | 0,27 ] 1,00 -
Hmoeo: 27,41129,83|138,6 901,25 134,8 77,37 5,11 | 73,32 0,23 ] 18,89 34,34134,44)179,7] 1010,8 | 162,8 97,2 | 5,67 | 84,76] 0,27 | 22,4
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Hoannuk: Cocuka B TecTe 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 244 | 144 1126 | 158 ] O1 0 100 7,66 | 14,28 | 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 1126 | 158 | 01 0 536
Kucens Mmio0Bo-sTroaHbIi 200 0 0 75 30 1,7 0 Joo1] o 0 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 Joo1] o 0 0 484
Hmoco: 8,3 9 30,5 | 239,2 §304,1] 539 | 1,3 49 ] 0,09 | 2,01 8,3 9 30,5 | 239,2 | 304,1] 539 | 13 49 10,09 | 2,01
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
OTHoOLIeHHE: 1 1,1 4 1 1,1 4




Ce3o0H: ocennuii Jlenb — cy60oTa. Hegenst — Bropas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer I

XumMH4eckuii cocTas 0,012

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

—epTeT 1I

XumMH4ecKuii cocTas 01012

Ipuem nuuyM, HAUMEHOBAHHE Macca |IInmessie BemectBal  ecxan Macca |IInmeBbie BemecTBa| ecxas -
01101 — 5 ” Y enmocTS Ca Mg Fe A Bl C - 5 K Y| nennocn. Ca Mg Fe A Bl C |peuenra

3aBTpak: Kallla peuHeBast BA3Kas 200 6,2 6,8 ]120,58] 168,8 | 108 70 21 1371) 01 0,6 250 7,8 8,7 | 257 211 135 88 26 | 463 ]| 02 0,7 213
Macio cnmuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 10002} 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |]0,002] 04 | 0,01 0 79
CeIip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 ] 52 | 0,00 ] 0,14 75
Koeiiuplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30) 6,30 ] 0,07 ] 950 ] 0,02 ] 0,30 | 200 1,4 18 7,2 49,7 154,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 465
X11e6 MIeHnYHbIA 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,000 33 | 200)| 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 | 226,4 23,000 33 J200] 25 | 017 ] 1,00 -
[Hmozo: 199 | 16,8 | 72,88 527,6 | 361,3 | 117,314,192 124 | 0,295] 2,04 2151 18,7 ] 78 | 569,8 |388,3]1353]4,692]133,2]0,395] 2,14
Omuowenue: 1 1 4.1 1 1 41
Yait ¢ caxapom 200 14 18 7.2 497 1 510 1 420 1 082 1 0.00 § 0.00 § 0,00 1 200 14 18 7.2 497 15101 420 1 082 | 0.00 § 000 1 0001 457
Hmozo: 1,4 1,8 7,2 49,7 5,1 42 | 0,82 0 0 0 1,4 1,8 7,2 49,7 5,1 42 | 0,82 0 0 0
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
m Canarus caeux orypos ¢ g5 | g9 161 | 26 | 60 | 289|127 | 075 o [o02|100] 100 108 732|312 28 [3468|1524] 09 | o [oo02a|1308| 13
Cyn u3 oBomieit 250 | 1,72 ) 452 | 895 ] 8325 ] 29,1 | 2167) 082 | 0,1 0,075 1,7 300 | 3,21 | 3,09 | 20,1 | 120,9 | 27,48] 29,19 1,3] 2,04 0,22 9,33} 117
IT110B U3 OTBAPHOM IITHIIBI 250 18 | 18,6 | 42,2 | 408 22,1 1529 | 1,9 0 0,06 | 0,2 300 | 21,6 |22,32|50,64) 489,6 |26,52]63,48] 2,34 0 0,072 024 ] 375
Kowmmnor u3 anenscuHoB ¢ ssonokamu | 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 91 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
Xneb prxaHoi 100 48 1,2 44 1 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 2168 | 21 19 1 20 0,1 1 -
X116 MIeHnYHbIA 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,00] 33 | 200] 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,000 33 J200) 25 | 0,17 | 1,00
Hmozo: 33,52 31,821 158,4] 1064,9 ) 143,2| 147,3| 7,45 | 45,1 ]| 0,44 | 23,9 41,19 35,93 200,5] 1203,5 | 151,8 ] 167,9] 8,47 | 47,040,501 | 33,75
Ommuowenue: 1,2 1 3,9 1,2 1 3,9
Hmoczo: T | B | S | S | S | #HHE | i | i | i | T | B | S | HHHE | S | S | T | #HEH | i | #iH
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Enunbiii cO0pHHK TeXHOIOIHYeCKHX HOPMATHBOB, PelenTyp 0/110/1 ¥ KyJIHHAPHBIX H3/eJIHi 11 AeTCKHX CA/I0B, HIKOJI, IIKOJ-HHTEPHATOB, IeTCKUX 10MOB, IeTCKUX 03J0POBUTEIbHBIX yUpeKIeHHil, yUpe:kIeHuii NpodeccHOHAILHOIO

o0pa3oBaHus, CIENMATU3MPOBAHHBIX YUPeKIeHUH ISl HeCOBepIIeHHOJEeTHHX, HYKAAIOIIHXCS B COMAJIBLHOI peaduauTanuu, Je4edHo- npopuiiakTuieckux yupesxaenuii, [llepmb 2018 rox

CajaTthl U3 CBEKUX OBOIIEH TOTOBATCS W3 OBOIIIEH HOBOTO YpoXKas !

WuTepBan Mex 1y npuéMamu MUIIK cocTaBisgeT He 6onee 3,5-4 yacoB, uTo coorBeTcTBYeT NMyHKTY 6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08
07.15-07.50
09.40-10.00
10.45-11.05
12.45-13.15
13.40-15.00

10.VO0-11/1.19

1-#1 3aBTpak
2-it 3aBTpak

O0en

11O AHNK

Yok

18.45-19.15
19.15-20.00

1) B cy66oTy Hagano obema B 12.00

1*-11

1*-6,76,86,96

56,60,7-11

1-5*
5*-11

17-11

1-4
5-11




2) * Bpemst o6ena 00yyaromuxcs 5-X KJIacCOB 3aBUCHUT OT paclucaHus y4eOHBIX 3aHITHH
3) *Bpems npuéma nuimu odydaronuxcs 1 kaacca npeaycMOTpeH peKuMOM JHs oOydatomuxcs 1 kiacca
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