I'ocynapcrBenHoe npodeccuoHaIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«I'mmua3us uckyccers npu I'nase Pecny0imku Kommn» umenn 10.A. CiupuionoBa
I0.A. Cnupunonos nnma «Komu Pecnydiiukaca FOpaJjibich 0epAbIH HCKYCCTBO

TMMHA3USD> YAKCUKACO BeJIOJaH KaHMY y4pesKIeHue

IIPUKA3

or 28.08.2024 Ne 722-on1

r. CBIKTBIBKAp

06 YTBEPKACHUN IBYXHEIECJIBbHOIO MEHIO.

B coorBerctBum 1. 8.1.3. Camllum 2.3/2.43590-20 ot 01.01.2021 «CanurtapHo-
SMUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBAaHMS K OpPraHU3alny OOIIECTBEHHOTO ITUTAHHUS HACEJCHUS, C LEbI0
opraHuzaluy cOaTaHCHPOBAHHOTO PAllMOHAIBHOrO MHUTaHWs oOydaromuxcs B ['MMHa3uu, cTpororo
BBIIIOJTHCHUS U CO6HIOIICHI/I$I TCXHOJIOTUN MPUTOTOBJICHUA 6.]]}0[[ B COOTBECTCTBHH C MCHIO, BBITIOJTHCHUA
HOPM W KaJIOPUIHOCTH, a TakKe OCYIIECTBICHHS KOHTPOJIS MO JaHHOMY Bompocy B 2024-2025
y4eOHOM roay

[IpukaspiBato:

1. YTBepauTh IByXHEAECTHFHOE MEHIO OCEHHHI IEPHO IJIsl OPTaHU3AIUH [TUTaHYsI JIeTel B BO3pacTe 7-
11 ner
u 12-18 ner Ha oceHHMIA IepHO, AcicTBHUE KOTOoporo BerymnaeT B cuiny ¢ 01.09.2024
(npusoxeHue),
2. lloBapam, HaXOASIIUMCS Ha CMEHE. CTPOTO COOII0aTh BBHITIOJHEHNE ABYXHEIEITBHOTO
MEHIO U TIPOBOJINTH KOHTPOJIb 33 TEXHOJOTHUEH MPUTOTOBJICHUS Ot0]]. (OTBETCTBEHHBIH
Hassinosa O.D., 3aBenyronIuii MpoOU3BOJICTBOM)
3. Kmamoemuky Perne U.B., obecrieunTs BeIIaqy MPOIYyKTOB IMMTaHUSI COTIIACHO
JBYXHENIETbHOMY MEHIO U OCYILIECTBIISATh NOCTOSHHBIN KOHTPOJIb 32 YCIOBHUSIMHU UX XPAHECHHUS.
4. Pa3zMmecTuTh Ha OUIMANTBEHOM caiiTe [ IMHA3UHM YTBEPIKJICHHOE JABYXHE/ICTBHOE MEHIO HA OCECHHUIA
nepro/1. (OTBETCTBEHHBINH: MapThiHOBa A.B., 3aBeIyrOMIHii OTIEIOM)

5. KoHTpoJb 32 HCIIOTHEHHE ITPHKa3a OCTaBJISIO0 32 COO0H

AOKYMEHT MOAMACAH
Z[I/IpeKTOpa SMNEKTPOHHOM NOANMCHIO PeByHeHI’ B.M.

Ceprucmkar: 00CBSC681E6ABSBOABO7C5FI421672127E

eByHeLb
[eiicenTenen: ¢ 09.09.2024 A0 03.12.2025

HasbinoBa O.®. 28-64-13 (516)
3aBEIYIOIIHNI TPOU3BOJICTBOM



YTBEPX/AIO:

Hupexropa ['ocynapcTBeHHOTO
pohecCuOHaTBLHOr0 00Pa30BaTEIBHOTO
yupexaeHus «I ' MMHa3us UCKYCCTB

npu ['naBe Pecrryommmkun Komu» numenu 10.A.
CnupusionoBa

B.M. PeByHeup
«28» aBrycra 2024 r.

MeH10 AByXHeeJIbHOE

AJIS 00y4AIOIIUXCH FOCYAAPCTBEHHOT 0 MPO(heCcCHOHATBHOT0 00Pa30BaTEILHOI0 YUpeKIeHNs
«['MMHa3UM UCKYCCTB
npu I'naee Pecny6suxku Komn» nmenu FO.A. Cnnupuaonosa
(43 YucJIa TOPOACKUX JeTeil)

Ocennnii: CenTsa0pb, OkTs10pb, Hos10pb.



Ce30H: ocennuii Jlenb — nonegenbHuk. Hegens — nepsasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XuMu4ecKnid cocTas 0.J101a

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

b

XK

Y

(kKan)

b X Y

(kKan)

Ilpuem mumm, HANMEHOBAHHE IMnmeBbie BenecTa |PHepreruy ITueBbie BemecTBa [PHeprerny Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C [|peuenrta
TMOPILUH LEeHHOCTh nopuuu HEeHHOCTH
b XK Yy (kKam) b XK Yy (kKaum)
3aBTpak:
Kama pucosast 200 55 3,4 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 426 | 0,06 | 1,54 250 7,91 111,13 31,86 | 259,23 | 184,339,571 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 217
Maco ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 | 0,00 | 0,00 § 0,40 | 0,01 ] 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 |1 0,00 | 0,00 J 0,40 | 0,01 } 0,00 79
Uaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 119,71 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 ] 0,30 200 1,4 1,8 19,71} 49,7 |54,30) 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 } 0,30 464
X11e0d MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 J 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
[Umoeo: 146 ) 7,1 | 7341 512,2 | 231,2 70,9 2,242 77,5 | 0,255] 2,84 17,01 14,83 ) 96,67 | 542,43 1 261,6 | 78,87 ] 2,28 | 88,1 | 0,275 3,22
Ommuowenue: 1,1 1 41 1 1 41
Oben
Oryper1 cBeXHUil TOPIHOHHO 80 0,26 - 3,6 88,6 3,8 1,7 1 0,08 0 0,03 | 23,05] 100 0,33 - 4,5 111 471 21 | 012 ] 0,00 | 0,03 ] 0,88 95
bopm 250 | 46,5 ] 47,5 ] 100 407 145 ] 153 | 0,81 0 0,02 | 0,57 300 16,2 | 17,2 | 27 179,5 | 17,49 18,36 | 0,97 0 0,02 | 0,69 109
Kornera mkonpHas 100 10,4 9,_6 21,6 1_36,6 43 204 | 2.2 36 1012 ] 0,24 120 _13 _12 2 170,7 | 541 | 255 283 | 46 | 0,16 | 0,3 347
Kaprodrodens orpapHoii 150 56 15761982 1173551 936 | 262 ] 004 | 24 | 003 0 200 75 1 7681131 [ 314 11248]13493]0,053] 32 | 0,04 0 152
KommoT u3 cBexux GpyKToB 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
X11eb pxxaHoH 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1ed MIIeHuIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 200 25 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 75,66 ] 65,46 ] 239,6 | 1310,4 | 133,8 | 123,6 7,06 | 72,6 | 0,485] 34,96 52,331 40,08 173,2] 1202,8 | 151,9] 140,9] 7,903 ] 81,6 | 0,535 12,97
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4.2
Toaanuk
Cocucka B Tecte 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 244 ) 1441126 | 158 ] 01 0 100 7,66 | 14,28 11576 2654 | 244 ] 141|126 J 158 | 0,1 0 536
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
HUmoeo: 8,46 | 14,281 38,36 361,4 | 384 ] 22,4 | 406 | 158 ] 0,12 4 8,46 | 14,28 38,36 361,4 | 384 ] 22,1 | 4,06 | 158 ] 0,12 4
Ommuowenue: 1 1,6 3,4 1 1,6 3,4
OTHolIEHHE: 1 1,05 4 1 1 4
Ce30H: oceHHuii [leHb — BTopHuK. HeneJist — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 no 11 et Xumuueckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 ser XuMuuyeckuii cocrap 0,1101a
IIpueM NHIIK, HANMEHOBAHHE IInesble BemecTBa [duepreruy IInmesple BemecTBa [duepreruy No
Gamion Macea cxar ool mg | re | A | BL | c | Meeer car Lol mg | re | A | Bt | ¢ |penenra
nopuuu uenHocTs nopuuu uenHocTs

3aBTpak




;;;‘;Z;‘O“O“H” HHICHITHa 200 | 467 | 68 |1536] 1389 | 1297|371 | 093 | 37 |o146]| 1,18 | 250 | 584 | 851 | 19,2 | 176,73 | 149,7| 46,37 | 1,17 | 46,25 0,18 | 147 233
Macio cimuBodHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 J0,002] 04 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ caxapom lmr. | 127 | 115 | 05 | 1596 | 22,22 438 1 105 | 0,028 - lmr. | 127 | 115 ] 05 | 1596 |22,22] 4,8 1 105 | 0,028 - -
Kaxkao ¢ monokom 200 1,4 1504 132,73) 49,7 1113} 223065 19 | 0,03 ] 0,7 200 1,4 1504 |32,73) 49,7 J111,3) 2231065} 19 |} 003 ] 0,7 462
Xed NImeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 200 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 J200) 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoczo: 26,471 25,24 93,69 581,7 | 276,3| 97,2 | 4582 186,410,379 ] 2,88 27,64 ] 26,95 | 97,53 ] 619,53 | 306,2 | 106,5 | 4,822 | 195,7] 0,413 3,17
Omuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9

Ooen:

Canar u3 Kamycrsl Gel. 80 1,28 5 6,96 | 76,8 | 36,48]13,84] 0,48 0,024 15,76 100 1,6 6,1 8,7 96 456 | 17,3 | 06 0,03 | 19,7 1
Cyn peIOHBIH 250 1971 51 | 13,4} 107,55 | 18,17 26,2 ] 0,89 0,09 | 7,07 300 2,37 | 6,12 116,08 129 |21,81]31,44] 1,06 0 0,1 | 8,49 100
KonbacHbie u3a. oTBapHBIE 100 9,78 | 16,1 0,1 185 29 |13,24]) 1,24 0,11 0 120 1051 17,1 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 353
MakapoHHBIE H3JEIHS OTB. 150 5,55 | 5,55 | 29,56 | 190,35 | 13,78 ] 8,86 | 1,07 | 34,32 0,05 0 200 7,04 | 7,04 139,42 | 253,8 | 18,38 11,81 1,42 ] 45,76 0,06 0 256
Coyc KpacHBIN OCHOBHOM 50 029]1184] 08 ] 2095 | 2,74)1049 1 0041] 95 ]0003] O 50 0291184)] 08 ] 2095 ]274]1049]1004] 95 ]0,003] O 418
KommoT u3 sirox 3amop. 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 16,5 491
Xied prkaHOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0d MIIeHnTHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 200 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 J200) 25 | 0,17 | 1,00
HUmozo: 31,471 28,85 150,5] 1062,2 | 104,4 | 130,7 ] 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17 29,31 31,46 | 120,1 ] 946,2 | 104,4] 130,7) 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17
Ommuowenue: 1 0,9 41 1 0,9 41
HoagHuk:

3anekaHka U3 TBOpOra 150 31,6 9 19,4 1155332572 384 | 1,11 ] 645012 ]| 0,6 200 16 9 19,4 1 155,33 )1257,2]1 384 | 1,11 ] 6451012 | 06 279
MoJtoKo crynieHHoe 20 144 ) 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 20 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 -
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 0,3 0,3 | 105 47 59,1 | 105)087 ] 95 | 002] 03 200 0,3 0,3 | 105 47 59,11 105)087] 95 ]1002] 03 460
HUmozo: 33,341 11 | 41,1 ] 269,6 | 5983 789 ] 2,18 ] 148 | 0,24 ] 35 220 |17,74) 11 | 41,1 ) 269,6 |598,3| 789 ] 2,18 | 148 | 0,24 | 35
Ommuowenue: 15 0,9 4 15 0,9 4
HUmozo: S | | | ] 260 24 0 342 | 04 0 TS | | | ] 260 24 0 342 | 04 0 -
Hroro: #it#H##| 104,9] 429,91 2963,5 123,7] 124,3] 525,6 | 3310,3
OTHOLIeHHe: 1 1,05 4 1 1 4
Ce3on: ocennmnii lens — cpena. Henenst —nepBasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMH4YecKHii cocTaB 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMH4YeCKHii cOCTaB 011012
Ipuem nuuyM, HAUMEHOBAHHE neprern ucprern Ne
6.1101 Macca |IIumeBbie BemecTBa] ecxan ca Mg Fe A B1 c Macca |[IumueBbie BemecTBa] ccxan ca Mg Fe A A1 c peuenra
nopuum uenmocTs nopunm uenHocTH
5 = v (kKan) = = v (kKan)
3aBTpak:

OmteT ¢ ChIpoM 200 17,1 121,64 3,52 | 277,64 | 140,5| 26,58 ] 2,84 | 248,5] 0,141] 0,47 200 17,1 121,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 | 2,84 | 248,5] 0,141] 0,47 272
Macio ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
KodeitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 18 | 272 | 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 ] 0,30 200 14 18 | 27,2 | 49,7 |54,30) 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 } 0,30 464
X1e0 NIeHnYHbIN 100 1141 18 | 675 | 3396 | 2300f 33 | 200} 25 | 0,17 | 1,00 100 1141 18 | 67,5 3396 | 23,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 -




Hmozo: 30 |25,94]198,32] 674,04 217,8)65,88]4,9121283,4]0,336] 1,77 30 |25,94198,32] 674,04 | 217,865,881 4,912) 283,410,336} 1,77
Omuowenue: 1,1 1 4 1,1 1 4
Ooben:
CazaT u3 CBEXRIX OrypUOB 1 80 1 | 62|35 73 |175]163072] o Joos]|134| 150 | 1.5 | 93 | 525 | 1095 |26,25]2445] 1,08 o Joo7s] 201 | 18
TIOMUJIOPOB
Cym ¢ MACHBIMHU (ppHKaJICTBKAMU 250 5,2 6 21,2 | 168,8 | 43,67 | 16,3 | 16,3 0 0,02 | 1,67 300 6,2 7,2 29,4 | 207,2 | 52,41 19,56 | 19,56 0 0,024 2,01 104
[1;10B 13 OTBapHOM NTUIBI 250 5,6 576 | 9,82 | 173,55 9,36 | 26,2 | 0,04 24 0,03 0 300 7,5 7,68 | 13,1 | 231,4 |12,48]34,93]10,053) 32 0,04 0 380
KoMmmor 13 ¢B. IIJI010B U SATOL 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 486
Xneb pxaHou 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 16,7 | 12,96 | 94,32 692,35 94,93 | 112,51 20,52 69 0,38 | 17,67 #HH#] 25,98 | 168 | 1057,1 | 138,5| 132,6| 24,15 771 0,41] 24,71 -
Omuowenue: 1,05 1 4 1,05 1 41
Tonanuk:

Bynouka «Jlomanisss» 75 6,9 42 | 43,6 | 2452 9,7 57 0,45 ] 38,8 ] 0,05 0 75 6,9 4,2 43,6 | 245,2 9,7 57 0,45 ] 38,8 ] 0,05 0 542
Krices T110/10BO-ATOHBIH 200 0 0 75 30 1,7 0 Joor1] o 0 200 0 0 75 30 1,7 0 Jooi] O 0 0 484
Hmoeo: 6,9 4,2 51,1 | 2752 | 11,4 57 0,46 | 38,8 | 0,05 6,9 4,2 51,1 | 2752 | 114 57 0,46 | 38,8 | 0,05 0
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4.2
Ce3oH: ocennuii /lenb — yerBepr. Heness — nepBas.

Bo3pacr: ¢ 7 g0 11 aer Xumnyeckuii cocras 0.1101a Bo3spacr: ¢ 12 1o 18 Jger Xumuyeckuii cocras 011012

ITumeBbie BemecTBa [Iueprernyl IumeBbie BemecTpa [Ineprerny Ne

IIpuem nuuiu, HauMeHoOBaHuUe OJII0/ Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckas Ca Mg Fe A B1 C peuenra
MOPIMH HEHHOCTh nopIuH HEHHOCTH
b X Yy (KKaJd) b X Yy (KKaud)
3aBTpak:
3aBTpak:

Kama " JIpyx6a" 200 7,44 | 8,07 | 35,28 243,92 | 121,7] 27,54 1,23 37 0,1 1,18 250 9,3 |10,08) 44,1 | 304,9 | 152,1| 34,42 | 1,23 | 46,25| 0,125| 1,47 230
Macino cnuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 | 0,01 0 79
(@)873) 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,24 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,24 75
Kakao ¢ MmookoMm 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 ] 10,51 0,87 9,5 0,02 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 | 10,5 | 0,87 9,5 0,02 0,3 462
X71e0 MIIeHUYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 §23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 21,141 18,071 87,581 602,72 ) 379,8 ] 79,08 | 4,122 ] 123,91 0,295 2,62 23 120,081 96,4 | 663,7 |410,2]85,96]4,122]133,2] 0,32 | 2,91
Omnowenue: 1 1 41 1 1 4.1

2 3aBTpaK:
Ooben:
CaJiat U3 CBeXKUX OMHUIOPOB 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17




1I{i u3 cBexel KaycThl 250 2,05 | 475 | 10,7 | 93,75 | 40,9 | 30,02 1,53 0 0,06 | 8,12 300 2,46 | 5,7 12,871 112,5 149,08 36,03] 1,83 0 0,07 | 9,75 98
Bedcrporanos 100 11,76 8,88 10,16 168 | 38,48]16,48) 1,72 19,76} 0,11 ] 0,64 120 14,7 | 11,1 | 12,7 210 48,1 | 20,6 § 215 247§ 0,14 | 08 310
[Trope kapTodenpHOE 150 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 5,25 10 J1525] 170 |63,75) 41 1,45 149,751 0,2 | 6,25 377
KommoT u3 uepHOCTIBA 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 491
X71e0 MIICHUYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xed pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 31,61130,33] 136,41 953,35 196,1 ] 156,4] 8,56 | 104,6] 0,67 | 53,66 38,611 37,3 | 166,81 1068,51 229,41 178,5] 9,75 | 119,51 0,755] 60,9
Omuowenue: 15 1 5 15 1 5
MMoaanuk:
TIupoxok ¢ xarrycToit u siom 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 | 23,25 5,75 ] 0,46 | 23,25} 0,05 0 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 | 23,25 5,75 | 0,46 | 23,25 0,05 0 532
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 0,8 - 22,6 96 510 ] 4,20 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 -
Hmoeo: 7,9 42 | 61,2 | 3412 7,9 42 56,21 341,2
Ommuowenue: 1 0,8 4 1 0,8 4
Ce3oH: ocennuii Jlenb — naTHnua. Hegenst — neppasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XumHn4yeckuii cocras 011012
Tpuem ""mg’ HaUMEHOBaHUE IumeBbie BEmecTBa |uepreri IumeBbIie BEmecTsa |uepreriy N
JIIO Macca eckas Macca eckast peuenta
— — Ca Mg Fe A B1 C F— I Ca Mg Fe A B1 C
b K Y (KkKam) b K Y (xKan)
3aBTpak:
Kama ['epkynecoas 200 8,4 96 | 371 269 712 ] 1411 1411604 ] 0,07 250 12,6 | 14,4 | 55,65| 403,5 | 106,8| 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 226
Macio cnuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 ] 0,01 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 79
Kaxkao Ha Mmoioke 200 1,6 1,3 1 115 64 59,1)105]1087] 95 ]002] 0,3 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 | 10,5 | 0,87 95 | 0,021 03 -
X11e0 MIeHnYHbII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 17,7 | 12,8 | 93,7 | 566,5 | 153,3 ] 57,6 | 4,282 95,3 ] 0,265] 1,3 2191 17,6 112,31 701 ]188,9]64,65]4,982]1255] 0,3 1,3
Ommuowenue: 1 1,1 4 1 1 4
2 3aBTpak:
Ooben:

IomMuI0p NOPIMOHHBIN 80 1,3 4,3 4,3 60 28,9 ]| 1571 0,72 0 003 71 100 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,68 | 18,84 | 0,864 0 0,036 8,52 21
Cyn ropoxoBblit 250 927 1815 ] 14,8 | 169,751 28,651 38,072,216 7,1 | 0,14 | 1045 300 |11,14|170,5] 17,8 [ 203,9 (34,41 4573| 2,72 | 852 | 0,17 | 1255|194
3pa3bl ppIOHBIC 100 (12,34) 7,65 ] 7,08 | 146,28 31,65] 15,08 1,1 |46,74] 0,05 8 120 | 15,421 9,56 | 8,85 | 182,85]139,56] 9,56 ] 8,85 | 182,9] 0,06 10 366
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 75 | 7,68 | 13,1 | 231,4 | 18,82 ]118,3 4 32 0,18 0 200 937 | 9,6 |16,37) 289,2 | 23,52]147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Komror u3 uzroma 200 0,6 01 ] 20,1 84 20,1 | 14,41 0,69 0 0,011 0,2 200 0,6 §298,2] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,011 02 495
X71e0 MIIeHUYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 §23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
X11e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 43,41 § 30,28 | 148,4 | 1129 | 298,2 | #iH#H | it | it | 1 27,75 52,80 | 496 | ##HEE | #iHEHHE | HHHHE | S | S | i | #HEE ] 33,27 -
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4.1 1

MMoaanuk:




[anexka ¢ kapTopenem 100 7,25 | 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 0,95 ] 40,5 1,62 100 7,25 ) 6,75 | 31,12 | 226,25 | 52,25 20,5 |1 0,95 | 40,5 | 0,11 | 1,62 540
Kncerb II1010Bo-SroIHbIi 200 0 0 ] 75] 30 17 ] 0 Joo1] O 0 200 0 0 | 75 ] 30 17 ] o Joo1] o 0 0 484
Hmoeco: 7,25 | 6,75 | 38,62 ] 256,25 | 53,95 24 095 ]1405] 04 | 162 7,25 ] 6,75 | 38,62 | 256,25 | 53,95 20,5 |1 0,95 | 40,5 | 0,11 | 1,62
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

Ce30H: ocennuii Jlenb — cyd6ora. Heneust — nepsas.

Bospacr: ¢ 7 g0 11 Jaer XumMuyeckuii cocras 6J1101a Bo3spacr: ¢ 12 1o 18 Jger Xumuyeckuii cocras 611012
Ipuem mumu, HaumMenoBanue 0104 | Macca Tlmmesnie Bemecrsa SHSS,ZZZM Macca flumenvie semectsa 3H:£:::"‘l e
nopumH LeHHOCTS Ca Mg Fe A Bl C - i Ca Mg Fe A B1 C [|peuenra
5 - v (kKau) E K v (kKaur)
3aBTpak:
Kamra manHast MOJIOYHAasT )KUIKAsS 200 6,22 | 6,58 131,24 209,2 | 1369 20,4 | 0,462 0,4 | 0,07 | 1,38 250 7,75 | 8,22 139,05 2615 | 171 | 255 | 0,57 | 0,5 | 0,09 | 1,72 227
Macio cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Sliino BapeHoe 40 12,7 11151 05 159,6 | 22,22 48 1 105 ] 0,028 - 40 12,7 1 1151 05 159,6 |22,22| 48 1 105 ] 0,028 - -
Kakao ¢ monoxom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 1 1054087 ] 95 | 002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 10,5 | 0,87 95 ]1002] 03 462
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 1 23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoco: 28,02121,78| 84,041 652 | 241,2) 68,7 |4,334] 140,310,293 ] 2,68 29,55]23,4291,85) 704,3 | 2753 73,8 | 4,442 140,4]0,313] 3,02
Ommuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8
Ooen

IToMuaop cBEXUI MOPLUUOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 142411128} 04 0 002 | 28 100 0,7 0,1 19 11 17,8 | 141 ] 0,51 0 0,03 | 35 148

[ITu no ypanbcku 250 352 | 4,7 |12,05]) 1045 | 42,1 | 31,42] 1,41 0 0,1 110,35] 300 42,71 569 | 146 | 126,6 | 63,7 | 38,09 1,41 0 0421 125 118
Azy 250 | 24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43] 0,58 0 0,159] 4,43 300 | 30,54]32,04] 19,09 468,81 | 37,09| 65,31 | 534 0 0,19 5 325
Komnor u3 yepnocnusa 200 0,6 01 | 20,1 84 20,1 ] 14,4 ] 0,69 0 0011] 02 200 0,6 01 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,011 02 495
Xneb pxaHOi 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Hmoeo: 33,93]32,78) 93,57 | 814,18 ] 128,3 | 130,5] 4,08 20 10,389 18,78 81,74 39,731 121,7 ] 1007,2 | 159,7 | 150,9] 8,95 20 0,75 ] 22,2
Omnowenue: 1 1 3,9 1,1 1 3,9

Hoaauuk:

Konnutepckoe uznenue 100 2,5 6 36,4 208 12,6 6,7 08 | 311]003] 02 100 2,5 6 36,4 208 12,6 6,7 08 |31,1]003] 02 72
Mom0KO KUIITYEHOE 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 2348 26,8 |} 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 234,8] 268 | 0,2 40 0,08 2 469
Hmoeo: 8,1 12,4 | 45,8 | 327,7 | 247,4) 33,5 1 71,11 011 2 8,1 12,4 | 45,8 | 327,7 | 247,4] 33,5 1 71,11 011 2,2
Omnowenue: 1 1,6 43 1 1,6 4.3




Ce30H: oceHHUIi JleHb — nonenenbHuk. Hemenist — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

Xumnyeckuii cocraB 0.110/1a

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

XuMuyeckuii cocraB 011012

Ipuem nuuM, HAUMEHOBAHHE Ne
P M IumeBbie BemecTBa |Pnepreruy M IumeBblie BemecTBa |Onepreruy penenta
it m;ﬁ::; roan | ca | Mg | Fe A B1 c m;‘:f; ol ca Mg | e A B1 C
b X Yy (kKauT) b K Yy (kKan)
3aBTpak:

Kamia rpeunesas 200 546 | 6,2 25821 181 |157,9]59,121 1,23 37 0,1 11,18 250 6,82 | 7,75 | 32,27] 226,25 152,11 34,42 153 146,251 0,12 | 1,47 230
Macio ciMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 04 ] 0,01 0 79
Yaii ¢ TUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 |} 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 } 0,87 | 0,00 J 0,00 J 1,00 459
CeIip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 J 0,24 75
X1e6 MIeHuYHbIH 100 3,8 0,6 | 225 113 | 23,00f 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113 |23,00f] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Umozo: 14,261 13,9 | 57,92 416,7 | 364,8] 105,2 ) 4,122 | 114,440,275} 3,32 15,621 15,45 64,37 | 461,95 | 359 | 80,46 | 4,422 123,7]0,295] 3,61
Ommuowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooben:

ni;i;m CBEAX HOMILIOpOB € 8o | 11 |62] 44| 78 |150]158)078] o |oo6|519] 100 |132]744]528] 936 |1812]1896)0936] o | o007 |6228[ 20
[l U3 KBAIICHHOM KaIMyCThI 250 | 11,07] 3,92 ] 16,07 143,75]44,85]143,97] 1,42 | 23,55 0,17 | 12,07] 300 133 | 471 ) 19,3 | 1726 | 53,87|52,82| 1,71 | 0,2 | 145 | 1,71 120
I1;10B U3 OTBapHOM MTHIIBI 250 5,55 | 5,55 ] 29,56]190,35] 13,78 8,86 | 1,07 | 34,32] 0,05 0 300 7,04 | 7,04 § 39,42 253,8 18,38 11,07 1,42 | 45,76 ] 0,06 0 256
KoMroT u3 uepHOCTHBA 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 02 495
X1e6 NIeHnYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Xied prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 30,721 18,17 159,21 ] 933,7 | 137,8| 135 | 6,96 | 102,91 0,555] 66,17 37,06 22,29 195,11 1147,2 | 154,5] 149,31 7,756 ] 90,96 | 14,91 ] 66,19
Ommuowenue: 1 1 41 1 0,9 41
Tonanuk:

Barpyika 100 126 | 174 | 21,6 293 8381 1331051 | 975]004] 01 100 126 | 174 ] 21,6 293 83811331051 ]1975]10041] 01 546
Kucens m1010B0-SIroAHBIH 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 126 | 174 | 29,1 323 855 1] 1331 052 | 975] 004 ] 01 126 | 174 ] 29,1 323 855011331052 ]975]10041] 01
Omuowenue: 1 1,9 3 1 1,9 3
Ce3oH: ocennuii Jlens — BTopHuk. Hegensi — Bropas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMHYecKHii cocTaB 611012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMudeckuii cocras 011012
IMpueM NuIK, HAUMEHOBaHHE 5 Ne
HepreTHy| JHepreTHy
01101 Macca |IInmeBblie BemecTBal ccxan Ca Mg Fe A B1 c Macca |I[InieBblie BemecTBa| ecxcasn ca Mg Fe A B1 c peuenra
MOpUHH HEHHOCTH nopuuu HEHHOCTH
B €K y (KkKaj) B €K v (xKan)

3aBTpak:




Karra mrenHast 200 8,4 96 | 37,1 269 71,2 1 141 | 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 403,5 | 106,8| 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 0 226
Sliio BapeHoe lwr. | 12,7 1 115 05 159,6 | 22,22 4,8 1 105 10,028 - lwr. | 12,7 1 1151 05 159,6 | 22,22 48 1 105 10,028 - -
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Kodeitaprii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 465
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
Umoeo: 30,2 ] 2481] 899 ] 7118 | 170,7] 58,2 | 4,4821200,310,293] 1,3 34,4 1 29,6 | 108,51 846,3 |206,3]65,25]5,1821230,5]0,328] 1,3
Omnowenue:

2 3aBTpak:
Oben:

Oryperl CBEXXHii TOPIHOHHO 80 0,56 ] 0,08 ] 1,52 8,8 142411128} 04 0 0,021 28 100 0,7 0,1 19 11 178 | 141 ] 051 0 0,03 ] 35 148
ConstHKa MsICHAsI 250 157 ] 4371625 70,75 | 44,42 22,3 ] 1,09 0,02 | 8.2 300 19 5,2 7,5 849 15631] 26,7 | 13 0 0,031 98 93
Priba oTBapHas 100 104 ] 124 33 246,41 11,11 09 | 1,02 0,021 01 120 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,031 0,11 77
rpeda oTBapHas 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 ] 118,3 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 ]123,52]147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Coyc TOMaTHBIN C OBOIIAMU 50 0,25 | 3,66 | 2,43 | 45,15 59 | 4831] 0,23 19 0 0,89 50 0,251 366 | 243 ) 4515 ] 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 420
Kommnot u3 nstoma 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011] 0,2 200 0,6 1298,2] 20,1 84 20,1 ] 14,4 ] 0,69 0 0,011 02 495
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
X11eb pxaHoi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 38,781 29,31 197,3| 1156,5 ] 158,6 | 224 |10,43| 96 |0,515] 14,19 41,851 329,91 206,9 | 1198,2 | 188,8| 272 11,76 104 | 0,585] 16,5
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

Tonanuk:

[anexka ¢ kapTodenem 100 7,25 | 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 0,95 | 40,5 0 1,62 100 7,25 ] 6,75 | 31,12 | 226,25 | 52,25 20,5 | 0,95 | 40,5 | 0,11 | 1,62 540
Uaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
HUmoeo: 7,55 | 6,85 | 40,62 ] 266,25 | 57,35 28,2 | 1,77 | 40,5 0 1,62 7,55 ] 6,85 | 40,62 | 266,25 | 57,35 24,7 | 1,77 | 40,5 | 0,11 | 1,62
Omnowenue: 1 1 41 1 1 41

Yoxun:
Ce3on: ocennmnii lens — cpena. Henenst — BTopas.
Bospacr: ¢ 7 g0 11 jer Xumnueckuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 aer Xummudecknii cocras 611012
IIpuem ““ng’]:)i‘l"Me“OBa""e Macea IuieBble BemecTBa 3“:2::;"" o " . N o . Macea IuieBble BemecTBa 3“:;’;::“" o Vo y A o . pelj:;na
nopuuu HeHnoCTH nopunm ennoCTH
b X Yy (kKau) b X Yy (KkKau)
3aBTpak:

Kama pucosas 200 6,46 | 35,6 | 25,64 201,6 | 157,9) 485 ] 1,06 | 42,6 | 0,14 | 1,54 250 8,07 110,15132,05| 252 |197,4|60,62] 1,32 |53,25] 0,18 | 1,92 212
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
CeoIp 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 J 0,24 75
Uaii ¢ caxapom 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 ] 115 64 59,1 11051087 95 10021 03 462
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 20,36 | 45,1 | 82,24 574,7 | 416 100 13,9521 129,510,335] 2,98 21,97119,65]88,65| 625,1 | 455,5]112,2 | 4,212 140,2]0,375] 3,36




IOmHomeHue:

1,05 1 3,8

1,05 1 3,8

Ooben:

CaJaT U3 CB. OTypIIOB 80 0,7 6,1 1,8 65 17,2 | 135] 0,49 0 0031 33 100 0,8 7,3 2,1 78 20,6 | 16,2 | 0,58 0 0,04 1 39 14
Cyn ¢ MakapOHBIMH U3JICTHSIMU 250 9,27 | 8,15 | 14,8 | 169,75 28,65 38,072,216 71 | 0,14 110,45 300 |11,14)3170,5) 17,8 | 203,9 | 34,41| 4573 | 2,72 | 852 | 0,17 | 12,55 124
JKapxkoe mmo- fomamsemy 250 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 ] 0,16 5 300 5,25 10 J15,25] 170 ]63,75] 41 1,45 | 49,75] 0,2 | 6,25 377
KoMmoT u3 GppykToB 1 5Ar0] 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 1 0,46 0 0011] 06 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,011 06 495
X11eb nueHuYHbIH 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xneb pxaHou 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmozo: 26,271 25,25 154,6 | 964,55 | 144,3 | 138,117,326 91,9 | 0,605 ] 21,35 29,291 190,8| 161 | 1045,7 ] 166,2 | 156,6 | 8,21 | 103,310,685 25,3
Omuowenue: 1,1 1 45 1,1 1 4.4
Hongauk:

Barpymuika ¢ joxkemom 100 12,6 | 174 ] 21,6 293 83811331 051]1975]004] 01 100 12,6 | 174 | 21,6 293 8381 133]1051|975]004] 01 546
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 5,6 6,4 94 | 119,7 1 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348]| 26,8 | 0,2 40 0,08 2 469
HUmozo: 18,2 | 23,8 31 412,7 |1 3186 40,1 ] 0,71 1375 0,12 ] 2,1 18,2 | 23,8 31 412,7 13186 40,1 ] 0,71 J 13751 0,12 | 2.1
Ommuowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4
Ce30H: oceHHmii /lenb — yeTBepr. Henesisi — BTOpasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMuyeckuii cocras 011012
Tpuem mumu, naumenosanmue IInmeBnIe BelecTBa ueprerit IInmeBnIe BenecTBa uepreri Ne
01101 Macca ecKkast Ca Mg Fe A B1 c Macca ecKkas Ca Mg Fe A B1 c peuenra
nopumn uennocTH nopunn s
E o5 y (kKan) E & v (KkKa)
3aBTpak:

Kama suneBas 200 55 34 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 42,6 | 0,06 | 1,54 250 7,91 111,13 31,86 | 259,23 | 184,339,571 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 234
Macio cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
KodeitHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30) 6,30 | 0,07 ] 9,50 ] 0,02 |} 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 } 0,30 465
X1e0 NIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 1 23,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Hmoeco: 146 7,1 ] 609 | 512,2 | 224,3) 70,9 2,242 77,5 | 0,255] 2,84 17,01 14,83 84,16 | 542,43 1 261,6 | 78,87 ] 2,282] 88,1 | 0,275 3,22
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooen:

OE;E‘;T);B kanycret Genokauannoin| g | g3 b g1 | o5 | 71 | 344|153 os6| o loos |33 100 | 16| 73| 52| es52 |a13|1salos | o | 04| 16 5
CBEKOIBHUK 250 747 | 3,6 | 16,2 | 127,7 | 46,7 | 36,7 | 2,7 20 0,26 | 05 300 8,9 44 1194 | 1533 | 56,1 | 441 | 3,2 24 0,3 0,6 128
Kotnera xypunas 100 856 1232 68 81,6 | 26,24 15,44]113,04])26,32| 0,05 ] 0,76 120 10,7 1 29 8,5 102 3281 193] 087 ]329]1007] 09 301
Pary osomnoe 150 4 10,8 | 22,2 202 2392 40,8 | 1,62 0 0,22 29 200 5 13,5 127,75| 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 | 36,25] 152
Komnor u3 kyparu 200 0,1 - 15,8 | 65,2 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011] 02 200 0,1 - 15,8 65,2 20,1 ) 14,41 0,69 0 0,011 02 495
Xned NmeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 ] 1132 | 2300] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 3,8 06 | 225 ] 1132 }23,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Xneb pxaHOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeco: 16,67 21,1 | 7955 ] 579,1 | 174,41 155,6 | 20,61 71,321 0,735 | 44,76 19,4 ] 25,8 | 88,85 669,4 | 203,2]180,2] 9,58 | 81,9 ] 1,215] 54,95




[ommowenue: I N S I N N N B N N L1 1 1 [ 1 1

MonaHuk:

3amneyakaHka U3 TBOPOra 150 16 9 19,4 | 155,331 257,2 384 | 1,11} 645] 0,22 1 0,6 200 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2| 384 | 1,11 | 645 ] 0,22 ]} 0,6 279
MOJIOKO KHIISTYCHOE 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 12348 268 ] 0,2 40 0,08 2 469
Coyc IIOKOJTaaHBII 50 2,7 26 121111195} 6932711 11 9 0,01 ] 0,01 50 2,7 26 121,11 1195)1693])271] 11 9 0,01 ] 0,01 443
Hmozo: 7,66 | 14,28 23,26 2954 | 26,1 | 1441127 | 158 ] 01 0 7,66 | 14,28 23,26 2954 | 26,1 | 144 ] 127 | 158 | 0.1 0
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8
Ce30H: oceHHuii Jlenb — naTHuna. Hegenst — BTopast.

Boszpact: ¢ 7 no 11 et Xumuueckuii cocras 6,102 Bospact: ¢ 12 o 18 ger Xumuuecknii cocras 6.110/1a
Mpuem muw, Hanvenosanue IumeBbie BemecTpa |2HepPrem IumieBbie BemgecTpa |2Heprerny Ne
6oz Macca ekt | ca | mg | Fe A Bl c | Macea ekt §ca | Mg | Fe A B1 c |penenta
MOPIHH LEeHHOCTh mopIuH LeHHOCTh
b X y (kKan) b X y (xKan)
3aBTpak:

Owmiier ¢ ChIpoM 200 17,1 | 21,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 ] 2,84 | 248,5] 0,141 0,47 250 17,1 | 21,64) 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 ] 2,84 | 248,510,141 0,47 275
Maciio ciuBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 18 7,2 49,7 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 14 1,8 7,2 49,7 | 59,1 ) 105087} 95 ]002] 03 462
X710 MIeHNIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113,2 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Hmozo: 22,4 124,74 33,32 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,4] 0,336 ] 1,77 22,4 124,741 33,32 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 283,4] 0,336 1,77
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooen:

Pacconpruk " JleHnHTrpaackuit" 250 1,7 4.4 45 65 48,7 | 18,1 0,7 0 0,03 | 13,9 300 2 5,3 5,4 78 58,4 | 21,6 0,8 0 0,04 | 16,7 103
I1;10B U3 OTBAPHOM TOBSTUHBI 100 104 | 124 33 246,41 11,1 | 09 | 1,02 0 0021 01 120 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,031 0,11 77
KoMrtoT u3 uepHOCIHBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,011 02 495
Xi1eb pxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 TIeHnYHBIN 100 3,8 0,6 | 225 ] 1132 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 3,8 0,6 | 22,5 ] 113,2 J23,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Hmozo: 17,51 18,1 1 101,6 | 606,6 | 1009 52,4 | 341 20 0,16 | 15,2 22,8 1 21,2 | 1325 650,5 | 120,7} 67,2 | 3,51 20 0,18 | 18,01
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

IoaaHuk:

Cocuka B TecTe 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 244 ) 144 1 126 | 158 ] 01 0 100 7,66 | 14,28 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 11,26 | 158 | 0.1 0 536
Kuceth mioj10Bo-AroHbIi 200 0 0 7,5 30 1,7 0 Joor] o 0 0 200 0 0 75 30 1,7 0 Jooi1] o 0 0 484
Hmozo: 8,3 9 30,51 239,2 304,11 539 ] 13 49 0,09 1 2,01 8,3 9 30,51 239,2 13041 539 )| 1.3 49 0,09 1 2,01
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4

Ce3on: ocennuii Jlenb — cy60oTa. Henenst — Bropasi.

Bo3zpacr: ¢ 7 no 11 ser XuMuYecKuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 10 18 ner Xumuyeckuii cocras 611012

l'[pneM NUIHA, HAUMCHOBAHHE I DHepreTuy| I DHepreTHy Ne
Macca HILEeBbIC BellleCTBa Macca HIIEBbIC BelllecTBa
() o gt | ca | Mg | Fe A Bl c |7 ] ca | Mg | Fe A Bl C |penenta




uvpunn

nvpunn

b XK Yy (kKau) b X Yy (kKaur)
3aBTpak:

I'epkynecoBas 200 6,2 6,8 ]20,58] 168,8 | 108 70 21 13711 01 0,6 250 7,8 8,7 | 25,7 211 135 88 2,6 | 46,31 0.2 0,7 213
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 J 0,24 75
Uaii ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 1 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 154,30} 6,30 | 0,07 | 9,50 |} 0,02 | 0,30 465
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 19,9 | 16,8 | 72,88 527,6 | 361,3| 117,314,192 124 | 0,295] 2,04 21,5 ] 18,7 78 569,8 | 388,3] 135,3]4,692] 133,210,395 2,14
Omuowenue: 1 1 41 1 1 41

Ooben:

Canar u3 CBeXHUX OI'YpLIOB C JIYKOM 100 0,9 6,1 2,6 69 28,9 ) 12,71 0,75 0 0,02 | 10,9 120 1,08 | 7,32 | 3,12 82,8 134,68]15,241 0,9 0 0,024 1 13,08 13
Cym xap4o 250 1,721 4521895 | 8325 ] 29,1 |2167] 082} 01 J0,075] 1,7 300 32113091 20,1 | 120,9 | 27,48| 29,19 1,3 2,041 0,12 9,33} 117
Pary oBomuiHoe 150 200
Kotnera u3 roBsiuHbl 250 18 18,6 | 42,2 408 22,11 529 ] 1,95 0 0,06 | 0,2 300 21,6 | 22,32 50,64 | 489,6 | 26,52]63,48] 2,34 0 0,072 0,24 375
Komrmor u3 anenscunoB ¢ stomokamu | 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
Xied pxaHOi 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X710 MIIeHNIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00
Hmozo: 33,52]131,82) 158,41 1064,9 | 143,2 | 1473 7,45 | 451 | 0,44 | 23,9 41,19] 35,931 200,5] 1203,5 | 151,8) 167,9] 8,47 | 47,041 0,501 | 33,75
Ommuowenue: 1,2 1 3,9 1,2 1 3,9

EI(MHBIﬁ cﬁOle/IK TEXHOJOTHYIE€CKUX HOPMATHUBOB, pelentyp GJIIOJI " KYJHHAPHBIX l/l3)]e‘]'ll/ll7l AJISL J€TCKHUX Ca/10B, HIKOJI, IIKOJI-UHTCPHATOB, 1€TCKHX JIOMOB, I1€TCKHUX 0310POBHUTEJIBbHBIX yqpemenm“l, yqpemel—mﬁ npod)eccnonamﬂ-loro

00pa3oBaHusl, CNENNATU3MPOBAHHBIX YUPEKIeHUH VISl HeCOBEPIIEHHOJETHHX, HYKIAIOIIHXCS B COMAJIBLHO peaduInTanuu, JededHo- npopuiiakTuieckux yupesxaenuii, [lepms 2018 rox

CajlaThl M3 CBEKUX OBO!!!eﬁ TOTOBSITCSI W3 OBOIIIEH HOBOIO Yposkasi !

WuTepBan Mexxy npuéMamu MUIH COCTaBisAeT He Oonee 3,5-4 yacoB, uTo coorBeTcTBYeT MyHKTY 6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08
07.15-07.50
09.40-10.00
10.45-11.05
12.45-13.15
13.40-15.00
16.05-17.15
18.45-19.15
19.15-20.00

1-ii 3aBTpak
2-ii 3aBTpaK

O0en

TMonmauk
Yok

IIpumeuyanne:

1) B cy66oTy Hagano obema B 12.00
2) * Bpems obena o0yJaronuxcs 5-X KJacCoB 3aBUCHT OT PaCHUCAHMSI YICOHBIX 3aHATHIH
3) *Bpems npuéma muinu odydaronmxcs 1 kiacca mpeycMOTPeH pekUMOM JTHS oOydaronuxcs | kimacca

1*-11
1*-6,76,80,96

56,60,7-11

1-5*

5*-11
1*-11

1-4
5-11
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