I'ocynapcrBenHoe npodeccuoHaIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«I'mmua3us uckyccers npu I'nase Pecny0imku Kommn» umenn 10.A. CiupuionoBa
I0.A. Cnupunonos nnma «Komu Pecnydiiukaca FOpaJjibich 0epAbIH HCKYCCTBO

TMMHA3USD> YAKCUKACO BeJIOJaH KaHMY y4pesKIeHue

IIPUKA3

or 28.08.2024 Ne 722-on1

r. CBIKTBIBKAp

06 YTBEPKACHUN IBYXHEIECJIBbHOIO MEHIO.

B coorBerctBum 1. 8.1.3. Camllum 2.3/2.43590-20 ot 01.01.2021 «CanurtapHo-
SMUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBAaHMS K OpPraHU3alny OOIIECTBEHHOTO ITUTAHHUS HACEJCHUS, C LEbI0
opraHuzaluy cOaTaHCHPOBAHHOTO PAllMOHAIBHOrO MHUTaHWs oOydaromuxcs B ['MMHa3uu, cTpororo
BBIIIOJTHCHUS U CO6HIOIICHI/I$I TCXHOJIOTUN MPUTOTOBJICHUA 6.]]}0[[ B COOTBECTCTBHH C MCHIO, BBITIOJTHCHUA
HOPM W KaJIOPUIHOCTH, a TakKe OCYIIECTBICHHS KOHTPOJIS MO JaHHOMY Bompocy B 2024-2025
y4eOHOM roay

[IpukaspiBato:

1. YTBepauTh IByXHEAECTHFHOE MEHIO OCEHHHI IEPHO IJIsl OPTaHU3AIUH [TUTaHYsI JIeTel B BO3pacTe 7-
11 ner
u 12-18 ner Ha oceHHMIA IepHO, AcicTBHUE KOTOoporo BerymnaeT B cuiny ¢ 01.09.2024
(npusoxeHue),
2. lloBapam, HaXOASIIUMCS Ha CMEHE. CTPOTO COOII0aTh BBHITIOJHEHNE ABYXHEIEITBHOTO
MEHIO U TIPOBOJINTH KOHTPOJIb 33 TEXHOJOTHUEH MPUTOTOBJICHUS Ot0]]. (OTBETCTBEHHBIH
Hassinosa O.D., 3aBenyronIuii MpoOU3BOJICTBOM)
3. Kmamoemuky Perne U.B., obecrieunTs BeIIaqy MPOIYyKTOB IMMTaHUSI COTIIACHO
JBYXHENIETbHOMY MEHIO U OCYILIECTBIISATh NOCTOSHHBIN KOHTPOJIb 32 YCIOBHUSIMHU UX XPAHECHHUS.
4. Pa3zMmecTuTh Ha OUIMANTBEHOM caiiTe [ IMHA3UHM YTBEPIKJICHHOE JABYXHE/ICTBHOE MEHIO HA OCECHHUIA
nepro/1. (OTBETCTBEHHBINH: MapThiHOBa A.B., 3aBeIyrOMIHii OTIEIOM)

5. KoHTpoJb 32 HCIIOTHEHHE ITPHKa3a OCTaBJISIO0 32 COO0H

Z[I/IpeKTOpa [NOKYMEHT MOAMWCAH PeByHeI_IB B.M.
BNEKTPOHHOV MOANMCHIO

Ceptudukar:

00CB8C681E6ABSBOABO7C5F9421672127E
PesyHelb i

Revicteutenex: ¢ 09.09.2024 po 03.12.2025

HasbinoBa O.®. 28-64-13 (516)
3aBEIYIOIIHNI TPOU3BOJICTBOM



YTBEPX/AIO:

Hupexropa ['ocynapcTBeHHOTO
pohecCuOHaTBLHOr0 00Pa30BaTEIBHOTO
yupexaeHus «I ' MMHa3us UCKYCCTB

npu ['naBe Pecrryommmkun Komu» numenu 10.A.
CnupusionoBa

B.M. PeByHeup
«28» aBrycra 2024 r.

MeH10 ABYXHeAEJIbHOE

JUTs1 00YUarOIIUXCSl TOCYAaPCTBEHHOTO MPO(ECCHOHATBLHOTO
00pa30BaTENBHOTO yUpexaeHus1 «[ MMHa311 UCKYCCTB
npu ['maBe Pecniyonuku Komu» umenn 10.A. CniupunoHosa
(u3 4yKcIa HUHTEpHATA)

Ocennuii: Cents6pp, OxTs16pb, Hos10pB.

CbIKTbIBKaAp



Ce30H: ocennuii Jlenb — nonegenbHuk. Hegens — nepsasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XuMu4ecKnid cocTas 0.J101a

Bospacr: ¢ 12 g0 18 et

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

Ilpuem mumm, HANMEHOBAHHE IMnmeBbie BenecTa |PHepreruy ITueBbie BemecTBa [PHeprerny Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C [|peuenrta
nopuun HEHHOCTH nopuun LEHHOCTH
b X Yy (kKaum) b X Yy (kKaum)
3aBTpak:

Kamia pucosas 200 55 34 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 42,6 | 0,06 | 1,54 250 7,91 111,131 31,86 | 259,23 | 184,339,571 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 217
Maciio ciIuBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,40 ] 0,01 | 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 1 0,00 | 0,00 J 0,40 | 0,01 | 0,00 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00} 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 ] 52 | 0,00 ] 0,14 79
Kodeiinplil HATUTOK 200 1,4 1,8 | 19,711 49,7 | 54,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 | 19,71 49,7 |54,30) 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 } 0,30 464
Xi1e6 HIeHAYIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 ] 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmozo: 19,2 | 13,4 | 73,41 587,8 | 231,2] 78,942,262 129,5] 0,255 2,98 21,61 21,13 96,67 ] 618,03 ]437,686,91] 2,3 |140,1]0,275] 3,36
Ommuowenue: 1,1 1 41 1 1 41

2 3aBTpak

Kounaurepckue uznenus 100 5,6 6,4 94 | 119,7 ] 121 ]| 38 0,6 2,4 2 - 100 5,6 6,4 94 | 1197 J 121 ] 38 0,6 2,4 2 -

Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 -
Umozo: 7,3 5,6 70 367,9 14 8 2,8 0 0,02 4 7,3 5,6 70 367,9 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1 1 4 1 1 3,7

Ooen

Orypell CBEXKHUit OPIHOHHO 80 0,26 - 3,6 88,6 3,8 1,7 | 0,08 0 0,03 ] 23,051 100 0,33 - 4,5 111 4701 21 ] 0,12 ] 0,00 | 0,03 } 0,88 95
bopm 250 | 46,5 ] 475 ] 100 407 145 ] 153 | 0,81 0 0,02 | 0,57 300 162 | 172 27 179,5 | 17,49 18,36 | 0,97 0 0,02 | 0,69 109
Kortera mkonbHas 100 10,4 9,_6 21,6 1_36,6 43 204 | 2.2 36 1012 ] 0,24 120 _13 _12 2 170,7 | 541 | 255 283 | 46 | 0,16 | 03 347
[KapTodTodens orBapHoit 150 56 J 5761 982 J117355) 936 ] 262 ] 004 | 24 ] 0,03 0 200 75 J 768 ) 131 [ 2514 [1248]13493]0,053] 32 | 0.04 0 152
KoMmmoT u3 cBexux HpyKToB 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
X11e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xi1e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 | 200] 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,008 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 75,66 | 65,46 | 239,6 | 1310,4 | 133,8 | 123,6 7,06 | 72,6 | 0,485 ] 34,96 52,331 40,08 173,21 1202,8 | 151,9| 140,91 7,903 | 81,6 | 0,535 12,97
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4,2

Toaanuk

CocucKa B TecTe 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 24,4 | 144 1 126 | 158 ] 0,1 0 100 7,66 | 14,28 15,76 | 2654 | 24,4 | 1411 1,26 | 158 | 0,1 0 536
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Umozo: 8,46 | 14,281 38,36 361,4 | 384 | 22,4 | 4,06 | 158 | 0,12 4 8,46 | 14,28138,36| 361,4 | 38,4 ] 22,1 ] 4,06 | 15,8 ] 0,12 4
Omuowenue: 1 1,6 3,4 1 1,6 3,4

Yoreun

pii‘f;;g;;f;&”ﬁ‘aﬁ;d g0 | 04| 10 | 45| 1101|228 18 Jorof o Joos| 62| w0 |08 |124]59 | 5[ 2n6]206f 0] 0 Jo3| 73] 9
T'yJsin U3 OT TOBSIUHBI 100 14 0,7 9 80 273123710511 72 |006] 28 120 15 09 ] 10,1 102 | 34,11 29,7 ] 0,64 9 0,08 1 3,6 300
I'peua orBapHas 200 1,2 0,4 ]31,06] 59,8 51 32 1,6 39 1016 | 05 250 15 05 |3883] 748 |6375) 77 19 151,25 0,2 | 6,75 377




Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 1 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,01 } 0,00 10 0,1 7,1 0,1 7,1 0,02 0 0 04 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 459
X1e0 MIIeHUIHBIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 23,6 | 13,1 199,16 524,4 | 129,2] 110,915,722 71,6 10,445] 10,5 253 | 22,2 J109,4] 591,1 J153,6]1655] 6,26 | 85,65]0,755] 18,65
Omuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8
Bropoii yxun:
DpyKT CBEKUIHA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 114,00 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14
Umoeo: 0,9 0,9 | 19,7 88 260 24 0 342 0,4 0 0,8 0,8 | 19,6 88 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 0 104,91 429,9] 2963,5 123,7] 124,31 525,6 | 3310,3
OTHoOlIeHHe: 1 1,05 4 1 1 4
Ce30H: ocennuii /lenb — BTopHuK. Henenst — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XumHnueckuii cocras 011012
IIpuem nuim, HauMeHOBaHHe IInimeBbIe BEUECTBA |Iuepreri ITnumeBbie BemecTBa |uepreruy Ne
bantor n“f,fﬁfﬂ. womees] C2 | Mg | Fe | A ] BL]| C Hl\:;zn o] Ca Mg | Fe | A | BL | C |peuenra
b X Yy (kKa) b X Yy (kKaT)
3aBTpak

)f;;j{i:“’“oq“a” A 200 | 467 | 68 |1536] 1389 | 1197 371 | 093 | 37 |o146]| 118 | 250 | 584 | 851 | 192 | 176,73 | 149,7] 46,37 | 117 |46.25] 0,18 | 1,47 233
Maciio ciuBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Sliino BapeHoe lwr. | 12,7 1 115 ] 05 | 1596 | 22,221 4,8 1 105 10,028 - Twr. | 12,7 1 115 ] 05 | 159,6 122,22] 48 1 105 10,028 - -
Kakao ¢ Mmosiokom 200 1,4 | 5,04 | 32,73 49,7 | 111,3| 22,3 ] 0,65 19 0,03 ] 0,7 200 1,4 | 504 132,73 49,7 |111,3] 22,3 ] 0,65 19 0,03 ] 0,7 462
X110 MIIeHUIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
HUmoezo: 26,47 | 25,241 93,69 | 581,7 | 276,3) 97,2 | 4,582 186,410,379 2,88 27,641 26,95 97,53 | 619,53 | 306,2 | 106,5 | 4,822 | 195,7]0,413] 3,17

Ommuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
2 3aBTpak:

Konnurepckoe uznenus 100 7,3 5,6 60 326,9 0,1 0,02 1,3 0 0 0 100 7,3 5,6 60 326,9 0,1 0,02 1,3 0 0 0 -
Uaii ¢ caxapom 200 0 - 10 41 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 0 - 10 41 510 ] 4,20 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Umoezo: 6,4 6,4 32 2157 | 17,2 8 142 | 24 2 0 6,4 6,4 32 2157 | 17,2 8 1421 24 2 0

Ommuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Oben:

Caunat u3 KamycThbl Oel. 80 1,28 5 6,96 | 76,8 | 36,48 | 13,84] 0,48 0,024 115,76 | 100 1,6 6,1 8,7 96 456 )1 1731 06 0 0,03 | 19,7 1
Cyn peIGHBII 250 197 | 51 | 13,4} 1075 | 18,17 26,2 ] 0,89 0,09 | 7,07 300 2,37 | 6,12 ] 16,08 129 ]21,81)31,44] 1,06 0,1 | 8,49 100
KonbacHsie u3/. oTBapHbBIC 100 978 1161] 01 185 29 11324 1,24 0,11 0 120 105§ 171} 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 353
MakapoHHbIC H3/ICIHS OTB. 150 555 ] 555 29561 190,35] 13,78 8,86 | 1,07 | 34,32] 0,05 0 200 7,04 | 7,04 § 39,42 253,8 18,38 11,81 1,42 | 45,76 ] 0,06 0 256
Coyc KpacHbIf OCHOBHOIA 50 029)]184]) 08 ] 20,95 | 274]10491]0047] 95 10,003 0 50 02911841 08 ] 209 2741049 0,041 95 |0,003 0 418
KomrmoT u3 siroj 3amop. 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 16,5 491
Xieb pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 MIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00
Umozo: 31,47 28,85] 150,5 | 1062,2 | 104,4 | 130,7 ] 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17 29,31131,46 | 120,1 | 946,2 | 104,41 130,7 | 8,42 | 123,3] 0,66 | 65,17




Omnowenue: 1 o9 | 41 1 o9 | 41 |
Honpnuk:
3amnexaHka 13 TBOpOra 150 31,6 9 19,4 1 155,331 257,2| 384 | 1,11 J 6451 0,12 ] 06 200 16 9 19,4 |1 155,33 257,2) 384 | 1,11 | 645 | 0,12 ] 0,6 279
MOoII0KO CTyIIeHHOe 20 144 1 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 20 1441 17 | 112 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 -
Yaif ¢ MoIOKOM 200 0,3 0,3 ] 10,5 47 59,1 11050871 95 | 002] 03 200 0,3 0,3 ] 10,5 47 59,11 1051087 | 95 1002 03 460
Umoeo: 33,341 11 | 41,1 ] 269,6 15983 789 ] 2,18 | 148 | 0,24 | 35 220 | 17,74 11 | 41,1 ] 269,6 |598,3| 789 ] 2,18 | 148 | 0,24 | 35
Omuowenue: 15 0,9 4 15 0,9 4
Ykun:
Canar 13 CBEXKHX OBOIIEH 80 0,9 6,1 2,6 69 289 1 12,7 | 0,75 0 0,02 | 10,9 100 18 | 7321 312 | 828 |3468]1524| 09 0 10,024 13,08 13
Pr16a B coyce 100 120
ITrope xapTodensHoe 150 ]25,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43] 4,45 0 10159] 4,43 200 | 30,54] 32,04 19,09] 486,81 ]37,09]65,31] 5,34 0 0,19 328
Maciio ciiuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 ] 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,01 | 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,01 ] 0,00 79
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 510 | 420 ] 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 200/10 ) 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 459
X11e6 MIIeHUYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoco: 105,6 ] 28,7 | 73,1 | 748,18 ] 59,02 191,63) 7,27 | 25,40] 0,35 | 16,33 38,54 134,04]73,69] 760,31 199,89 117 | 9,06 | 25,40 0,39 | 14,08
Omuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
Bropoii yxun:
KucmoMonouHblif HAMUTOK \ GPyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 -
Hroro: 11 | 104,9] 429,9] 2963,5 123,71 124,3] 525,6 | 3310,3
OTHOLIEHHE: 1 1,05 4 1 1 4
Ce3oH: ocennuii Jlenb — cpena. Henenst —nepsas.
Bospacr: ¢ 7 no 11 et Xumuueckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 ser XuMuueckuii cocrap 011012
ITpueM nuum, HauMeHOBaHMe Sueprern So— Ne
0.1101 Macca |IIuineBbie BelecTBa coan | Mg Fe A B1 c Macca |IIMIneBbIe BelecTBa coan | o Mg Fe A B1 c peuenra
NOPUHH HEeHHOCTH nOpuMH LHEHHOCTh
(kKaur) (KkKaum)
b K y b K y
3aBTpak:
OmuteT ¢ ChIpoM 200 17,1 | 21,64] 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 | 2,84 | 248,5]0,141] 0,47 200 17,1 | 21,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 | 2,84 | 248,5]0,141] 0,47 272
Macio ciiuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0002} 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002] 04 | 0,01 0 79
KoeltHplii HAMUTOK C MOJIIOKOM 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 ]5430] 6,30 ] 0,07 ] 950 ] 0,02 | 0,30 200 1,4 18 | 272 ] 49,7 |5430] 6,30 | 0,07 ] 9,50 | 0,02 | 0,30 464
X1n1eb MIeHIYHBIN 100 1141 18 | 675 ] 3396 | 23,00] 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 100 1141 18 | 67,5 ] 3396 |2300] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 30 ]25,94]198,32]674,04|217,8]65,88]4,912]283,4]0,336 1,77 30 ]25,94]198,32]674,04]217,8]165,88]4,912]1283,4]0,336] 1,77
Omnowenue: 1,1 1 4 1,1 1 4
2 3aBTpak:
Konnurepckoe usnenus 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - -
Yaif c axapom 200 5,6 6,4 9,4 ] 119,7 | 23481 26,8 | 0,2 40 ] 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 12348] 26,8 | 0,2 40 ] 0,08 2 469




Hmozo: 12,9 12 69,4 | 446,6 | 234,81 26,8 0,2 40 0,08 2 12,9 12 69,4 | 446,6 | 234,81 26,8 0,2 40 0,08 2

OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooben
CanaT 3 CBEXIIX OrypUOB i 80 1 | 62|35 73 |175]163]072] o Joo5]|134| 150 | 1.5 | 93 | 525 | 1095 |26,25]2445] 1,08 o Joo75] 201 | 18
TIOMUJIOPOB
Cym ¢ MACHBIMHU (ppHKaZeTbKaMHU 250 5,2 6 21,2 | 168,8 | 43,67 | 16,3 | 16,3 0 0,02 | 1,67 300 6,2 7,2 29,4 | 207,2 | 52,41 19,56 | 19,56 0 0,024 2,01 104
[110B U3 OTBapHOM NTUIIBI 250 5,6 576 | 9,82 | 173551 9,36 | 26,2 | 0,04 24 0,03 0 300 7,5 7,68 | 13,1 | 231,4 |12,48]34,93]10,0563] 32 0,04 0 380
Kowmror 13 ¢B. IJI0/I0B U ATO. 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 0,46 0 0,01 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 0,46 0 0,01 0,6 486
Xied prkaHOi 100 48 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X11e0 MIIeHUYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Umoezo: 16,7 112,96 94,321 692,35 94,93 1125} 20,52 69 0,38 | 17,67 55,8 | 25,981 168 | 1057,1 | 138,5| 132,6] 24,15 771 0,41] 24,71 -
Ommuowenue: 1,05 1 4 1,05 1 41
MMoaanuk:

Bynouka «/lomanisss» 75 6,9 42 | 43,6 | 2452 9,7 57 0,45 | 38,8 | 0,05 0 75 6,9 4,2 43,6 | 245,2 9,7 57 0,45 | 38,8 | 0,05 0 542
K¥icelnp 110/10BO-ATOIHBIi 200 0 0 75 30 1,7 0 Jooi] 0O 0 200 0 0 75 30 1,7 0 Jooi] O 0 0 484
Hmozo: 6,9 4,2 51,1 ] 2752 | 114 57 0,46 | 38,8 ] 0,05 6,9 4,2 51,1 ] 2752 | 11,4 57 0,46 | 38,8 | 0,05 0
Omnowenue: 1,1 1 4.2 1,1 1 4.2

Yokun:

Casart U3 MOPKOBH 80 1,9 6,1 58 86 226 | 27,6 | 0,63 0 0,06 1,8 100 228 | 7,32 ] 6,96 | 10,32 | 27,12| 33,12 0,75 of 0,071 2,16 22
Kotera 3 roBsauHbl 100 6,88 | 2,16 | 2,16 55,6 |27,04)17,24) 0,37 | 17,2 | 0,04 | 1,32 120 8,6 2,7 2,7 69,5 33,8] 21,55 0,46| 21,55/ 0,05 1,65 298
Pary oBommHoe 150 59 [ 914 | 745 | 2152 | 85,71 44,2 | 48,4 | 49,4 | 0,22 | 254 | 200 59 | 914 ] 745 | 2152 | 8571 442 | 484 ]| 494 ]| 022 | 254 | 154
Macno cnuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,01 } 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 1 0,00 1 0,00 | 0,40 | 0,01 ] 0,00 79
aif ¢ THMOHOM 200/101 03 | o1 | 95 40 | 510 | 420] 0,82 ] 0,00 ] 0,00 ] 0,00 J200/20| 03 | 01 | 9,5 40 | 510 4,20 | 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 459
Xi1e6 mIIeHUYHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 23,781 20,4 | 74,21] 630,3 | 163,5] 126,2]52,22192,00] 0,50 | 2952] 530 [|24,78]21,16]864,7| 568,52 | 174,8| 136,1| 52,43] 96,35] 0,52| 30,21 -
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Bropoii yxun:

Kucnomonounsiii Hanutok \ dpykr 200 5,6 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
HUmoeo: 5,6 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 113,1 J115,8 |453,1 }3496,9 125,7 |131,9 |540,9 | 3723,2
OTHOIIEHHE: 1 1 4 1 1 4,05
Ce3on: ocennnii Jlens — yerBepr. Heneussi — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 10 11 et Xumnyeckuii cocraB 0110712 Bo3spacr: ¢ 12 1o 18 Jger XuMuyeckHuii cocraB 0110712
ITumesble BemecTsa [Ineprernyl ITumesblie BelecTBa [Oueprernyl Ne
Ipnem muuy, HauMenosaue Grion Macca eckas ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c peuenra
MOpUHH HEHHOCTH nopuuu HEHHOCTH

XK

y

(KkKaj)

b

XK

Y

(xKan)




3aBTpak:

3aBTpak:

Kama " Jpyx6a" 200 7,44 | 8,07 | 3528 243,92 | 121,7 27,54 1,23 | 37 01 | 1,18 250 9,3 | 10,08 44,1 ) 304,9 ) 152,1| 34,42 | 1,23 | 46,25 0,125| 1,47 230
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 1 0,02 | 52 | 0,00 ] 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 ] 52 | 0,00 | 0,14 75
Kaxkao ¢ Monokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 15911]105]1087] 95 ]002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 159111051087 ] 95 ]1002] 03 462
X1e0 HIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 | 200)] 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoco: 21,141 18,07 | 87,58 ] 602,72 ] 379,8 | 79,08 ]| 4,122 ] 123,91 0,295] 2,62 23 20,081 96,4 | 663,7 |410,2]185,96]4,122]1133,2] 0,32 ] 2,91
Omuowenue: 1 1 4.1 1 1 41

2 3aBTpakK:
Konaurtepckue usaenms 65 6,9 4,2 | 43,6 | 2452 - - - - - - 65 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4
Hmoco: 7,7 4,2 1 66,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4 7,7 4,2 | 66,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1 0,6 7 1 0,6 7
Oben:

Canar 13 CB&XKHX HOMHUIOPOB 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 | 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 | 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17
1u u3 cBexel KaycThl 250 2,05 | 4,75 10,7 | 93,75 | 40,9 30,02 1,53 0 0,06 | 8,12 300 2,46 | 5,7 | 12,87 112,5 | 49,08]36,03] 1,83 0 0,07 1 9,75 98
Bedcrporanos 100 |J11,76] 8,88 | 10,16 168 | 38,48]16,48] 1,72 |19,76] 0,11 | 0,64 120 14,7 ) 111 | 12,7 210 48,1 | 206 | 2,15 | 24,71 0,14 | 08 310
[Trope kaprodenbHOE 150 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 ] 0,16 5 200 5,25 10 |15,25) 170 |63,75] 41 1,45 149,75] 0,2 | 6,25 377
Kommnor u3 xyparu 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 ] 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 ] 0,29 0 0,01 ] 16,5 491
X1e0d MIIeHnTHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Xied pxaHOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmozo: 31,61]130,33| 136,4 ] 953,35 ] 196,1 | 156,4 ] 8,56 | 104,6 | 0,67 | 53,66 38,611 37,3 ] 166,8] 1068,5 | 229,4| 1785 9,75 | 119,5]0,755] 60,9
Ommuowenue: 15 1 5 15 1 5

Hoaguuk:

[TupokOK ¢ KaIyCTOH U SUIIOM 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 | 23,25] 5,75 | 0,46 | 23,251 0,05 0 100 71 42 | 336 | 2452 | 23,25] 5,75 | 0,46 | 23,25} 0,05 0 532
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 -
Hmoeo: 7,9 42 1612 ] 3412 7,9 4,2 | 56,2 | 3412
Omuowenue: 1 0,8 4 1 0,8 4

VYikun:
sliio BapeHoe 40 12,7 1 115 ] 05 | 159,6 | 22,22 4.8 1 105 | 0,028 - 40 12,7 1 115 05 | 159,6 | 22,22 4,8 1 105 ] 0,028 - -
MaxkapoHbl OTBapHbIE 150 200
[trna oTBapHas 100 18 18,6 | 42,2 408 2211 529 ] 1,95 0 0,06 | 0,2 120 21,6 122,32 50,6 489 26,51 635 24 0 0,071 03 330
Maco cinmuBo4HOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |]0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ THMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 ) 0,87 | 0,00 | 0,00 J 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 457
Xned NmeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 |J 200 25 ] 0,17 ] 1,00 -
Hmoco: 38,7 | 321 97,3 | 841,1 | 75,24 95,7 | 5,822]130,4| 0,263 2,2 43,3 | 36,62 | 109,7 | 922,1 | 79,64] 106,3] 6,272 130,4] 0,273 2,3




Omuowenue: 1 1 4.2 1 1 1,05 4.2
Bropoii yxun:
Kucnomonounstii HamuToK\ OpyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Umozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ]| 04 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 98,3 | 83,17 | 446,6 | 2997,3 110,6 | 104,6 | 450,7 | 3359,1
OTHOIEHHE: 1 0,9 4,1 1 0,9 4
Ce3on: ocennuii Jlenp — natuuna. Heneas: — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckui cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMnyeckuii cocras 011012
Mpuem numm, naumenosanue IuieBbIe BEIeCTBA [Pueprerny IuieBbIe BEIeCTBA [Iueprerns Ne
01101 Macca eckas Ca Mg Fe A B1 C Macca eckas Ca Mg Fo A B1 c peuenra
nopuHH HEeHHOCTh nopuuu HEeHHOCTH
b X Yy (rexcaur) b K Y (kKaur)
3aBTpak:
Kama TI'epkynecoBas 200 8,4 96 | 37,1 269 712 | 141 ) 141 ] 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 | 4035 | 106,81 21,15( 2,11 | 90,6 | 0,105 O 226
Macio cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 Jo0,002] 0,4 10,01 0 79
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 13 ] 115 64 591 | 105087 95 | 0,02] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 105) 087 ] 95 1002] 03 -
X116 MIeHuYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoezo: 17,7 1 12,8 | 93,7 | 566,5 | 153,3| 57,6 | 4,282 95,3 | 0,265] 1,3 21,9 | 17,6 | 112,3] 701 |188,9]64,65]14,982]11255] 0,3 1,3
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1 4
2 3aBTpak:

Konautepckoe usmenne 80 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 80 6,9 4,2 | 43,6 | 2452 - - - - - - -
Kakao na Momoke 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4
Hmozo: 8,7 53 | 70,2 | 3412 14 2,8 0,02 4 8,7 52 | 70,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4
Omnowenue: 1,5 1 8 15 1 8

Oo6en:

[TomMua0p NOPIIMOHHBIN 80 1,3 4,3 4,3 60 289 | 15,7 ] 0,72 0 0031 71 100 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,68]18,8410,864] 0 ]0,036] 8,52 21
Cyn ropoxoBblii 250 927 | 8,15 | 14,8 | 169,75] 28,65 38,07 2,216 7,1 | 0,14 | 10,45] 300 ]11,14]170,5] 17,8 | 203,9 | 34,41 (4573 | 2,72 | 8,52 | 0,17 | 12,55 104
3pasbl peIOHbBIE 100 |12,34] 7,65 | 7,08 | 146,28 | 31,65 15,081 1,1 |46,74] 0,05 8 120 15,421 9,56 | 8,85 | 182,85 39,56 9,56 | 8,85 | 182,9] 0,06 10 366
MakapoHbI OTBapHbIE 150 75 | 768 | 13,1 ] 2314 | 18821183 4 32 0,18 0 200 937 | 9,6 |16,37) 289,2 |23,521147,8] 501 | 40 | 0,22 0 202
Komrmor u3 usroma 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011 02 200 0,6 1298,2] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,011 02 495
Xi1e0 MIeHnIHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
X11e6 prxaHoii 100 4,8 1,2 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 43,41130,28 | 148,4 | 1129 | 298,2 | #i | ittt | sttt | #HHE | 27,75 52,80 | 496 |t | titt | HHHHE | B | | | | 33,27 -
Omuowenue: 1 1 4 1 1 41 1

Iongnuk:
[lanexka ¢ kapTodenem 100 7,25 1 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 | 0,95 ] 40,5 1,62 100 7,25 ] 6,75 | 31,12 | 226,25 | 52,25 20,5 1 0,95 | 40,5 | 0,11 ] 1,62 540
Kucenp m1010B0-SIr0AHBIH 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 200 0 0 7,5 30 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 7,25 1 6,75 | 38,62 256,25 53,95 24 1 095 | 405] 04 | 1,62 7,25 ] 6,75 | 38,62 | 256,25 | 53,95 20,5 1 0,95 | 40,5 | 0,11 ] 1,62




OmHowenue: 1 1 4 1 1 4 |
Yoxuu:

Canar n3 cB. momuaopoB u orypuos| 80 1 6,2 3,5 73 175 ] 16,3 | 0,72 0 0,05 | 134 100 1,2 7,4 4,2 87,6 21 196 | 0,9 0 0,06 | 16,08 18
[110B 13 OTBapHOM rOBSTUHBI 250 4 10,8 | 22,2 202 23,92 | 40,8 | 1,62 0 0,22 29 300 5 13,5 | 27,75 | 2525 | 29,9 51 2,02 0 0,27 | 36,25 152
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ 1MMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 0,87 | 0,00 § 0,00 }J 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 } 0,87 | 0,00 }J 0,00 }J 1,00 459
X1e0 MIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 14 20 84,3 | 548,55 | 72,34 95,1 | 5,212 25,4 10,445 44,4 15,2 | 23,9 J90,55] 613,6 | 81,82]108,6]5,792] 25,4 10,445] 54,33
Ommuowenue: 1 1 3,9 1 1,2 4
Bropoii yxkun:

Kucmomonounslit HamuToK\ OpyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Umoezo: 12 - 33,9 | 1439 | 260 24 0 342 0,4 0 1,2 - 33,9 | 1439 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 101,1187,55] 383,5| 2847,2 104,6 | 102,81 434,7 ] 3339,3

OTHOIIEHHE: 1 0,9 4 1 1 4
Ce3on: ocennuii Jlenp — cy60oTa. Henenst — nepBasi.

Bospact: ¢ 7 5o 11 aer Xumu4yeckuii cocraB 0.101a Bospacr: ¢ 12 10 18 ser XuMHYeCKHid cocTaB 0,110/1a

n 6 Inesblie BemecTBa [Snepreruy TumeBbie BemecTsa [dnepreruy Ne

pueM UM, HAUMEHOBaHUE 0JII0A | Macca ecKkast ca Mg Fe A B1 c Macca ecKkas ca Mg Fe A B1 c |penenta
TOpIUH UEHHOCTh NOpuUHH Th
(kKau) (kKau)
b X Yy b XK Yy
3aBTpak:

Kaira MmanHas MoJIoYHas sKHIKast 200 6,22 | 6,58 | 31,241 209,2 | 1369 20,4 10,462 0,4 | 0,07 | 1,38 250 7,75 | 8,22 }39,05( 2615 | 171 | 255 | 0,57 0,5 | 0,09 | 1,72 227
Maciio cnuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 79
Sliino BapeHoe 40 127§ 125 05 159,6 | 22,22 4,8 1 105 10,028 - 40 127§ 115]) 05 159,6 | 22,22 4,8 1 105 ] 0,028 - -
Kakao ¢ Mmojiokom 200 1,4 18 7,2 49,7 59,11 10591087} 95 | 002] 03 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 11051087 95 10021 03 462
X710 MIeHnIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 28,02121,78184,04] 652 |241,2] 68,7 |4,334]140,3]10,293] 2,68 29,550123,42191,85) 704,3 | 275,3| 73,8 |4,442] 140,410,313 3,02
Ommuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8

2 3aBTpaK :

Konnurepckoe uznenus 100 3,7 5 38,1 | 216,4 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Cok 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
HUmozo: 45 5 60,7 | 312,4 14 2,8 0,02 4 45 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
OmHowenue: 1 11 4 1 1,1 4
Oben: Homunop caead 8o |os6)o008|152| 88 |1424]1128) 04 ] o Joo2] 28| 00 o7 ) o1 | 1o 112 178|141 o5 o Joo3]| 35| 148
TTOPIIHOHHO
111 1o ypansckn 250 3521 47 12051 1045 | 42,1 31,421 1,41 0 0,1 110,351 300 42,71 569 | 146 | 126,6 | 63,7 | 38,09 1,41 0 0,42 | 12,5 118
Azy 250 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 ] 30,9 | 54,43] 0,58 0 0,159 4,43 300 ]30,54]32,04]119,09( 468,81 | 37,09 | 65,31| 5,34 0 0,19 5 325
Kommnot u3 yepHociusa 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 0,2 495




X11eb prxaHoOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e6 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 33,931 32,78 93,57 ] 814,18 | 128,3 | 130,5] 4,08 20 10,3891 18,78 81,741 39,73 121,7] 1007,2 | 159,7 | 150,9] 8,95 20 0,75 ] 22,2
Omuowenue: 1 1 3,9 1,1 1 3,9

Tonanuk:

Koumgurepckoe n3menne 100 2,5 6 36,4 208 126 | 6,7 08 |31,11003] 02 100 2,5 6 36,4 208 126 | 6,7 0,8 1 31,11003] 02 72
MOJI0KO KHIITYEHOE 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 1234,8] 268 ] 0,2 40 0,08 2 469
Umozo: 8,1 | 124 | 458 | 327,7 | 247,4] 335 1 71,11 011 2 8,1 | 12,4 | 458 | 327,7 | 247,4] 33,5 1 71,11 011 ) 22
Ommuowenue: 1 1,6 4,3 1 1,6 4,3

Yokun:
S:Hy;iof xanyeret enokatanofi i | o0 | 95 | g9 | 28 | 71 | 344|153 o056 | o |oos|wsa| 120 | 16| 73| 34| 852 |43 alos | o | oa]| 5
Kaprodens otBapHoii 200 75 | 769 | 13,1 ] 231,4 | 18,82] 118,3 4 32 0,18 0 250 9,37 | 9.6 |16,37] 289,2 |23,52]147,8] 5,01 40 0,22 0 177
Kortnera peiGHast 100 14 116,62 25,44 184,29 | 14,08 | 24,66 ] 18,08 | 96,41 | 0,033 ] 1,08 120 16,9 | 183 | 3,8 247 296 | 21,7 | 1,52 | 1157} 0,04 | 1,3 366
Yaii ¢ caxapoM 200 1,4 1,8 7.2 49,7 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5,10 ] 4201 0,82 | 0,00 | 0,00 }J 0,00 457
X1e6 NMIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 31,8 133,411 9354] 762,79 95,4 | 195,4] 25,46 | 153,4] 0,408 | 15,38 36,87 38,2 | 75,77 897,5 | 122,5| 225,11 10,15 180,7] 0,825} 18,3

Omuowenue: 1 1,1 3 1 1,1 3
Bropoii yxun:

KHCIIoMOIOYHEIH HATUTOK 200 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hmozo: 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 105,5 | 108,8 | 350,3 | 2905,2 114,91 122,31 348,2 | 3125,2
OTHolIeHue: 1 1 3,8 1 1 3,8
Ce3on: ocennnii Jlens — Bockpecenne. Heneust — nepBasi.

Boszpact: ¢ 7 no 11 et Xumudecknii cocras 611012 Bo3zpact: ¢ 12 1o 18 aer Xumuyeckuii cocras 611012
Tipnem ""mg’ HauMeHoBaHHe IInmeBkle BeuecTna |Oueprerny IIumeBrkie BeugecTna |2ueprerny e
JIKO/ Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckas Ca Mg Fe A B1 c peuenra
NOPLMH IEHHOCTh NOPILUH IEHHOCTh
b X Yy (kKa) b X Y (kKauT)
3aBTpak:

MakapoHsbl, 3are4eHHbIe C CHIPOM 200 8,4 9,6 37,1 269 712 ] 141]) 141 1] 604 ] 0,07 0 250 10,5 12 46,3 336 89 17,6 1,8 75,5 | 0,09 0 261
Maco clmMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7.1 0,02 0 0,002] 04 ] 0,01 0 79
KodeitHblif HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 ] 0,02 1 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 ] 0,02 ] 0,30 465
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 175 | 13,3 | 89,4 | 552,2 | 148,5| 53,4 13,482 95,3 ]10,265] 1,3 19,6 | 15,7 | 98,6 | 619,2
Omnowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4

Oben:

Hiizg&m CBENHX HOMHIOPOB € g0 |os|s63]| 6 83 | 151|149 137 o |oos 155 1200 Joos| 756 72| 996 | 181178 16 ] o Joos| 186 19

Cyn naniia JOMAaIiHss 250 52 6 41,2 | 168,8 | 145 ] 153 ] 0,81 0 0,02 | 0,57 300 6,2 72 | 494 ] 2072 ) 145] 153 ] 0,81 0 0,02 | 0,57 109




ITeuens 10 - CTPOraHOBCKU 100 | 12,96] 10,6 | 4,43 172 | 21,12)14,16 4,82 ] 726 | 0,18 | 7,84 120 16,2 | 141 ] 59 215 264 | 17,7 1 6,03 ] 726 1 025 ] 98 356
Puc orBapHOit 150 4,2 8 12,2 136 51 3281116 ] 3981 0,16 5 200 5,25 10 §1525) 170 |63,75] 41 1,45 149,75 0,2 | 6,25 377
Kowmmor u3 cyxodpykroB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 ] 144 ] 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 0,2 495
X1e0 MIIeHUIHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Xed pxaHOit 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 36,16 ] 33,4 | 172,9] 1081,4 ] 165,8 | 143,6 11,85 810,8] 0,685 | 31,11 44,01]141,96]1208,9] 1319 | 186,9] 158,2]13,58] 820,8 ] 0,805 | 37,42
Omuowenue: 1,1 1 3,9 1,1 1 4
MoaaHuK: 16 9 19,4 | 155,331 257,2) 384 | 1,11} 645 0,22 1 0,6 16 9 19,4 ] 155,33 257,21 384 | 1,11 ] 6451 0,12 | 0,6 279
Bynouka cnagkas 100 1441 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 100 1441 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 -
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 | 1051087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 105) 087 ] 95 1002] 03 -
Umozo: 19,04 12 | 42,1 ] 286,6 | 5983 789 | 2,18 | 148 1 0,24 | 35 19,041 12 42,1 ] 286,6 |598,3] 789 ] 2,18 ] 148 1 0,24 | 35
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

Yorcun:

CaJaT U3 OTBapHOU CBEKJIBI 100 1,4 6,1 7,6 91 346 | 19,7 | 1,3 0 0,02 | 7,7 120 1,4 6,1 7,6 91 346 | 19,7 | 1.3 0 0,02 | 7,7 26
3amekanka KapTodenbHast ¢ MICOM 250 7,6 1,3 4,1 58,8 219 | 2241 05 48 | 0051 18 300 9,5 1,6 51 735 | 274 28 0,6 6 0,06 | 22 299
Coyc TOMAaTHBIi 50 3,24 | 4,74 | 22,57 145,95 18,13 ] 13,96 0,65 | 22,8 | 0,03 0 50 4321632 301 | 194,6 | 24,18 18,62 | 0,87 | 30,4 | 0,04 0 207
Macio CIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 ] 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 | 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 79
Yaii ¢ TUMOHOM 200/101 0.3 0,1 9,5 40 7,90 | 500 | 0,87 ] 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e6 MIIeHUYHbII 100 3,8 0,6 | 22,5 113 | 23,00)] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00
HUmozo: 16,44 | 13,54 | 66,37 ] 455,85 | 112,6 ] 94,08 | 5,32 | 52,6 ] 0,665 | 11,51 19,42 15,42 74,9 | 519,2 | 124,21 104,3| 5,64 | 61,4 10,685 11,91
Ommuowenue: 1,1 1 3,2 1,1 1 3,2
Bropoii yxun:

Kucmomonounstii HamuTok\ OpyKT 200 5,6 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hmozo: 5,6 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 5,6 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 96,83 | 105,2 | 389,1 ] 2511,9 115,7 | 129,6 | 472,1 ] 2877
OTHolIEHHE: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ceson: ocennuii Jlens — nonenenbnuk. Heneast — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMHYecKHii cocTaB 611012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMudeckuii cocras 011012
Tpuem miuu, nanmenosanue InmeBbie BelecTa [neprerny | | | | | InmeBbie BelecTa [nepreruy | | | | | N
0.11071 Macca eckast - — . — - Macca eckast ~ — . . . Ipeuenra




— — g re A BL C — — g re A Bl C
b X Y | «xan b XK Y 1 (kxan
3aBTpak:

Karua rpeuneBast 200 546 | 6,2 | 2582 181 | 157,9]59,12] 1,23 | 37 01 ] 1,18 250 6,82 | 7,75 | 32,27 | 226,25 | 152,1| 34,42 1,53 | 46,25] 0,12 | 1,47 230
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
Ceip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 0,00 | 0,24 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 ] 0,00 ] 0,14 75
X11e0 MIeHuYHBII 100 3,8 0,6 | 225 113 23,001 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113 23,001 33 200 25 10,17 | 1,00 -
HUmozo: 14,26 13,9 | 57,92 416,7 | 364,8 ] 105,2] 4,122 114,4]0,275] 3,32 15,62 ] 15,45 64,37 ] 461,95 ] 359 | 80,464,422 123,710,295} 3,61
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

2 3aBTpak:

Cok 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Konaurepckoe uzmenue 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 ] 216,8 - - - - - - -
HUmoeo: 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuowenue: 1 1 9 1 1 9

Ooen:
Hi;ii;“ CBENIX TIOMIOPOB € 80 | 11| 62| 4a] 78 | 15015807 | o |oo6|s519| 100 |132)]744]528| 936 |1812]1896]0936| o | 007 |6228| 20
[ u3 KBAIIEHHOW KAITyCTHI 250 | 11,07 3,92 | 16,07 143,75 | 44,85 43,97 1,42 }23,55] 0,17 | 12,07] 300 133 | 4,71 ) 19,3 | 172,6 | 5387|5282 1,71 | 0,2 | 145 | 1,71 120

IT110B U3 OTBAPHOM IITHIIBI 250 5,55 | 555 | 29,56] 190,35 13,78 8,86 | 1,07 | 34,32} 0,05 0 300 7,04 ] 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,07 1,42 | 45,76 ] 0,06 0 256
Kowmrior u3 yeprociuBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0011 02 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,011 02 495
Xi1e0 MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 | 0,17 ] 1,00 -
Xi1e6 prxaHoOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 30,721 18,17 159,21 933,7 | 137,8| 135 | 6,96 | 102,9 ] 0,555 ] 66,17 37,061 22,291 195,1| 1147,2 | 154,5] 149,3 ] 7,756 ] 90,96 | 14,91 | 66,19
Ommuowenue: 1 1 41 1 0,9 41
Hoaauuk:

Barpymika 100 12,6 | 174 ] 21,6 293 838 ] 133 | 0511975]|004] 01 100 126 | 174 ] 216 293 8381133 051]975]1004] 01 546
Kuceth mio10Bo-AroHbIi 200 0 0 75 30 1,7 0 Joor] o 0 0 200 0 0 75 30 1,7 0 Joo1] o 0 0 484
Hmozo: 126 | 174 | 29,1 323 855 ] 133|052 1975|004 ] 01 126 | 17,4 |1 29,1 323 855 | 1331052 | 9751004 01
Omnowenue: 1 1,9 3 1 1,9 3
Yoxun:

Cenblib C JTyKOM 80 15 6,2 7,6 92 26,91 169 | 1,32 0 0,04 | 52 100 18 | 744 | 9,12 | 110,4 | 32,28 20,28 1,58 0 ]10,048] 6,24 48
Kotnera msacuas 100 120
Kaprodens orBapHOii 150 | 26,58 19,87 22,37 | 376,25 | 39,25 | 57,37 4,23 | 32,62 | 0,24 | 14,5 200 |32,55]23,85]26,85| 4155 | 47,1 | 68,85 5,29 | 39,15| 0,3 | 167,4] 334
Macio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 Jo0,002] 0,4 10,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Xi1e6 MIIeHAYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 35,781 27,97) 85,07 | 742,751 94,27 | 111,5] 8,372 58,02 0,455 ] 20,7 42,05] 33,191 91,07 800,4 | 107,5] 126,319,692 ] 64,550,523 174,6
Omnowenue: 1 1 4 1 1 3,9

Bropoii y:xuH:




DpyKT CBEKUIH 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 196 88 32,2 18 | 442 0 0,06 14
HUmozo: 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 96,83 105,21 389,1] 2511,9 115,7)129,6 | 472,1 | 2877
OTHOLIeHHE: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce3on: ocennuii Jlenb — BTopHuK. Hengenst — BTopas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMu4eckmii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 ner XuMHYecKHii cocTaB 011012
IMpuemM NuIK, HAUMEHOBAHNE — nepren Ne
011071 Macca |IInmeBsbie BemecTBal| ecxan ca Mg Fe A B1 c Macca |IInieBbie BemecTBa| ecxas ca Mg Fe A B1 c penenra
nopunu ueHHoCTE nopuuu uenHocTH
B K v (kxcau) b K v (kKcau)
3aBTpak:

Kamra nmennas 200 8,4 96 | 37,1 269 712 | 141 ) 141 ] 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 | 403,5 | 106,81 21,15( 2,11 | 90,6 | 0,105 O 226
Sliio BapeHoe lmr. | 127 | 115 | 05 | 1596 | 22,22 438 1 105 | 0,028 - lmr. | 127 | 115 ] 05 | 1596 |22,22] 48 1 105 | 0,028 - -
Maco cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 J0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
KodeitHbIif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 14 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 54,3 6,3 0,07 9,5 0,02 0,3 465
X1e0d MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
DpyKT CBEKUIA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 14 -
Hmoeo: 31 2481899 | 7118 |1 202,9] 76,2 ] 8,902 ] 200,3]0,353] 15,3 35,2 | 29,6 | 108,5] 846,3 | 238,5] 83,259,602 | 230,5] 0,388 ] 15,3
Omuowenue:

2 3aBTpak:

Konnurepckoe nznenus 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 121 3,8 0,6 2,4 2 - 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 12,1 3,8 0,6 2,4 2 -

Cok 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Hmoeo: 6,4 6,4 32 21571 26,1 | 118 | 34 24 | 2,02 4 6,4 6,4 32 215,71 26,1 ] 118 | 34 2,4 | 2,02 4
Ommuowenue: 15 1 8 15 1 8

Ooen:

Oryperl CBEXHi TOPITHOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 142411128} 04 0 0021 28 100 0,7 0,1 19 11 17,8 1 141 | 0,51 0 0,031 35 148
CossiHKa MsCHas 250 157 | 4371625 | 70,75 | 44,42} 22,3 | 1,09 0,02 | 82 300 19 5,2 7,5 849 | 5631] 267 | 13 0 0,03 ]| 98 93
Priba oTBapHas 100 104 )1 1241 33 246,41 11,1 | 09 | 1,02 002 | 01 120 13 14 41 2717 | 21,2 ] 12,2 | 1,02 0 0,03 ] 0,11 77
rpeda oTBapHas 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 1183 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52|147,8] 5,01 | 40 | 0,22 0 202
Coyc TOMaTHBIH C OBOIIIAMH 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 | 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 ] 59 | 483] 0,23 19 0 0,89 420
Kowmmor u3 u3toma 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 001 02 200 0,6 ]298,2] 20,1 84 20,1 | 14,41 0,69 0 001] 0.2 495
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 ]0,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 ]0,165 1 -
Xneb pxaHOi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 38,781 29,31) 197,3] 1156,5 ] 158,6 | 224 ] 10,43| 96 |]0,515] 14,19 41,85] 329,91 206,9) 1198,2 | 188,8| 272 | 11,76] 104 | 0,585] 16,5
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

oagHuk:

[anexka ¢ kapTodenem 100 7,25 1 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 | 0,95 ] 405 0 1,62 100 7,25 ] 6,75 | 31,12 | 226,25 | 52,25 20,5 | 0,95 | 40,5 | 0,11 | 1,62 540
Uaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,3 0,1 9,5 40 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Hmozo: 7,55 | 6,85 | 40,62) 266,25 | 57,35 28,2 | 1,77 | 40,5 0 1,62 7,55 ] 6,85 | 40,62 | 266,25 | 57,35 24,7 | 1,77 | 405 ] 0,11 | 1,62
Omnowenue: 1 1 41 1 1 4.1




Yikun:

[loMuaop cBEXUI MOPIUOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,241 11,28} 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 178 | 14,1 | 0,51 0 0,03 3,5 148
BUTOUKM M3 OTULBI 100 J10,08] 12 | 456 | 69,6 | 36,08]2392] 0,71 |31,04| 0,06 | 0,56 120 126 | 15 5,7 87 4511299089 ] 3881]008] 07 308
KaprodenbHoe mope 200 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 | 0,16 5 250 5,25 10 J15,25] 170 |63,75) 41 1,45 149,751 0,2 6,25 377
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X116 MIeHnYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmoeo: 22,840111,28) 72,88 487,9 | 132,2| 106 |5,142]96,24]0,415] 10,36 26,55 13,6 | 77,45] 5415 | 157,6 ] 123 |5,722] 114 ]10,485] 12,45
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Bropoii yxkun:

Kucmomonouka\ ®pykt 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
HUmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 86,39 87,49 415,8] 2833 99,2 | 97,5 | 478,2) 3146
OTHOIIEHHE: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce3o0H: ocennuii Jlenn — cpena. Henenst — Bropas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMuyeckuii cocras 011012
Tpuem numu, naumenoBanme Mumessie BemecTna |2HePrer Iumesbie BemecTna |2Heprer N
6oz Macea coxan oo | mg | Fe | A | BL | c | Macea ot | ca I mg | re | A | BL | c |peuenra
nopuuu LEHHOCTh nopuuu LEHHOCTh
b X Yy (kKaT) b X Yy (kKaT)
3aBTpak:

Kama pucosas 200 6,46 | 35,6 | 25,64 201,6 | 157,9] 485 | 1,06 | 426 | 0,14 | 1,54 250 8,07 110,15 32,05 252 |197,4(60,62] 1,32 | 53,25| 0,18 | 1,92 212
Maciio cIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 0,4 10,01 0 79
Csip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 10,00 | 0,14 75
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 13 ] 115 64 59,1 | 1051087} 95 | 002] 03 200 1,6 13 | 115 64 59,1 | 1051087 | 95 ]002] 03 462
Xi1e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 20,36 45,1 | 82,24 574,7 | 416 | 100 ]| 3,952]1129,510,335] 2,98 21,971 19,65]88,65] 625,1 |4555]112,2]4,212] 140,210,375 3,36
Ommuowenue: 1,05 1 3,8 1,05 1 3,8

2 3aBTpak:

Konnurepkoe uznenus 100 3,7 5 38,1 216 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 216 - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 55 6,4 94 | 119,7 | 5,10 | 4,20 |} 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 5,10 | 4,20 ] 0,82 ] 0,00 | 0,00 } 0,00 457
Hmozo: 92 | 114 | 475] 3357 ] 51 4,2 ] 0,82 0 0 0 93 | 114 ])475]) 3357 ] 51 4,2 | 0,82 0 0 0
Omuowenue: 0,9 1 4 0,9 1 4

Ooen:

Caniar u3 CB. OTypIIOB 80 0,7 6,1 1,8 65 17,2 | 135 ] 0,49 0 0,031 3,3 100 0,8 7,3 2,1 78 20,6 | 16,2 | 0,58 0 0,04 | 39 14
CyIl ¢ MaKapOHBIMH H3CTUSIMA 250 9,27 1 8,15 | 14,8 | 169,75 28,65 38,072,216 7,1 | 0,14 110,45] 300 |11,14)170,5) 17,8 | 203,9 | 34,41| 4573 | 2,72 | 852 | 0,17 | 12,55 124
YXKapxkoe 1mo- qomMarnrHeMy 250 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 ] 0,16 5 300 5,25 10 115251 170 ]63,75] 41 1,45 | 49,751 0,2 | 6,25 377
KomroT u3 GppyKTOB 1 AT01 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 1 0,46 0 0011 06 200 0,1 0 158 | 65,8 3,4 1,7 ] 0,46 0 001 06 495




X1e6 MIIeHUIHbIH 100 7,2 18 66 316,8 ] 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Xed pxaHOit 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Umoeo: 26,27 | 25,25 154,6 | 964,55 | 144,3 | 138,1] 7,326 91,9 10,6051 21,35 29,291190,8 | 161 | 1045,7 | 166,2 ] 156,6 § 8,21 | 103,3]0,685] 25,3
Omuowenue: 1,1 1 45 1,1 1 4.4
Monauuk:
Barpymka ¢ mxemom 100 126 | 174 | 21,6 293 8381 1331051 |975]004] 0,1 100 126 | 174 ] 21,6 293 83811331051 ]1975]1004] 01 546
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 12348 268 ] 0,2 40 0,08 2 469
Umoeo: 18,2 | 23,8 31 412,7 | 3186 40,1 | 0,71 §1375] 0,12 | 2,1 18,2 | 23,8 31 412,7 1318,6 40,1 | 0,71 J1375] 0,12} 2,1
Ommuowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4
YikuH:

CanaT u3 CB.OMHIOPOB 100 1,1 6,2 4.4 78 151 ] 158 ] 0,78 0 0,06 | 51,9 120 1,3 74 5,2 93 181 | 189 ] 09 0 0,07 | 62,2 17
Puc orBapHoii
Kanycra tymennas 150 56 | 576 ] 982 ]17355] 9,36 | 26,2 | 0,04 24 0,03 0 200 75 | 768 ] 13,1 | 2314 |12,48]34,93]0,053] 32 0,04 0 380
Cocucka oTBapHas 100 | 11,76 8,88 | 10,16 168 | 38,48]16,48]) 1,72 J19,76] 0,11 | 0,64 120 174 | 13,8 | 156 256 54,11 255]1283]247]1016] 46 339
Uaii ¢ THMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 § 0,87 | 0,00 § 0,00 | 1,00 J200/120} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 } 0,87 | 0,00 ) 0,00 } 1,00 459
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,2 18 66 316,8 ] 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 123,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 25,96 | 22,741 99,88 | 776,35 | 93,84 | 96,48 ] 5,41 | 68,76 ] 0,365 | 54,54 33,7 130,781 109,41 937,2 | 115,6 117,3| 6,653 81,7 | 0,435] 68,8
Ommuowenue: 1 1,05 3,7 1 1,05 3,7
Bropoii yxun:
KuciioMonounblif HAMmUTOK \ PpyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
HUmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 112,3 | 104,6 | 465,6 | 3295,5 122,11 118,5] 488,1] 3545,4
OTHOIIEHHE: 1 1 4,1 1 1 4
Ce30H: oceHnmii /lenb — yeTBepr. Henesisi — BTOpasi.

Bo3pacrt: ¢ 7 no 11 et Xumuyeckuii cocras 611012 Bospacr: ¢ 12 1o 18 jer Xumuyeckuii cocras 61102
Tpuem nnmg;::;nmenonaﬂne Macca IInmesble BemecTsa 3“:2::;“" Macea IInmesBblie BemecTsa 3“:;’;::“" peli:im
- LeHHOCTS Ca Mg Fe A Bl C - o Ca Mg Fe A Bl C
b | x| v |®™ b | x| v |®
3aBTpak:
Kamia suneBast 200 55 3,4 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 426 ] 0,06 | 1,54 250 7,91 |11,13)31,86] 259,23 184,339,571 0,21 | 53,21 0,08 | 1,92 234
Macio ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
KodeitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 ] 0,02 1 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 ] 0,02 ] 0,30 465
X1e0 NIeHnYHbIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 146 | 7,1 | 60,9 | 512,2 | 224,3) 70,9 2,242 77,5 10,255] 2,84 17,011 14,83 84,16 | 542,43 | 261,6 | 78,87 | 2,282 | 88,1 | 0,275] 3,22
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpak:
Konnurepckoe uznenus 100 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -




Cok 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
HUmoeo: 1,7 42 ] 66,2 ] 341,2 14 2,8 0,02 4 1,7 42 ] 66,2 | 341,2 14 2,8 0,02 4
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Oben:
0C£22:3 Kanyerst Oenokauansofin| g0 | 15 1 g9 | 28 | 71 | 344|153 os6| o |oos s3] w00 | 16| 73| 34| 852 |43 8alos ]| o | oa]| s 5
CBEKOJIbHUK 250 747 | 3,6 | 16,2 | 127,7 | 46,7 | 36,7 | 2,7 20 0,26 | 05 300 8,9 44 | 194 ] 1533 | 56,1 | 441 | 3,2 24 0,3 0,6 128
Kotnera kypunas 100 856 ] 232] 68 81,6 |26,24]115,44]13,04| 26,32} 0,05 ] 0,76 120 10,7 | 29 8,5 102 3281011931087 ]1329]1007] 09 301
Pary oBoriHoe 150 4 10,8 | 22,2 202 |2392] 40,8 ] 1,62 0 0,22 29 200 5 13,5 | 27,75 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 | 36,25 152
KomroT u3 kyparu 200 0,1 - 15,8 65,2 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,1 - 15,8 65,2 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 0,2 495
X1e0 MIIeHuIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113,2 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Xied pxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 16,671 21,1 | 795 | 579,1 | 174,41 155,6 | 20,61 | 71,32 0,735 ] 44,76 19,4 | 25,8 | 88,85 669,4 ]203,2]180,2] 9,58 | 81,9 | 1,215] 54,95
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
MonaHuk:
3aneyakaHka U3 TBOpOTra 150 16 9 19,4 | 155,33 257,2) 38,4 | 1,11 | 64,5 | 0,12 0,6 200 16 9 19,4 | 155,331 257,2) 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 0,6 279
MOJIOKO KHITSTYEHOE 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 234,8) 268 | 0,2 40 0,08 2 469
Coyc mIoKoIaTHbBIH 50 2,7 26 121111195} 6932711 11 9 0,01 ] 0,01 50 2,7 26 121,11 1195)1693])271] 11 9 0,01 ] 0,01 443
Hmozo: 7,66 |14,28]123,26] 2954 ) 26,1 | 144 ] 1,27 | 158 ] 0,1 0 7,66 | 14,28]23,26) 2954 | 26,1 | 14,4 ) 127} 158 ] 0.1 0
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8
Yokun:
Caat u3 MOPKOBH 100 1,3 4,3 4,3 60 289 1 15,7 | 0,72 0 0,03 71 120 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,68 | 18,84 ] 0,864 0 0,036 | 8,52 21
Bedcrporanos 100 |11,68114,21)111,74117152) 16,9 | 235 ] 2,67 26 0,04 ] 06 120 14,6 | 17,76 8,24 | 214,4 14,08 19,58 2,22 1 21,66] 0,031 05 327
Karra rpeuneBas pacceimiaras 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 ] 118,3 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52 147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Macio ciMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 04 ] 0,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 14 1,8 7,2 49,7 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 14 1,8 7,2 49,7 510 ] 420 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 457
X1e0 MIeHuYHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 1132 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 31,28 27,91 90,84 | 665,32 | 92,74 | 194,7 | 10,21 83,4 J 0,425] 8,7 34,46 32,32 88,2 | 720,2 ] 100,4]223,4]10,92)87,06]0,461] 10,02
Ommuowenue: 1 1 4 1 1,05 41
Bropoii yxun:
Kucnomonounsiii HamuTok\GpyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0
HUmoeo: 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 95,5 | 100,2) 459 2636 113,41 120,4] 540 | 2928,7
OTHOIIEHHE: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce30H: ocennuii Jlenb — naTanua. Hegesst — BTopast.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMH4ecKkHii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMHYecKHii cocTaB 011012
IIpuem nuiK, HAUMEHOBAHUE IMumesbie BemecTa |2Heprerny | | | | | Iumesbie BemecTna [21eprern: | | | | | Ne
o101 Macca ecKas ra NMa Ca A 21 ~ Macca ecKast ra NMa Ca A D1 ~ penenra




NOPIHH

HEHHOCTH

wa

iy

[EFN

MOpUHH

LEHHOCTh

wa

iy

(BN

b X y (kKan) b X y (xKan)
3aBTpak:
Owmiier ¢ CBIpoM 200 17,1 | 21,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 ] 2,84 | 248,5] 0,141 0,47 250 17,1 | 21,64) 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 | 2,84 | 248,510,141 0,47 275
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 79
Kakao ¢ Mosokom 200 1,4 18 7,2 49,7 59,11 10591087} 95 | 002] 03 200 14 1,8 7,2 49,7 | 59,1 ) 105087} 95 ]002] 03 462
X1e6 MIIeHUIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 22,4 124,74) 33,32 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,410,336 | 1,77 22,4 | 24,74 33,32 447,64 | 222,6 ] 70,08 | 5,712 283,410,336 1,77
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpak:
Konnaurepckoe usnenue 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - -
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 1105|087 ] 95 ]0,02] 03 }J460
Umoeo: 8,9 6,9 | 71,5 | 390,9 8,9 6,9 | 71,5 ] 390,9
Ommuowenue: 15 1 8 1,5 1 8
Ooben:
Pacconbnuk " Jlenunrpanckuit” 250 1,7 4.4 45 65 48,7 | 18,1 0,7 0,03 | 13,9 300 2 53 54 78 58,4 | 21,6 0,8 0 0,04 | 16,7 103
[110B 13 OTBapHOM rOBSTUHBI 100 104 | 124 33 2464 | 11,1 0,9 1,02 0,02 0,1 120 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,031 0,11 e
KomroT u3 uepHOCITIBA 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 1 14,4 ] 0,69 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 0,2 495
Xied pxaHOi 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X110 MIIeHUIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 1132 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
HUmoeo: 175 | 18,1 | 101,6 ] 606,6 | 1009 52,4 | 3,41 20 0,16 | 15,2 22,8 | 21,2 }132,5]) 650,5 J120,7) 67,2 | 3,51 20 0,18 ] 18,01
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Tlonanuk:
Cocuka B TecTe 100 7,66 114281576 2654 | 244 ) 1441 1,26 | 158 ] 0,1 0 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 244 | 144 ] 1,26 } 158 ] 01 0 536
Kucens mioj10B0-Aro/ b1 200 0 0 75 30 1,7 0 Jooi] o© 0 0 200 0 0 75 30 1,7 0 Joo1] o 0 0 484
HUmoezo: 8,3 9 30,5 239,2 | 304,1| 539 ] 13 49 0,09 | 2,01 8,3 9 30,5 ] 239,2 J304,1)1 5391 13 49 0,09 ] 201
Ommuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Yikun:

IToMuI0p CBEXHU TTOPIIHOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,24 111,28} 04 0 0021 28 100 0,7 0,1 19 11 17,8 1 141 ] 0,51 0 0,03 ] 35 148
ITuia oTBapHast 100 14 ]116,62] 25,44 184,29 | 14,08 | 24,66 ] 18,08 | 96,41 | 0,033 ] 1,08 120 16,9 | 183 | 3.8 247 296 | 21,7 | 1,52 | 115,71 0,04 ] 1.3 366
Kaprodens orBapHOit 150 3,24 | 4,74 | 22,57 145,95 18,13 ] 13,96 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 43216321 301 | 1946 | 24,18| 18,62 0,87 30,4 0,04 0l 207
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002) 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ TUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 J 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0 MIeHuYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
HUmoeo: 25,8 123,44)104,1161254 ) 77,37) 87,9 22 ]1144,6]0,258] 5,88 29,92126,72| 90,4 | 726,1 | 102,5)92,42|5,772|171,5]0,285] 6,8
Omnowenue: 1,2 1 3,9 1,1 1 3,9
Bropoii y:xuH:
Kucnomonounstii HamuToK\ OpykT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Umozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 105,21 110,41 460,6 | 3011,9 121 | 135,1]523,1) 3323,2




IOTﬂomeﬂue:

| + 2] 4 |

| t J oo ] 4 |

Ce3on: ocennuii Jlenb — cy60ota. Hegenst — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XumMH4eckuii cocTaB 0,012

Bospacr: ¢ 12 g0 18 ner

XumMu4ecKkuii cocTas 0,110/1a

IIpuem numu, HAaHMEHOBaHHE Duepreruy DuepreTny No
61101 Macca |IIuieBbie BemecTBal ecxas ca Mg Fe A B1 c Macca |IIuieBbie BemecTBa| ecxas ca Mg Fe A B1 ¢ |penenra
TMOPILUH HEHHOCTh TMOPIUH T
b X Yy (kKau) b XK Yy (kKaum)
3aBTpak:

I'epkynecoBas 200 6,2 6,8 ]20,58] 168,8 | 108 70 21 |1371] 01 0,6 250 7,8 8,7 | 25,7 211 135 88 26 | 463 ] 0.2 0,7 213
Maco cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 ] 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 1 0,24 75
KodeitHplif HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 ] 9,50 ] 0,02 |} 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 } 0,30 465
X1e0 MIIeHuIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 199 ] 16,8 | 72,88 527,6 | 361,3| 117,314,192 124 | 0,295] 2,04 21,5 ] 18,7 78 569,8 |388,3] 135,3]4,692] 133,210,395 2,14
Omuowenue: 1 1 4.1 1 1 41
2 3aBTpak:

Kouautepckoe usmenus 65 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 65 6,9 4,2 | 43,6 | 2452 - - - - - - -
Uaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5,10 | 4,20 ] 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 457
HUroro: 8,3 6 50,8 | 294,9 51 4,2 ] 0,82 0 0 0 8,3 6 50,8 | 2949 | 51 4,2 ] 0,82 0 0 0
OrTHoIIEHUE: 1 11 4 1 1,1 4

Ooen:
CaJat U3 CBeXHX OT'YPIIOB C JIyKOM 100 0,9 6,1 2,6 69 289 | 12,7 ] 0,75 0 0,02 1 10,9 120 1081 7,32 | 312 | 828 |34,68]1524] 09 0 0,024 § 13,08 13

Cym xap4o 250 1,72 | 452 | 895 ] 8325 | 29,1 21670821 01 10,075} 1,7 300 3,211 3,09 | 20,1 | 1209 | 27,48 29,19 1,3 2,04] 0,12 9,33] 117
KapTrodens orBapHOi 150 200
Kotnera u3 roBsiuHbI 250 18 18,6 | 42,2 408 22,1 1529 ] 1,9 0 0,06 } 0,2 300 21,6 | 22,32]50,64 ] 489,6 |26,52|63,48] 2,34 0 0,072 0,24 375
Kowmrot u3 anenscunoB ¢ ssomokamu | 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,021 91 200 0,5 0,2 | 156 67 19,1 8 0,93 0 0,021 91 488
Xi1eb pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00
Hmozo: 33,52]31,82) 158,41 1064,9 | 143,2 | 1473 7,45 | 451 | 0,44 | 23,9 41,19] 35,931 200,5] 1203,5 | 151,8) 167,9] 8,47 | 47,041 0,501 | 33,75
Omnowenue: 1,2 1 3,9 1,2 1 3,9

Tonauuk:

Konnurepckoe uznenus 70 3,151 8,33 | 43,4 238 - - - - - - 70 3,151 8,33 | 43,4 238 - - - - - - -
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 11051087 95 1002] 03 460
HUmoeo: 475 1 9,63 | 54,9 302 59,1 110591087} 95 | 002] 03 4751 9,63 ] 549 302 59,1 11051087 95 1002] 03
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4

Yikun:

Hkpa MopkoBHast 80 1,8 4,5 54 87 2151 09 0 0,03 10,0481 35 100 2,1 55 9,3 95 29,2 |1 37,8 | 1,09 0 0,05 | 56 54
Pr10a ortBapHas 100 |21,84) 2,2 57 98,2 120 248 1 2,715 7,1 | 122,75 307
MakpoHbI OTBapHbIC 150 6,2 96 | 284 226 | 85,71) 44,2 | 484 | 4941 0,22 | 25,4 200 1,5 0,5 15 94 85,71 44,2 | 484 ] 49,4 ] 0,22 ] 254 154




Macio ciIMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 04 ] 0,01 0 79
Yaii ¢ TUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 |} 1,00 J200/120} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 J 0,87 | 0,00 J 0,00 J 1,00 459
X1e6 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 37,54 18,2 | 84,6 | 644,7 | 138,1) 83,1 | 51,27]74,83]0,443] 30,9 36,1 ] 10,65] 76,5 | 545,25 145,8) 120 |52,36] 74,8 | 0,445] 33
Omuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Bropoii yxun:
Kucnomonoynsiii HamUTOK\QpyKT 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0
Hmozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 111,21 118,9] 477,51 2978,3 120,91 135,11 525,3] 3371,1
OTHoLIEeHue: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce30H: ocennnii /lenb — Bockpecenbe. Henessi — BTopasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMuyeckuii cocras 6J11012a Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMu4ecKuii cocras 011012
le/leM Hl/llllg, Hnaumerosaniue IMumeBsbie BemecTBa [uepreruy IInmeBbie BenecTBa [Iueprerny eIIJ:‘iITa
I
1ol ““f;i::; o ca | Mo | Fe AlB | c “1\:;:;1 ] ca Mo | Fe | A gt | ¢ |
b X Yy (kKauT) b K Yy (xKan)
3aBTpak:
Hi;gﬂ“:::;‘;qm’m ¢ MAKAPOHHBIMH 200 | 572|506 | 188 | 1438 | 1626 203 | 048 | 387 | 007 | 09 | 250 | 715 | 63 | 233 | 1797 | 2033| 254 | 06 | 484 | 009 | 1.1 | 140
Maco ClIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7.1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
STino BapeHoe Tmr. | 127 | 115 | 05 | 1596 | 22,22 4,8 1 105 | 0,028 - Tmr. | 127 | 115 ] 05 | 1596 |22,22] 4,8 1 105 | 0,028 - -
Kakao ¢ MOIoKoM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 1051087 95 | 002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911051087 ] 95 ]002] 0,3 462
X1e6 NIeHnYHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 | 23,00} 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
DPYKT CBEKHUIA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 -
Hmozo: 2452120,46) 68,7 | 561,4 ]299,1| 86,6 | 8,772]178,6]0,353] 16,2 25,95 21,7 | 73,2 ] 597,3 1339,8] 91,7 |8,892] 188,310,373 16,4
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Oben:

Orypel CBEKHI MOPIHOHHO 80 0,26 - 3,6 88,6 3,8 1,7 | 0,08 0 0,03 [ 23,05 100 0,33 - 45 111 470 21 012 0,00 0,03 0,88 33
Cy oBomHOI 250 2,4 5 10,3 | 95,7 36,3 | 275 1 0 0,08 75 300 2,8 6 12,3 | 1149 | 435 | 33,06] 1,2 0,1 9 119
Pary u3 Kypst 250 |24,45]) 26,7 | 15,9 | 405,68 30,9 | 54,43] 0,58 0 0,159 4,43 300 ]30,54]32,04]119,09( 468,81 | 37,09 | 65,31 | 5,34 0,19 5 325
Kommnor u3 usroma 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,00] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0,01 ] 0,2 | 2/588
X1e6 MIeHuYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
X11e6 prxaHoii 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 40,11) 34,2 }138,9] 11116 } 135,12 150 | 5,35 45 ]10,544137,18 49,07 | 41,14 167 | 1321,9|149,4]166,9]10,35] 45 ]0,595] 17,08
Omuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Iongnuk:

Bynouka ciamkas 100 16 9 19,4 | 155,33 257,2) 38,4 | 1,11} 645} 0,12 ] 0,6 100 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2| 384 | 1,11 | 645 ] 0,22 ] 0,6 279
Cok 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Hmozo: 16,8 9 42 1251,33)271,2) 46,4 ] 3916451 0,14 ] 4,6 16,8 9 42 ]1251,33)271,2) 46,4 139116451014 ] 46




Omuowenue: 15 1 8 15 1 8

Yikun:

[omunop cBexwuii MOPIIMOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,24 111,281 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 |1 141 ] 0,51 0 0,03 3,5 148
I'onmy0ue! teHUBEIE 100 14 16,62 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 | 18,08 | 96,41 ] 0,033 1,08 120 169 | 183 ] 3,8 247 29,6 | 21,7 | 1,52 | 115,7| 0,04 | 1,3 366
rpeda oTBapHas 150 75 | 769 ] 131 ] 2314 ]18,82)118,3 4 32 0,18 0 200 9371 96 |16,37] 289,2 |23,52)147,8] 5,01 40 0,22 0 177
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ THUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 § 0,87 | 0,00 § 0,00 | 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 } 0,87 | 0,00 ) 0,00 § 1,00 459
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 30,06 | 26,39 | 94,66 | 697,99 | 78,06 | 192,2 ] 25,35 153,8] 0,408 ] 5,88 34971 30 |76,67] 820,7 J101,8]221,6]19,912)181,110,465] 6,8
Ommuowenue: 1 11 4 1 1,1 4

Bropoii yxun:

KucaoMoa09HEI HAITUTOK 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 1/245
Umoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0

Hroro: 84,72 | 89,21 | 356,6 | 2732,08 100 105,4 |418,35) 2970,21

OTHOLIEHHE: 0,9 1 4 0,9 1 4

EZ(P[HLIﬁ cﬁOle/lK TEXHOJOTHIE€CKUX HOPMATHUBOB, pelenTtyp GJIIOJI H KYJHHAPHBIX Pl3)]e.)'lﬂﬁ AJISL J€TCKHUX Ca/10B, IIKOJI, IIKOJ-HHTCPHATOB, 1€TCKHUX IOMOB, 1€TCKHUX 03I0POBHUTEIBbHBIX yqpemel{m“l, yqpememﬂ“{ npod)eccnonam,l-loro

00pa3oBaHusl, CENNATU3MPOBAHHBIX YUPEKIeHUH VISl HeCOBEPIIEHHOJETHHX, HYKIAIOIIHXCS B COUAJIBLHO peadnInTanuu, JededHo- npoduiiakTuieckux yupesxaenuii, [lepms 2018 rox

CajlaThl M3 CBEKUX OBO!!!eﬁ TOTOBSITCSI W3 OBOIIIEH HOBOIO YposKasi !

WuTepBan Mexxy npuéMamu MUIIH COCTaBisAeT He Oonee 3,5-4 yacoB, uTo coorBeTcTBYeT MyHKTY 6.8 CanlluH 2.4.5.2409-08
07.15-07.50
09.40-10.00
10.45-11.05
12.45-13.15
13.40-15.00
16.05-17.15
18.45-19.15
19.15-20.00

1-ii 3aBTpak
2-i 3aBTpaK

O0en

IMonmauk
Vo

IIpumeuyanne:

1) B cy60oTy Hagano obena B 12.00
2) * Bpewms obena 00y4aromunxcs 5-X KJIaCCOB 3aBUCHUT OT PAaCIMCaHNs yueOHBIX 3aHITHN
3) *Bpems mpuéma mumum odydaromuxcst 1 kaacca mpeaycMOTPEeH peKUMOM JHS oOydarommxcs 1 kiracca

1*-11
1*-6,70,80,90

56,60,7-11

1-5*

5*-11
1*-11

1-4
5-11
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