I'ocynapcrBenHoe npodeccuoHaIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«I'mmua3us uckyccers npu I'nase Pecny0imku Kommn» umenn 10.A. CiupuionoBa
I0.A. Cnupunonos nnma «Komu Pecnydiiukaca FOpaJjibich 0epAbIH HCKYCCTBO

TMMHA3USD> YAKCUKACO BeJIOJaH KaHMY y4pesKIeHue

IIPUKA3

29.11.2024r Ne 1120-ox

r. CBIKTBIBKAp

06 YTBEPKACHUN IBYXHEIECJIBbHOIO MEHIO.

B coorBerctBum m. 8.1.3. Canllun 2.3/2.43590-20 or 01.01.2021 CanurapHo-
AMHJIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHM3alui OOIIECTBEHHOTO NHTAaHUS HACEIEHUs, C
IENbI0 OpraHu3alu COATaHCUPOBAHHOTO PAIMOHAIBHOTO IHUTaHHWS OOYyYarolluXxcs B
['mMHa3uM, CTPOTOTO BBHIMOJIHEHUS W COONIONEHHS] TEXHOJIOTUH IPHUTOTOBIICHUS ONION B
COOTBETCTBUH C MCHIO, BBIMIOJIHEHUS HOPM M KAJIOPUHHOCTH, a TAKXKe OCYIICCTBICHUS
KOHTPOJIS IO JaHHOMY Boripocy B 2024-2025 yuebHOM roay

[IpuxkasbiBaro:

1. VTBepAuTh IBYXHEACIHHOE MCHIO JUIsl OpraHU3alluy MUTaHus JAeTel B Bo3pacrte 7-11 ner
u 12-18 net Ha 3UMHMII Iepro/I, AelcTBUE KOTOporo Berynaet B cuiy ¢ 01.12.2024
(mpusioxeHue).

2. TloBapam, HaXOIAIIMMCS HA CMEHE. CTPOTO COOJIIO/IaTh BBITOJIHEHUE JIBYXHEICIHLHOTO
MEHIO U TIPOBOJAUTH KOHTPOJIb 32 TEXHOJIOTHEHN MPUTOTOBICHUS OJt01. (OTBETCTBEHHBIN:
HasbinoBa O.®D., 3aBeAyOMIMi MPOU3BOJICTBOM).

3. Knanosmuky Penne M.B. oGecrieunTs BbIiady MPOIYKTOB MUTAHUS COTJIACHO
JIBYXHEJIEIbHOMY MEHIO M OCYIIECTBIISITh MMOCTOSTHHBIA KOHTPOJIb 38 YCIIOBUEM UX

XpaHEHHS.

4. Pa3mectuth Ha caiite [ MMHa3uM yTBEp)KICHHOE ABYXHEAEIbHOE MEHIO Ha OCEHHUMN
IepUo. (oTBercTBeHHBIN: MapThiHOBa A.B., 3aBeqyromuii OTaeI0M)

5. KoHTpoib 3a HCTIOTHEHNE TTPUKa3a OCTABIISIO 32 COOOM.

[AOKYMEHT MOAMMCAH
I[I/IpeKTOp 3NEKTPOHHOM NOANMCHIO PGBYHCIIB B.M.

Ceprugukar
00CB8C681E6ABSBOABO7C5F9421672127E
Briageney; Pesyneus BanenTuna Muxaiinosha
[eiicrautenes: ¢ 09.09.2024 40 03.12.2025

HasbioBa O.®. 28-64-13 (516) 3aBenyrolHii IPOU3BOJACTBOM



YTBEPX/AIO:

Hupexropa ['ocynapcTtBeHHOTO
npodeccuoHanbsHOro 00pa3oBaTEIHLHOIO
yupexaeHus «I ' MMHa3usi UICKYCCTB
npu ['maBe Pecrry6nuku Komuy» nmenn 10.A.
CnupugoHoBa

B.M. PeByHenp
« 29 » Hos6pst 20224 1.

MeH10 AByXHeeJIbHOE
AJIS1 00Y4YAIOUIUXCH TOCYIapPCTBEHHOI0 NPO()eCCHOHATBLHOIO
00pa30BaTeJbHOIO yupexaeHus «[ ' MMHA3UM UCKYCCTB
npu I'nase Pecnyoummku Komm» umenn FO.A. Cnupuagonosa

(M3 4HCJIa TOPOIACKHUX JIeTeil)

3uma: /lexkaOpsb, AAuBaps, ®eBpaJib.

CbIKTbIBKaAp



Ce30H: 3uma. Jlens — nonegeabuuk. Henesisi — neppasi.

Bo3pacrt: ¢ 7 no 11 et

XuMu4ecKknid cocTas 0.101a

Bospacrt: ¢ 12 g0 18 ser

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

Ilpuem numm, HAMMEHOBaHHE ITnumeBbie BenecTna [dnepreris IMnumeBbie BenecTa [dHneprerus Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C |peuenrta
TMOPIUH LEHHOCTh nopuuu HEeHHOCTH
b XK Yy (kKam) b XK Yy (kKaum)
3aBTpak:
Kama rpeuneBast MoJo4YHast 200 55 34 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 426 | 0,06 | 1,54 250 7,91 | 11,13 | 31,86 | 259,23 | 184,3| 39,57 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 | 234
Maco ciuBo4HOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0002| 04 | 0,01 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
Yait ¢ caxapom 200 1,4 12 | 114 63 5431 63 (007 ] 95 | 002 | 0,30 200 1,4 12 | 114 63 5431 63 | 007 | 95 | 002 ] 0,3 464
X316 MIeHUIHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 9,1 31 | 56,5 | 296,5 | 231,2 | 39,3 | 2,072 34,9 | 0,255 2,84 17,01 | 14,23 | 88,36 | 555,73 | 261,6 | 78,87 | 2,282 | 88,1 | 0,275 3,22
Ommuowenue: 1,1 1 41 1 1 41
Ooen:
CaiaT U3 CBEKJIBI C CHIPOM 80 1,3 6,2 6,1 8,5 355 | 20,5 | 1,02 0 0,04 | 13,3 100 156 | 7,44 | 7,32 102 426 | 246 | 1,22 0 0,048 15,96 2
i 13 cBexelt KamycThl 250 7,47 | 3,67 | 16,2 | 127,7 | 46,75 36,7 | 268 | 20 | 0,26 | 0,5 300 8,97 | 441 |1944| 1533 | 51 | 441 ] 322 | 24 (031 ]| 06 128
Kotera "llkonpHas" 100 11,7 | 8,9 | 10,2 168 385 | 165 | 1,72 | 198 | 0,12 | 0,7 120 14,7 | 11,1 | 12,7 210 48,1 | 20,6 | 2,15 | 24,7 | 0,24 | 0,8 347
[epnoBka oTBapHas 150 4,2 8 12,2 136 51 328 | 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 525 | 10 |1525| 170 |63,75| 41 | 1,45 |49,75| 0,2 | 6,25 | 377
Coyc ToMaTHbII
Komnot u3 cymensix minonoB u sirog| 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 9,1 488
Xied pxaHOi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xi1e0 MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 [ 23,00 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 37,57 129,37 | 149,3 | 944,8 | 234,91 166,5 | 10,51 | 124,6 | 0,865 | 30,6 45,78 | 36,15 | 181,3 | 1145,5 | 222,7 | 190,3 | 11,97 | 143,5] 0,983 | 34,71
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4.2
Hoagnuk:
[TipoxKoK ¢ pUCOM U SUTIOM 100 7,66 | 14,28 | 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 100 7,66 | 14,28 |15,76| 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 536
Kucenp 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 -
Hmoeo: 8,46 | 14,28 138,36 3614 | 26,1 | 144 | 1,27 | 158 | 0,1 0 8,46 | 14,28 138,36 | 3614 | 26,1 | 144 | 1,27 | 158 | 0,1 0
Omuowenue: 1 1,6 3,4 1 1,6 3,4
Hroro: #it#H# | 104,9 | 429,9 | 2963,5 123,7| 124,3 | 525,6 | 3310,3
OTHolIEHHE: 1 1,05 4 1 1 4
Ce3on: 3uma Jlenb — Bropuuk. Heneast — nepsast.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 Jger XuMHnyeckuii cocras 0J1101a Bospacr: ¢ 12 10 18 et XuMHYecKuii cocraB 0J101a
TIpuem MU, HANMEHOBAHME ITuneBbie BeMIeCTBA [Snepreruu ITuneBbie BeMIeCTBA |Snepreruu Ne
Gamion Macea cxan | oo | Mg | Fe | A | BL | c | Macea cxar | ool Mg | Fe | A | BL | ¢ [penenra
P ek |y | M el el ok |y | M
3aBTpak:

Karmma MonouHast nimeHHast KUIKast 200 | 467 | 68 [1536| 1389 [119,7| 37,1 ] 093 | 37 |[0,146] 1,18 250 584 | 851 | 19,2 | 176,73 | 149,7 | 46,37 | 1,17 | 46,25 0,18 | 1,47 | 233
Maco cinmuBo4yHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 00021 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0002 04 | 0,01 0 79




Kodeitapiit HanmTok 200 1,4 | 504 132,73 49,7 |111,3| 22,3 | 0,65 19 0,03 | 0,7 200 1,4 | 504 |132,73| 49,7 |111,3| 22,3 | 0,65 19 | 0,03 | 0,7 462
X1ed NIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00| 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 13,77 113,741 93,19 422,1 | 254,1| 92,4 | 3,582 | 81,4 (0,351 | 2,88 14,941 15,451 97,03 | 459,93 | 284 | 101,7 | 3,822 90,65 | 0,385 3,17
Omuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
Ooen:
Canar u3 6enokayaHON KamycThl 80 1,28 5 6,96 76,8 | 36,48 | 13,84 | 0,48 0 0,024 | 15,76 | 100 1,6 6,1 8,7 96 45,6 | 17,3 0,6 0 0,03 | 19,7 1
Pacconbauk «JleHuHTpanckuii» 250 5,2 6 16,2 | 142,3 | 18,17 | 26,2 | 0,89 0 0,09 | 7,07 300 6,2 7,2 19,4 | 1705 | 21,81 (31,44 1,06 0 0,1 | 8,49 100
Kypa B coyce 100 9,78 1161 | 01 185 29 1324 1,24 0 0,11 0 120 105 | 171 | 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 353
MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,55 | 5,55 [ 29,56 | 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,81 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Kommor u3 siroz 3aMopox 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 | 491
X1e0 MIeHnYHBIN 100 3,8 06 | 22,5 113,2 | 23,00 33 200 | 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Xneb pxraHOH 100 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 150 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 15,83 17,15 | 75,22 | 522,65 | 127,9 | 101,2 | 5,97 | 59,32 | 0,449 | 40,33 17,04 | 14,84 |1 81,32 | 633,5 | 102,7]98,05| 6,13 | 70,76 | 0,475 | 25,99
Omuowenue: 1 0,9 41 1 0,9 41
Mongauk:
Barpymika ¢ keMoM 100 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 100 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 530
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 0,3 0,3 | 10,5 47 59,1 1051 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 0,3 0,3 | 10,5 47 59,1 1105|087 95 | 002] 03 460
Hmoeo: 1,74 2 21,7 | 114,27 | 3411 40,5 | 1,07 | 835 | 0,12 | 2,9 200 1,74 2 21,7 | 114,27 | 341,1| 40,5 | 1,07 [ 835 | 0,12 | 2,9
Omuowenue: 15 0,9 4 15 0,9 4
Hroro: 106,5 | 106,7 | 380,2 | 2755,2 134,41 122,1 | 429,4 | 3112,8
OTHoueHnue: 1 1 4 1,1 1 4
Ce30H: 3uma JleHnb — cpena. Henesst —nepBas. | | | | | | | | | | |
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMnyeckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMnyeckuii coctas 0J1101a
IIpHeM NHIIH, HANMEHOBAHMe IInmeBkle BelecTa N— IInmeBkIe BelecTsa Smeprerm N
61011 Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C |peuenta
nopuum uenmocTs nopunm uenHocTH
b X Yy (kKa) b X Yy (KKa)

3aBTpak:
Owmiier ¢ ChIpoM 200 2651|291 | 43 385 538 | 225 | 3,2 | 408 | 0,11 | 0,57 250 332|364 | 53 482 | 6755 56,4 4 1510,3( 0,24 | 0,71 | 275
Macio ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
KaKao Ha MOJIOKE 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |5430( 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 464
X1e0 HIeHuYHBIN 100 114 | 18 | 67,5 ] 339,6 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 114 | 18 | 67,5 | 339,6 | 23,00 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 394 | 334 ] 99,1 | 781,4 | 6153 | 61,8 |5,272 442,910,305 1,87 46,1 | 40,7 | 100,1| 878,4 | 752,8 | 95,7 | 6,072 | 545,2 | 0,335 | 2,01
Omuowenue: 11 1 4 1,1 1 4
Oben:
T'opoutex 3eneHsIi 80 1 6,2 3,2 73 175 ] 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 100 15 9,3 | 525 | 109,5 |26,25|24,45] 1,08 0 0075|201 ]| 148
Bopix ¢ dacomnbro 250 1,5 45 14,225| 63,5 |40,18 ] 19,980,765 0 ]0,043]14,475| 300 1,8 54 | 507 | 76,2 |48,21|2397]0918| 0 |[0,051]|537| 106
Bedcrporanos u3 roBsAnHbI 100 |11,68| 14,21 11,74 171,52 | 16,9 | 235 | 2,67 | 26 0,04 | 0,6 120 146 (17,76 | 8,24 | 214,4 | 14,0819,58 | 2,22 | 21,66 | 0,03 | 0,5 327
I'peua oTBapHas 150 3,24 | 4,74 | 22,57 | 145,95 | 18,13 | 13,96 | 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 4321632 | 301 | 194,6 | 24,18 18,62| 0,87 | 30,4 | 0,04 0 205




KommoT u3 ¢ppykToB 1 siroq 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 | 0,46 0 001 | 0,6 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,01 | 0,6 | 2/585
Xied pxaHoi 100 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 150 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 -
X11ed NIeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 22,22126,35(97,81| 675,07 | 140,1 | 127,4 | 8,265 | 93,8 | 0,438 | 21,08 26,72 |1 34,58 | 103,9 | 803,1 | 160,1 | 140,3 | 8,548 | 97,06 | 0,471 | 28,57
Omuowenue: 1,05 1 4 1,05 1 4.1
HoagHuk:
Banpymka xoponeBckas 100 6,9 42 | 436 | 2452 | 9,7 57 1045 | 388 | 0,05 0 100 6,9 42 | 436 | 2452 | 97 57 1045 | 388 | 0,05 0 542
Cok 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmoeo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 | 114 | 57 | 0,46 | 38,8 | 0,05 0 7,7 42 1662 | 3412 | 114 | 57 | 0,46 | 38,8 | 0,05 0
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4.2
Hroro: 113,1 |115,8 |453,1 |3496,9 125,7 1131,9 |540,9 [3723,2
OTHoOLIeHHE: 1 1 4 1 1 4,05
Ce3oH: 3uma Jlenb — yeTBepr. Henensi — nepBas.
Bospacr: ¢ 7 g0 11 Jaer XuMuYeckuii cocras 6J110/1a Bospacr: ¢ 12 1o 18 Jaer XumMuyeckuii cocras 611012
TIpren mumy, HaRMEHOBANE 610X | Macea IInmeBbie BelecTBa 3":2::;"" Macea IMumeBbie BenecTsa 3":5]::;"" Ne
nopuun B 5 v HEeHHOCTH Ca Mg Fe A Bl ¢ TMOPUHUH B K v HEHHOCTH Ca Mg A A Bl C |petenma
(kxcau) (kKcau)
3aBTpak:

Kamra mieHnyHas MOJIOYHAS 200 7,44 | 8,07 | 3528 | 243,92 | 121,7 | 27,54 | 1,23 | 37 01 | 1,18 250 9,3 110,08 44,1 | 304,9 | 152,1| 34,42 | 1,23 | 46,25 0,125] 1,47 | 230
Maco cnuBo4HOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |(0002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 59,1 | 105|087 | 95 | 002 | 03 200 14 1,8 7,2 49,7 | 59,1 ] 105|087 ] 95 | 0,02 ] 03 462
X1e0 TIeHAYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoco: 16,541 11,77 | 87,58 | 527,12 | 203,8 | 71,04 | 4,102 | 71,9 | 0,295 | 2,48 18,4 | 13,78 | 96,4 | 588,1 | 234,2|77,92 4,102 |81,15| 0,32 | 2,77
Omnowenue: 1 1 41 1 1 41
Oben:
ﬁigil%fn K?K‘;";‘;ZOH KamyeTr! 80 1 | 62|36 | 74 |142] 19 (o8| 0 |006|214| 200 [ 12| 74 | 43 | 888 | 17 | 228|103 | 0 |007|256| 17
CBEKOIbHUK 250 2,05 | 475 | 10,7 | 93,75 | 40,9 | 30,02 | 1,53 0 0,06 | 8,12 300 2,46 | 5,7 |12,87| 112,5 | 49,08 36,03 | 1,83 0 0,07 | 9,75 98
[THumens peIOHBIN HATYPATBHBIN 100 |11,76( 8,88 |10,16| 168 |38,48|16,48| 1,72 119,76 0,11 | 0,64 120 14,7 | 11,1 | 12,7 210 48,1 | 206 | 2,15 | 24,7 | 0,24 | 0,8 310
KaprogensHoe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 328 | 116 | 398 | 0,16 5 200 5,25 10 | 1525 170 |63,75] 41 1,45 [ 49,75 0,2 | 6,25 | 377
Komnot u3 3amop miionos 200 0,1 0 15,8 | 65,8 11 6,7 | 0,68 0 001 | 1,7 200 0,1 0 15,8 | 65,8 11 6,7 | 0,68 0 0,01 | 1,7 489
Xed NIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -
Xed pxaHOi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 31,51130,23 | 141,5] 975,15 | 199,6 | 157 | 8,95 | 104,6 | 0,665 | 38,86 38,51 37,2 [171,9] 1190,3 | 232,91 179,1 | 10,14 | 119,5] 0,755 | 46,1
Omnowenue: 15 1 5 15 1 5
MoagHuk:
[anbra ¢ kaprodenem 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 | 23,251 5,75 | 0,46 | 23,251 0,05 0 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 ] 23,25] 5,75 | 0,46 | 23,25} 0,05 0 532




Cok 200 0,8 - 22,6 96 14,00 8,00 |} 2,80 | 0,00 | 0,02 | 4,00 200 0,8 - 22,6 96 14,00 8,00 | 2,80 | 0,00 | 0,02 | 4,00 -
Hmoeo: 7,9 42 | 61,2 ] 341,2 7,9 42 | 56,2 ] 3412
Omuowenue: 1 0,8 4 1 0,8 4
Hroro: 98,3 | 83,17 | 446,6 ]| 2997,3 110,6 | 104,6 | 450,7 | 3359,1
OTHOLIeHHE: 1 0,9 4,1 1 0,9 4
Ce30H: 3uma Jlenb — naTHuua. Hegens — nepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMHn4yecKkuii cocTas 011012
Tpnem mumK, HanMeHOBaHHE IInmeBblie BemecTBa |Heprernt IInmeBble BemecTna |Hepreruy Ne
0J11011 Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c penenta
TMOPIUUH HEeHHOCTD nopuuu HEeHHOCTh
b X Yy (kKa) b X Yy (kKa)
3aBTpak
Kama " JIpyx6a" 200 536 | 6,48 | 30,42 201,4 | 129,6 | 22,94 | 0,95 39 10,072| 0,7 250 6,7 8,1 [38,03]251,75| 162 |28,68| 1,19 |48,75] 0,09 | 1,63 | 231
Macno cnuBo4HOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 950 | 0,02 | 0,30 | 465
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 14,46 | 10,18 | 82,72 | 484,6 | 206,9 | 62,24 | 3,022 | 73,9 | 0,267 2 15,8 | 11,8 | 90,33 | 534,95 | 239,3 | 67,98 | 3,262 | 83,65 | 0,285 | 2,93
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1 4
Oben:
Canat u3 MOpKOBU 80 2,48 | 6,72 | 56 92,8 80,08 16,641,016 | 16,16 | 0,016 | 3,92 100 31 8,4 7 116 |100,1| 20,8 | 1,27 | 20,2 | 0,02 | 4,9 32
Cyn oBOIIHOH ¢ dacaybio 250 46,5 | 475 | 100 407 145 | 153 | 0,81 0 0,02 | 0,57 300 16,2 | 17,2 27 179,5 117,49 18,36 | 0,97 0 0,02 [ 069 109
[ledens no cTporaHoBCKU 100 16,9 | 129 | 0,3 175 18,9 | 135 | 1,15 | 68,6 | 0,05 | 0,09 120 | 22,71 | 17 0,28 | 245,71 | 26,85 | 18,7 98 0,04 | 1,28 | 151 | 372
MaxkapoHbI OTBapHbI€ 150 5,55 | 5,55 | 29,56 | 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,81 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Kommor u3 cBeXUX MIOA0B 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 9,1 488
X1e0 MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00| 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoezo: 84,33 | 75,27 | 240,1 | 1369,8 | 190,4 | 114,3 | 7,976 | 164,1 | 0,421 | 15,68 64,35 | 52,84 | 200,3 | 1405,2 | 225,9 | 129,71 105,6 | 111 | 1,665 |31,79
Omuowenue: 1 1 4 1 1 41
Hoaauuk:
[Muposxok ckarrycroit 100 7,25 | 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 0,95 | 40,5 1,62 100 7,25 ] 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25] 24 0,95 | 40,5 162 | 536
Kucenb u3 xoHuenrpara 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmoeco: 9,05 | 7,75 | 57,72 322,25 53,95 24 0,96 | 40,5 0 1,62 9,05 | 7,75 | 57,82] 322,25 53,95] 24 0,96 | 40,5 0 1,62
Omuowenue: 0 1 4 0 1 4
Hroro: 101,1| 87,55] 383,5] 2847,2 104,6 | 102,8 | 434,7] 3339,3
OTHoleHue: 1 0,9 4 1 1 4
Ce3on: 3uma Jlennb — cy00oTa. Heneast — nepsast.
Bospact: ¢ 7 no 11 aet Xumuueckuii cocTaB 011012 Bospacrt: ¢ 12 1o 18 et XuMH4YeCKHii cocTaB 0J1101a
I IuieBble BemecTsa I I I I I I I ITuieBbIe BelecTBa I I I I I I Ne

Tlasrane rrxzvsrsr srarmssarmanarsra A mram

JHenreTnyl

JHenreTHy




LIPHCY UMLK, HaNVMTHUDBANNT UJLIU/L

ot IR I I it IS U B SN T N oot [N R I et IS I B N B B
(kxaum) (KkKaJ1)
3aBTpak:
Kama manHas MojoyHast 200 6,22 | 6,58 | 31,241 209,2 | 1369 20,4 10,462 0,4 | 0,07 | 1,38 250 7,75 | 8,22 } 39,05 2615 | 171 | 255 | 0,57 | 0,5 | 0,09 | 1,72 | 227
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 79
Kodeitnpiii HamUTOK 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 1 10,5 | 0,87 9,5 0,02 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 | 10,5} 0,87 9,5 0,02 ] 0,3 462
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 15,321 10,28 83,541 4924 | 219 | 63,9 | 3,334] 353 10,265 2,68 16,85 11,92 191,35 544,7 1253,1] 69 |3,442] 35,4 10,285] 3,02
Ommuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Oben:
S:HYSEOPS CBEICIRL € CONCHEIM 8o | 13|61 )62 8 | 31 |182]112] o Joo2]| 47| 100 | 1.2 | 732|744 102 | 372 |2184] 135| 0o Joo024]|564| 31
CyII TOpOXOBHIit 250 352 4,7 12,051 1045 | 42,1 31,421 1,41 0 0,1 J10,35] 300 42,71 569 | 146 | 126,6 | 63,7 | 38,09 1,41 0 0,42 | 125 118
I'peda oTBapHas 150 57 58 10 174 15 89 4 24 0 0 200 6 6 11 174 16 90 5 24 0 0 202
Coyc TOMATHBIH ¢ OBOIAMH 50 0,6 3,6 2,4 46 6 5 0 19 0,01 1 0,89 50 0,7 4 3 47 7 6 0 20 0,01 0,7 450
[Itnua orBpHas 100 | 24,45 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43] 0,58 0,159 4,43 120 | 30,54 32,04]19,09| 468,81 | 37,09 65,31 | 5,34 0 0,19 5 325
Kommnor u3 yepnocnusa 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 ] 14,4 ] 0,69 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01 ] 0,2 495
Xied pxaHOi 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 40,97 ) 48,2 ] 110,71 1110,4 ) 166,1 231,51 8.8 63 ]0,399] 21,57 88,94 156,95 141,2] 1319,2 | 202,1 | 254,6 14,79 64 ]0,754]25,04
Ommuowenue: 1 1 3,9 1,1 1 3,9
Hroro: 105,51 108,81 350,3 | 2905,2 114,91 122,3 | 348,2 | 3125,2
OTHoOLIEeHHE: 1 1 3,8 1 1 3,8
Ce3o0H: 3uma Jlenb — noHeaensHuK. Henenst — BTopas.
Bospact: ¢ 7 10 11 et XuMHn4eckHii cocrap 011012 Bospact: ¢ 12 10 18 et XuMHYECKHIi cocTaB 011012
IIpuem numu, HAMMEHOBAHHKE Macea |TIHIEBbIE BemecTBa 3":3::;"" Macea |TIHILEBbIE BellecTBa 3":2::;"" Ne
0J1r01 - LeHHOCTS Ca Mg Fe A Bl C - emmocTs Ca Mg Fe A Bl C |peuenta
b XK Y (kxau) b XK Y (KKam)
3aBTpak:
Kana nieririias Monomas 200 | 546 | 62 |2582| 181 |157,9(5912| 1,23 | 37 | 01 | 1,8 | 250 | 6,82 | 7,75 | 32,27 | 226,25 | 152,1 [ 34,42 | 1,53 | 46,25 | 0,12 | 1,47 | 230

JKHUJIKasa




Macio cnuBodHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |(0002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 | 59,1 | 105|087 | 95 | 002 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 59,1 ] 105|087 ] 95 | 0,02 ] 03 462
X11e6 MIIeHHYHbIA 100 3,8 06 | 225 113 | 23,00| 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 113 | 23,001 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 10,76 | 9,3 | 55,62 350,8 | 240 |102,6 | 4,102 | 71,9 |0,295| 2,48 12,12 | 10,85 | 62,07 | 396,05 | 234,2 | 77,92 | 4,402 | 81,15 | 0,315 | 2,77
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooen:

CBeKJ1a IOpLUOHHAS 100 1,2 6,2 6,2 85 34,9 13 1,27 0 0,03 | 15,5 120 1,44 | 7,44 | 7,44 102 | 41,88 156 |1524| 0 |0,036| 18,6 31
Cym kapTo(enbHBII ¢ MaKapOHaMH 250 |11,07) 3,92 | 16,07 | 143,75 | 44,85 43,97 | 1,42 | 23,55| 0,17 | 12,07 300 13,3 | 4,71 | 19,3 1726 | 5387|5282 1.71 0.2 145 | 171 120
I1110B U3 OTBAPHOI ITHIBI 250 18 18,6 | 42,2 408 22,1 | 52,9 | 1,95 0 0,06 | 0,2 300 21,6 | 22,32 | 50,64 | 489,6 | 26,52 | 63,48 | 2,34 0 |[0,072]0,24 | 375
Komror u3 yepHocinuBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
Xi1e6 MIreHAYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 (23,001 33 | 200]| 25 | 0,17 | 1,00 -
Xie6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 43,27 131,22 | 173,6 | 1158,4 | 166 |176,3| 8,33 | 68,55 | 0,535 | 29,97 51,74 | 37,57 | 208,5 | 1391,4 | 186,4 | 198,3 | 9,264 | 45,2 | 14,88 |22,75
Ommuowenue: 1 1 41 1 0,9 41

MoagHuk:

Bynka cnaakas 100 4 34 | 224 136 9,5 5,8 0,5 | 23,2 | 0,05 0 100 4 34 | 224 136 9,5 5,8 0,5 | 23,2 | 0,05 0 532
Kucenb u3 xoHuenrpara 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 17 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 4,8 34 45 232 11,2 | 58 | 0,51 | 23,2 | 0,05 0 4,8 34 45 232 11,2 | 58 | 0,51 | 23,2 | 0,05 0
Ommuowenue: 1 1,9 3 1 1,9 3

Hroro: 112 | 117,3]488,2 | 3121,5 133,2 | 132,9 | 570,4 | 3494,3

OTHoLIeHHE: 1 1 4 1 1 4,1

Ce3on: 3uma Jlenb — Bropuuk. Henenst — Bropasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 Jjer XumMuueckuii cocras 611012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XumuuecKuii cocras 61012
Ipuem nuuyM, HAUMEHOBAHHE —— —— Ne
01101 Macca |IIuieBbie BenecTBa ec,ca,f‘ Cca Mg Fe A B1 c Macca |IIumeBble BenecTBa “"a’f ca Mg Fe A B1 c peuenra
nopuuu ueHHoCTH nopuuu UeHHOCTH
B [k | vy [ & B | K | v | G

3aBTpak:

Karra «JIpyx6a» 200 8,4 96 | 37,1 269 712 | 141 | 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 | 403,5 | 106,8| 21,15] 2,11 | 90,6 | 0,105 O 226
CeIp 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 0 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 0 0,14 75
Macio cimuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |(0002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ MOJIOKOM CO CT'YIIEHHBIM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 543 | 63 [ 007 | 95 | 002 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 543 ] 6,3 | 0,07 ] 95 | 0,02 ] 0,3 465
X11e6 MIeHHYHbIIA 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 |0,165| 1 -
Hmoco: 22,11 19,6 | 89,4 | 627,8 | 324,5 | 61,443,502 | 147,310,265 | 1,44 26,3 | 244 | 108 | 762,3 |360,1 (68,494,202 |1775] 0,3 | 1,44
Omuowenue:

Ooen:

Sﬁj;:jfe’“e“ KANYCTRL SCTCHENT | g 1 | 62|32 73 |175]|163|072| 0o |005]|134| 1200 | 1,5 | 93 | 525 | 1095 [26,25|24,45| 1,08 | 0 0075|201 | 148
CossiHka peIOHast 250 157 | 437 | 6,25 | 70,75 | 44,42 | 22,3 | 1,09 0 0,02 | 82 300 1,9 5,2 7,5 84,9] 56,3 | 26,7 | 1,3 0 0,03 | 9,8 93




IleueHs B coyce 130 | 104 | 124 | 33 | 2464 | 11,1 | 0,9 | 1,02 0 0,02 | 01 130 13 14 41 | 2747 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,03 | 0,11 77
MakapoHHBIE H3eTHsI OTBAPHEIC 150 555 | 555 |29,56| 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 1253,8 18,38 | 11,07 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Coyc TOMAaTHBIH ¢ OBOLIAMH 50 0,25 | 3,66 | 243 | 4515 | 59 | 483 | 0,23 | 19 0 0,89 50 0,25 | 3,66 | 243 | 4515 | 59 | 483 | 0,23 | 19 0 |089| 420
Komror u3 u3roma 200 06 | 01 | 201 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01 | 0,2 200 0,6 ]298,2| 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X1ne0 MIeHUIHBIH 100 7,6 1,2 45 | 2264 | 23 33 2 25 |0165( 1 100 7,6 1,2 45 | 226,44 | 23 33 2 25 |0165( 1 -
Xneb pxaHou 100 4,8 1,2 4 |1 2112 | 21 19 1 20 0,1 1 100 48 1,2 44 | 2112 | 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 31,771 34,68 | 183,5 | 1147,3 | 156,8 | 119,6 | 7,82 | 98,32 | 0,415 | 24,79 36,69 | 339,8 | 204,7 | 1286,7 | 192,1 | 145,7 | 8,74 | 109,8 | 0,47 | 33,1
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

MoagHuk:

[laubra ¢ kBpTOhEenem 100 58 | 54 (273 | 181 | 418 | 164 | 0,76 | 32,4 | 0,09 | 1,3 100 58 | 54 | 273 | 181 | 418 | 164 | 0,76 | 32,4 | 0,09 | 1,3 530
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 457
HUmozo: 66 | 54 499 | 277 | 435 | 164 | 0,77 | 32,4 | 0,09 | 1,3 66 | 54 | 499 | 277 | 435 | 164 | 0,77 | 32,4 | 0,09 | 1,3

Omuowenue: 1 1 4.1 1 1 41
Hroro: 86,39 | 87,49 [ 415,8 [ 2833 99,2 | 97,5 | 478,2| 3146
OTHouleHue: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce3on: 3uma Jlenn — cpeaa. Heneast — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 go 11 qer Xumuyeckuii coctap 61012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 aer Xumuyeckuii coctap 611012
Tlpuent mim, HamveroBarme IMumeBsie BemecTBa Jueprenu Macca |[InmeBsle BemecTBa Juepreny e
om0 n“::.i:; ot | ca | Mg | Fe A | B | C “0]’:‘;“ el ca | Mg | Fe | A Bl | c |peuenra
b K M (kcxcan) b K Yy (kcxcan)
3aBTpak:

Kaima u3 kpynst «epkyinecy 200 | 6,46 | 35,6 | 25,64 | 201,6 | 1579 | 485 | 1,06 | 426 | 0,24 | 1,54 | 250 | 8,07 |10,15]32,05| 252 |197,4|60,62| 1,32 |53,25| 0,18 | 1,92 [ 212
Maco cnuBo4HOE 10 01 | 07 | 01 71 0,02 0 |0,002| 04 | 0,01 0 10 01 1] 07 | 01 71 0,02 0 |0002|] 04 |001] O 79
Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 |1 105|087 | 95 [ 0,02 | 0,3 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 | 10,5 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 462
X71€6 MIIeHnYHBIH 100 7,6 1,2 45 | 226,4 | 23,001 33 | 2,00 | 25 | 0,17 | 1,00 | 100 7,6 1,2 45 | 226,4 (23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 15,76 | 38,8 | 82,24 | 499,1 | 240 92 3,932 77,5 [0,335| 2,84 17,37 | 13,35 88,65 | 549,5 |279,5( 104,1 | 4,192 | 88,15 | 0,375 | 3,22
Omnowenue: 1,05 1 3,8 1,05 1 3,8
Oben:

Canar u3s KBalleHHOM KaIyCThl 80 1 6,2 | 35 7,3 175 | 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 | 100 12 | 744 | 42 8,76 21 19,56 | 0,86 0 0,06 [16,08 9

EKEK‘;E'EH"B?(?;’;‘”” ¢ 250 | 927 | 815 | 14,8 | 169,75 [ 2865|3807 |2216| 71 | 014 [1045| 300 [11,14|170,5| 17,8 | 5039 |3441|4573| 272 | 852 | 017 [1255( 124
Kotnera JlroGurensbckas 100 | 126 | 15 | 57 87 451 (299 | 0,89 | 388 | 0,08 | 0,7 120 308
ITiope kaprodensHoe 150 | 10,5 | 9,22 | 5,89 | 140,2 | 25,6 | 12,03| 2,31 | 16,32| 01 | 6,89 | 200 | 12,6 | 115 7,2 | 1506 | 30,1 | 14,2 | 3,56 | 182 | 0,2 | 9,1 333
Kommor u3 GppykToB 1 Arox 200 0,1 0 158 | 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,01 | 06 200 0,1 0 158 | 658 34 | 17 | 0,46 0 0,01 | 06 495
X1e0 MIeHuIHbIH 100 7,2 1,8 66 | 316,8 | 23,00 33 [ 200 25 | 0,17 | 1,00 [ 100 72 1,8 66 | 316,8 (23,001 33 | 2,00 | 25 | 0,27 | 1,00 -
X1eb prxaHou 100 48 1,2 44 |1 2112 | 21 19 1 20 0,1 1 150 48 1,2 44 | 2112 | 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 45,47 | 28,07 | 155,7 | 998,05 | 164,3 | 150 | 9,596 | 107,2 | 0,645 | 34,04 37,041 192,4| 155 | 957,06 | 132,9 | 133,2| 10,6 | 71,72 0,705 | 40,33
Omnowenue: 1,1 1 45 1,1 1 4.4
MoagHuk:

Xaganypu 100 | 12,6 | 174 | 216 | 293 | 838 | 13,3 ] 0,51 | 975 | 0,04 | 0,1 100 | 12,6 | 17,4 | 216 | 293 | 838 | 13,3 | 0,51 | 975 | 0,04 | 0,1 546




Yait ¢ caxapom 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 234,8| 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 469
Hmoeo: 18,2 | 238 | 31 412,7 13186 40,1 | 0,71 |1375] 0,12 | 2,1 18,2 | 238 | 31 412,7 | 318,6] 40,1 | 0,71 [137,5] 0,12 | 2,1
Ommuowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4

Hroro: 112,31 104,6 | 465,6 | 3295,5 122,11 118,5| 488,1 | 3545,4

OTHoLIeHHe: 1 1 4,1 1 1 4

Ce3on: 3uma lenb — yerBepr. Heaens — BTopas.

Boszpact: ¢ 7 no 11 et Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacrt: ¢ 12 g0 18 ser Xumuyeckuii cocras 611012
Tlpuen mum, naumenoBane ITuineBble BemecTBa Jaepreriy ITuineBblie BemecTBa Suepreray »
i sopin wmoen| C2 | Mo | Fe | A | By | e | B | G2 | Mg | Fe | A | B1 | o P
b X Yy (kKa) b XK Yy (kKa)

3aBTpak:

Karmra prcoBast MoJIO4Hast JKHKast 200 55 34 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 426 | 0,06 | 1,54 250 7,91 | 11,13 | 31,86 | 259,23 | 184,3 39,57 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 | 234
Macio cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00 | 0,24 75
Kakao Ha monoke 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 54,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 [ 0,30 | 465
X1e0 MIIeHnIHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 [ 23,00 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 19,2 | 13,4 | 60,9 | 587,8 | 400,3 | 78,94 | 2,262 | 129,5| 0,255 2,98 21,611 21,13 | 84,16 | 618,03 | 437,6 | 86,91 | 2,302 | 140,1 | 0,275 | 3,36
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Ooen:

CasaT u3 KamycThl OeTOKaYaHHON 100 1,3 6,1 2,8 71 34,4 | 15,3 | 0,56 0,03 | 13,3 120 1,6 7.3 3,4 85,2 41,3 | 18,4 0,8 0,4 16 5
Cyn ¢ MakapOHBIMH U3/IETHSIMU 250 17 4.4 45 65 48,7 | 18,1 0,7 0,03 | 139 300 2 53 54 78 58,4 | 21,6 0,8 0,04 | 16,7 103
['ynsiun U3 TOBSIIMHBL 100 |11,68|14,21]|11,74| 17152 | 169 | 235 | 2,67 | 26 | 0,04 | 0,6 120 14,6 (17,76 | 8,24 | 214,4 | 14,08 19,58 | 2,22 | 21,66 | 0,03 | 0,5 327
Kama rpeuneBas paccolnuaras 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 | 118,3 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52 147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Kommor u3 kyparu 200 0,1 - 158 | 65,2 | 20,1 | 14,4 | 0,69 0 001 | 0,2 200 0,1 - 158 | 65,2 | 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X1e0 NIeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00f 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 36,38 | 32,81 | 146,3 | 960,92 | 182,9 | 241,6 | 11,62 | 103 | 0,555| 30 39,9 | 38,46 | 144,3| 1031 |201,4|273,8| 12,52 |106,7 | 0,965 | 35,4
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Hoaauuk:

[Munna mkoneHast 100 7,66 | 14,28 | 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 100 7,66 | 14,28 |15,76| 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 536
Yait ¢ Mmonokom 200 1,6 13 | 115 64 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 1105|087 | 95 | 0,02 | 0,3 460
Hmoeo: 9,26 | 15,58 | 27,26 | 329,4 | 835 | 249 | 2,13 | 253 | 0,12 | 0,3 9,26 | 15,58 | 27,26 | 3294 | 835 | 249 | 2,13 | 25,3 | 0,12 | 0,3
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8

Hroro: 95,5 | 100,2 | 459 | 2636 113,41 120,4 | 540 | 2928,7

OTHoLIeHHe: 1 1 4,1 1 1 4,1




Ce3on: 3uma Jlenb — naTauna. Hegesst — Bropas.
Bospacr: ¢ 7 no 11 qer Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 mo 18 aer Xumuyeckuii cocras 611072
IIpuem numm, HauMeHOBaHHUe HCPTCTICT STrepreTIT Ne
Gation Macca |IInieBbie BelecTBa| ecxas Ca Mg Fe A B1 c Macca |IIHIeBbIe BemecTBa| ocxan ca Mg Fe A B1 ¢ |penenra
nopuuu B €K vy HfHH‘(‘)C':"l: nopuun B K y H?HHOC”:“I:
3aBTpak:
OMuIeT ¢ ChIpOM 200 17,1 | 21,64 | 3,52 | 277,64 | 140,5 | 26,58 | 2,84 | 248,5| 0,141 ( 0,47 250 17,1 (21,64 | 3,52 | 277,64 | 140,51 26,58 | 2,84 | 248,5] 0,141 | 0,47 | 275
Macno cnuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 105 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |1 5911 105|087 ] 95 |002]| 03 462
X316 MIeHUIHBIH 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoczo: 22,4 | 24,741 33,32 | 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,41 0,336 | 1,77 22,4 | 24,74133,32 | 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,41 0,336 | 1,77
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Ooen:
Oryper; KOHCEepBUPOBAHBIH 80 1 6,2 3,2 73 175 ] 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 100 1,5 9,3 | 525 | 109,5 |26,25|24,45] 1,08 0 0,075 20,1 | 148
i1 13 KBaIIEHHOM KaITyCThI 250 747 | 3,6 | 16,2 | 127,7 | 46,7 | 36,7 | 2,7 20 0,26 | 05 300 8,9 44 | 194 | 1533 | 56,1 | 44,1 | 3,2 24 0,3 0,6 128
3pasbl U3 roBSAMHBL 100 104 | 124 33 246,44 | 11,1 ] 09 | 1,02 0 002 | 01 120 13 14 41 2717 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,03 | 0,11 77
[Trope kaprodenbHOE 150 13 9,3 140,28 130,8 | 18,13 (13,96 | 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 15 12,4 | 53,7 | 152,3 | 24,18 | 18,62| 0,87 | 30,4 | 0,04 0 385
Komnot u3 yepnocnusa 200 0,6 01 | 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0 001 | 0,2 200 0,6 01 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
Xi1e0 MIIeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoezo: 41,07 33,4 | 179,3| 986,3 | 157,5134,3| 8,78 | 87,8 | 0,635 16,2 50 | 42,6 | 228 | 1100,8 | 191,8 | 165,8| 9,86 | 99,4 | 0,72 [23,01
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Hoagnuk:
MoJoko KUIIsTYeHOE 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 2 469
3anevyakaHka U3 TBOpora 130 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2| 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 | 0,6 130 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2( 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 | 0,6 279
Coyc IIOKOIaTHbII 50 2,7 26 | 211 ] 1195 1693 [ 271 ] 11 9 0,01 | 0,01 50 2,7 26 |1 211] 11951693271 11 9 0,01 | 0,01 | 443
Hmoco: 243 18 | 49,9 | 394,53 | 561,3| 92,3 | 2,41 [113,5( 0,21 | 2,61 24,3 18 49,9 | 394,53 | 561,31 92,3 | 2,41 [11355] 0,21 | 2,61
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Hroro: 105,2 | 110,4 | 460,6 | 3011,9 121 | 135,1523,1| 3323,2
OTHouIeHue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Ce3on:3uma Jlennb — cy00ota. Heneast — BTopas.
Bo3zpacr: ¢ 7 no 11 ser XuMuYecKuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 10 18 sner Xumuyeckuii cocras 611012
IIpuem numm, HauMeHOBaHHUe JHCPTCTICT —TepreTTT Ne
Gation Macca |IIHIIeBbIe BemecTBa | ecxan ca Mg Fe A B1 c Macca |IIHIeBbIe BemecTBa| ocxcan ca Mg Fe A B1 ¢ |penenra
nopuuu B €K vy HfHHSCTL nopuun B K y H?HH:}CTL
3aBTpak:
Kamra nmennast MonouyHas 200 5,36 | 648 | 30,42 201,4 | 129,6 | 22,94 | 0,95 39 0,072 0,7 250 6,7 8,1 |38,03|251,75| 162 |28,68| 1,19 | 48,75 0,09 | 1,63 | 231
Macino cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 75




Yait ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 |54,30| 6,30 [ 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 465
X1e0 MIIeHUIHBIH 100 7,6 12 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 19,06 | 16,48 | 82,72 | 560,2 | 382,9 | 70,28 | 3,042 | 125,9 | 0,267 | 2,14 20,4 | 18,1 | 90,33 | 610,55 | 415,3 | 76,02 | 3,282 | 135,7 | 0,285 | 3,07
Omuowenue: 1 1 41 1 1 4.1

Oben:

Homunop B c\c 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17
Cym oBOIIHOH 250 1,72 | 452 | 895 | 83,25 | 29,1 |2167| 0,82 | 0,1 |[0,075] 1,7 300 3,21 | 3,09 | 20,1 120,9| 27,48| 29,19 1,3 2,04| 0,22 9,33] 117
[110B U3 OTBapHON NTHLIEI 250 12,96 | 10,6 | 4,43 172 121,12 |14,16| 482 | 726 | 0,18 | 7,84 300 16,2 | 141 | 59 215 264 | 17,7 | 6,03 | 726 | 0,25 | 9,8 356
Kommot u3 cyxoppykros 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 1 91 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 9,1 488
X1e6 prxaHoOU 100 4,8 1,2 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xn1eb HIeHUYHbBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00
HUmozo: 15,621 13,32 | 117,2 | 661,85 | 106,4 | 100,7 | 5,61 | 45,1 | 0,42 | 34,2 19,711 13,69 | 151 | 719,9 |107,6| 112 | 6,26 | 47,04 | 0,475 | 46,03
Ommuowenue: 1,2 1 3,9 1,2 1 3,9

Hroro: 111,1]118,9|477,5] 2978,3 120,91 135,1 | 525,3 | 3371,1

OTHOIIEHHE: 1 1,05 4 1 1,05 4

[ Ilpumeuanue:

Ne 1 — Coopruk mexnonozuuecKkux HOpmMamueos, peyenmyp 01100 U KyJITuHAPHBIX U30eaAUTl 015 WKOJIbHBIX 00PA306aAMENIbHBIX YUPENHCOCHUIl, WKOI-UHMEPHAM 08, 0emMCKUX 00MO8 U 0eMCKUX 0300P06UMEIbHbIX

Canatbl U3 CBEXUX OBOLLE roToBATCA M3 OBOLLEN HOBOro ypoxkas !
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