I'ocynapcrBenHoe npodeccuoHaIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«I'mmua3us uckyccers npu I'nase Pecny0imku Kommn» umenn 10.A. CiupuionoBa
I0.A. Cnupunonos nnma «Komu Pecnydiiukaca FOpaJjibich 0epAbIH HCKYCCTBO

TMMHA3USD> YAKCUKACO BeJIOJaH KaHMY y4pesKIeHue

IIPUKA3

29.11.2024r Ne 1120-ox

r. CBIKTBIBKAp

06 YTBEPKACHUN IBYXHEIECJIBbHOIO MEHIO.

B coorBerctBum m. 8.1.3. Canllun 2.3/2.43590-20 or 01.01.2021 CanurapHo-
AMHJIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAaHUS K OpraHM3alui OOIIECTBEHHOTO NHTAaHUS HACEIEHUs, C
IENbI0 OpraHu3alu COATaHCUPOBAHHOTO PAIMOHAIBHOTO IHUTaHHWS OOYyYarolluXxcs B
['mMHa3uM, CTPOTOTO BBHIMOJIHEHUS W COONIONEHHS] TEXHOJIOTUH IPHUTOTOBIICHUS ONION B
COOTBETCTBUH C MCHIO, BBIMIOJIHEHUS HOPM M KAJIOPUHHOCTH, a TAKXKe OCYIICCTBICHUS
KOHTPOJIS IO JaHHOMY Boripocy B 2024-2025 yuebHOM roay

[IpuxkasbiBaro:

1. VTBepAuTh IBYXHEACIHHOE MCHIO JUIsl OpraHU3alluy MUTaHus JAeTel B Bo3pacrte 7-11 ner
u 12-18 net Ha 3UMHMII Iepro/I, AelcTBUE KOTOporo Berynaet B cuiy ¢ 01.12.2024
(mpusioxeHue).

2. TloBapam, HaXOIAIIMMCS HA CMEHE. CTPOTO COOJIIO/IaTh BBITOJIHEHUE JIBYXHEICIHLHOTO
MEHIO U TIPOBOJAUTH KOHTPOJIb 32 TEXHOJIOTHEHN MPUTOTOBICHUS OJt01. (OTBETCTBEHHBIN:
HasbinoBa O.®D., 3aBeAyOMIMi MPOU3BOJICTBOM).

3. Knanosmuky Penne M.B. oGecrieunTs BbIiady MPOIYKTOB MUTAHUS COTJIACHO
JIBYXHEJIEIbHOMY MEHIO M OCYIIECTBIISITh MMOCTOSTHHBIA KOHTPOJIb 38 YCIIOBUEM UX

XpaHEHHS.

4. Pa3mectuth Ha caiite [ MMHa3uM yTBEp)KICHHOE ABYXHEAEIbHOE MEHIO Ha OCEHHUMN
IepUo. (oTBercTBeHHBIN: MapThiHOBa A.B., 3aBeqyromuii OTaeI0M)

5. KoHTpoib 3a HCTIOTHEHNE TTPUKa3a OCTABIISIO 32 COOOM.
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YTBEPX/AIO:

Hupexropa ['ocynapcTtBeHHOTO
npodeccuoHanbsHOro 00pa3oBaTEIHLHOIO
yupexaeHus «I ' MMHa3usi UICKYCCTB
npu ['maBe Pecrry6nuku Komuy» nmenn 10.A.
CnupugoHoBa

B.M. PeByHenp
« 29  » Hosbps 2024 r.

MeH10 AByXHeeJIbHOE
AJIS1 00Y4YAIOUIUXCH TOCYIapPCTBEHHOI0 NPO()eCCHOHATBLHOIO
00pa30BaTeJbHOIO yupexaeHus «[ ' MMHA3UM UCKYCCTB
npu I'nase Pecnyoummku Komm» umenn FO.A. Cnupuagonosa

(M3 yKcJIa HHTEpHATA)

3uma: /leka0Opb, AuBaps, @eBpaJib.

CbIKTbIBKaAp



Ce30n: 3uma. Jlenb — nonenesbunk. Henesist — nepsasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XuMu4ecKnid cocTas 011012

Bospacrt: ¢ 12 g0 18 ser

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

Ilpuem numm, HAMMEHOBaHHE ITueBbie BemecTa [PHepreru ITueBbie BemecTBa [PHeprerny Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C [peuenra
nopuHu LEHHOCTH nopuuu LEHHOCTH
b X Yy (kxam) b XK Yy (kxam)
3aBTpak:

Kama rpedyneBas MONo4YHAsS 200 6,22 | 6,86 | 20,58 211 108 | 70,2 | 2,09 | 37,1 | 0,124 0,58 250 7,76 | 8,558 | 25,8 | 259,23 |1134,9(87,95( 2,62 | 46,38 0,02 | 0,73 | 213
Macio cinuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002]1 0,4 | 0,01 | 0,00 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 71,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0 0,14 75
Kodeitapiii HamuTok 200 1,4 12 | 114 63 5431 63 | 007 ] 95 | 0,02 | 0,30 200 14 12 | 11,4 63 543 1| 6,3 | 007 | 95 | 0,02 ] 0,3 464
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 0,9 45 226,4 23 33 2 25 0,17 | 1,00 100 7,6 0,9 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 19,92 | 16,26 | 77,08 | 372,1 | 231,2 | 47,342,092 ] 86,9 | 0,319 | 2,02 21,46 | 16,78 | 37,3 | 555,73 | 388,2 | 135,314,712 133,310,215 | 2,17
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
2 3aempak:

Konnurepckoe usnenue 100 - - - 100 - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 42 | 0,82 0 0 0 200 0,2 0,1 9,3 38 51 42 | 0,82 0 0 0 457
Hmoeo: 0,2 0,1 9,3 38 14 8 2,8 0 0,02 4 0,2 0,1 9,3 38 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0

Oben:

CanaT M3 CBEKIIBI C CHIPOM 80 1,3 6,2 6,1 8,5 355 ] 205 | 1,02 0 0,04 | 13,3 100 156 | 7,44 | 7,32 102 42,6 | 246 | 1,22 0 0,048 [ 15,96 32
1n u3 cBexelt KamycThl 250 7,47 | 3,67 | 16,2 | 127,7 | 46,75 | 36,7 | 2,68 20 0,26 | 05 300 8,97 | 441 (19,44 1533 | 51 | 441 | 3,22 24 031 ] 0,6 96
Kotnera "llIxonpHas" 100 147 | 11,1 | 12,7 210 48,1 | 206 | 2,15 | 24,7 | 0,24 | 0,8 120 |17,64113,32|15,24| 252 |57,7224,72| 2,58 |29,64 (0,168 | 0,96 | 347
[lepnoBka oTBapHas ¢ oBOLIAMH 150 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 5,25 10 | 15,25 170 |[63,75| 41 1,45 |49,75( 0,2 | 6,25 377
Coyc TOMAaTHBIH 50 056 | 1,64 | 229 | 26,15 | 4,33 | 3,84 (0,198 | 10 0,7 | 0,78 50 056 | 1,64 | 2,29 | 26,15 | 4,33 | 3,84 | 0,198 | 10 0,7 | 0,78 | 419
KowmroT u3 cymeHsix mioaoB u siroq| 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 91 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 ] 9,1 488
Xi1eb praHoit 100 8,3 15 | 48,1 | 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 8,3 15 | 48,1 | 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 MIeHuYHbIH 100 7,6 0,9 | 49,7 | 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 0,9 | 49,7 | 226,4 |23,00| 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 36,33 130,81 | 65,09 1013 | 248,8 |174,411,14|139,5] 1,585 | 31,48 42,08 | 37,01 | 75,14 | 1213,7 | 236,6 | 198,3 | 12,6 | 158,4 | 1,711 | 35,65
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Tonanuk:

TTUpOXKOK C PUCOM U STHTIOM 100 9,9 | 11,1 | 25,8 242 244 | 144 | 1,26 | 158 | 0.1 0 100 99 | 11,1 | 25,8 242 244 | 1441126 | 158 | 0,1 0 536
Kucenpb 200 0 0 15 60 34 0 0 0 0 0 200 0 0 15 60 34 0 0 0 0 0 484
Hmoeo: 9,9 | 11,1 | 435 302 278 | 1441 1,26 | 158 | 0,1 0 9,9 1,1 | 435 302 278 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Yikun:

Canart u3 MOPKOBH 80 096 | 488 | 896 | 83,2 |[19,52| 27,2 | 132 0 0,04 | 2,48 100 1,2 6,1 | 11,2 104 24,4 34 0 0,051 31 31 21
Pr10a ortBapHas 100 22,7 17 0,3 | 2458 | 26,9 | 18,8 | 1,63 98 0,04 | 1,28 120 27,25 20,4 | 0,34 | 2949 | 32,23 238 | 1,1 |1176( 0,05 | 1,54 | 366
KaptodensHoe mope 150 3,15 6 9,15 102 38,25 246 | 0,87 | 29,8 | 0,12 | 3,75 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52 147,81 5,01 40 0,22 0 377
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79




Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 42 10,82 0 0 0 200 0,2 0,1 9,3 38 51 42 | 0,82 0 0 0 457
X1ed NIeHnIHBIN 100 7,6 0,9 | 49,7 | 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 0,1 | 49,7 | 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 31,56 | 22,68 | 18,66 | 600,5 | 112,8 | 107,8 | 137,3 | 153,2] 0,375 | 8,51 49,35 33,6 | 65,94 | 934,2 | 108,3 | 242,8 | 8,932 | 183,1] 0,445 | 5,64
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Bropoii yxun:
Kucmomonoynslii HATUTOK 200 58 53 91 107 | 2279 26,6 | 0,19 | 40,1 | 0,07 | 1,4 200 58 53 9,1 107 | 227,9| 26,6 19 40,1 | 0,7 14 89
Hmoeo: 58 53 91 0 22791 26,6 | 0,19 | 40,1 | 0,07 0 58 53 9,1 0 2279 26,6 19 40,1 | 0,7 14 -
Hroro: 0 104,9 | 429,9 | 2963,5 123,7 | 124,3] 525,6 | 3310,3
OTHOLIEeHHE: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4.0
Ce30H: 3uma Jlenb — BTopHuK. Heness — nepBas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 jger XumHn4yeckuii cocras 011012
IIpuem nuim, HauMeHOBaHHe IInimeBbIe BEUECTBA uepreri ITnumeBbie BemecTBA (Sueprernu Ne
bantor .if,?ﬁf; womoers| G2 | Mg | Fe | A [ BL [ C “T;E;Z o] Ca | Mg | Fe | A | BL | C |peuenra
b X Yy (kKaT) b X Yy (kKaT)
3aBTpak:

Kama MonovHast nmieHHas xuKas 200 467 | 68 |1536| 1389 |119,7| 37,1 | 0,93 37 10,146 1,18 250 584 | 851 | 19,2 | 176,73 | 149,7 | 46,37 | 1,17 | 46,25 0,18 | 1,47 | 233
Macio cnuBo4HOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 79
Sliio BapeHoe lwr. | 127 | 115 ] 05 | 159,6 | 22,22 | 4,8 1 105 | 0,028 - lwr. | 127 | 115 ] 0,5 | 159,6 [22,22] 4,8 1 105 | 0,028 | - 267
Kakao ¢ monoxom 200 1,4 | 504 132,73 49,7 |111,3| 22,3 | 0,65 19 0,03 ]| 0,7 200 1,4 | 504 |132,73| 49,7 |111,3| 22,3 | 0,65 19 0,03 | 0,7 462
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeco: 26,47 | 25,241 93,69 | 581,7 | 276,3| 97,2 | 4,582 | 186,4 | 0,379 | 2,88 27,64 | 26,95 | 97,53 | 619,53 | 306,2 | 106,5 | 4,822 | 195,7 | 0,413 | 3,17
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0
2 3aempax:
Kodeituprii HamuToK 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 465
Konnurepckoe uznenue 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Hmoco: 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Oben:
Tomunop B c\c 80 1,28 5 6,96 | 76,8 | 36,48 13,84 0,48 0 0,024 |1 15,76 | 100 1,6 6,1 8,7 96 456 | 17,3 | 0,6 0 0,03 | 19,7 | 148
Pacconbuuk «JleHunrpanckuii» 250 5,2 6 16,2 | 142,3 | 18,17 | 26,2 | 0,89 0 0,09 | 7,07 300 6,2 7,2 19,4 | 1705 | 21,81 (31,44 1,06 0 0,1 | 8,49 100
Kypa otBaphas B coyce 100 9,78 |1 161 | 01 185 29 |13,24| 1,24 0 0,11 0 120 105 | 171 | 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 353
MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,55 | 5,55 | 29,56 | 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,81 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Komnot u3 sirog 3amopox 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 200 0,2 0,1 | 10,7 44 7,5 6,1 | 0,29 0 0,01 | 16,5 491
X1e0 NIeHuYHBIN 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 22,5 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 8,3 15 | 48,1 ] 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 8,3 15 | 48,1 | 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 15,83 117,15 | 75,22 | 733,85 | 148,9 | 120,2 | 6,97 | 79,32 | 0,549 | 41,33 17,04 |1 14,841 81,32| 850,3 |123,7|117,1| 7,13 | 90,76 | 0,575 ] 26,99
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Iongnuk:
Batpymika ¢ qxemom 100 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 100 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 530




Yaii ¢ MOIIOKOM 200 0,3 0,3 | 105 47 59,1 | 105 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 200 0,3 0,3 | 10,5 47 59111051087 | 95 | 002 ] 0,3 460
HUmozo: 1,74 2 21,7 | 114,27 | 341,1| 40,5 | 1,07 | 835 | 0,12 | 2,9 200 1,74 2 21,7 | 114,27 | 341,1| 40,5 | 1,07 | 835 | 0,12 | 2,9
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Yxun:
Orypel KOHCEpPBUPOBaHbII 80 0,9 6,1 2,6 69 289 | 12,7 | 0,75 0 0,02 | 10,9 100 108 | 7,32 | 3,12 | 82,8 |34,68|1524| 09 0 0,024 [13,08] 16
JKapxkoe mmo- fomaisemy 250 | 25,45 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43 4,45 0 0,159 | 4,43 300 |30,54]32,04]19,09 (486,81 |37,09|65,31] 534 0 0,19 | 585 | 328
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ mumMoHOM 200/120( 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 [ 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 [ 459
Xneb NIeHuYHbII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 8,9 2 57,2 | 3425 | 90,72 | 105,1| 8,072 | 25,4 | 0,354 | 17,33 9,08 2 57,72 | 356,3 |102,7|118,6 | 9,112 | 25,4 | 0,389 20,93
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:
DpyKT cBEXUN 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
Hmoeo: 0,8 08 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 0,8 08 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 | 14 -
Hroro: 106,5 | 106,7 | 380,2 | 2755,2 134,41 122,1 | 429,4 | 3112,8
OTHouenue: 1 1 4 1,1 1 4
Ce30H: 3uma Jlenb — cpena. Henesst —nepBas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMuyeckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMnyeckuii coctas 0J1101a
TpHeM MUIIH, HANMEHOBAHIE IInmeBble BemecTBa — IInmeBble BemecTBa Seprerm N
G0 Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C [|peumenta
nopuun HeHHOCTE nopunn HeHHoCT
b X Yy (kKau) b X Yy (kKauT)

3aBTpak:
OmuieT ¢ chIpoM 200 2651|291 | 43 385 538 | 225 | 3.2 408 | 0,11 | 0,57 250 332|364 | 53 482 | 6755 56,4 4 510,3| 0,14 [ 0,71 | 275
Macio cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
KodeitHbli HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |5430( 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 464
X1e0 NIeHnYHBIN 100 114 | 18 | 67,5 ] 339,6 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 114 | 18 | 67,5 | 339,6 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoezo: 394 | 334 ] 99,1 | 781,4 | 6153 | 61,8 |5,272 442,910,305 1,87 46,1 | 40,7 |100,1| 878,4 | 752,8| 95,7 | 6,072 | 545,2 | 0,335 | 2,01
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpaK:
Konnurepckoe uznenue 70 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 70 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - -
Kakao Ha Monoke 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 469
HUmoezo: 12,9 12 69,4 | 446,6 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 12,9 12 69,4 | 446,6 |2348| 26,8 | 0,2 40 0,08
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Oben:
I'oporex 3eneHblit 80 1 6,2 3,2 73 175 ] 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 100 15 9,3 | 525 | 109,5 |26,25|24,45] 1,08 0 0,075 20,1 | 148
Bopx ¢ paconbro 250 1,5 45 |4,225| 63,5 (40,18 ] 19,980,765 0 0,043 14,475 300 1,8 54 | 507 | 76,2 |48,21| 23,970,918 0 0,051] 5,37 | 106




BedcrporanoB u3 roBsAnHBI 100 | 11,68 14,21 ]11,74| 171,52 | 16,9 | 235 | 2,67 26 0,04 | 0,6 120 146 (17,76 | 8,24 | 214,4 | 14,08 19,58 | 2,22 | 21,66 | 0,03 | 0,5 327
I'peua orBapHas 150 3,24 | 4,74 | 22,57 | 145,95 | 18,13 | 13,96 | 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 432 1632|301 | 194,6 | 24,18 18,62| 0,87 | 30,4 | 0,04 0 205
KomnoT u3 ¢ppykToB 1 siroq 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 | 0,46 0 001 | 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,01 | 0,6 | 2/585
Xied pxaHoi 100 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 150 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 -
X11ed NIeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 22,22126,35(97,81| 675,07 | 140,1 | 127,4 | 8,265 | 93,8 | 0,438 | 21,08 26,72 |1 34,58 | 103,9 | 803,1 | 160,1 | 140,3 | 8,548 | 97,06 | 0,471 | 28,57
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

MoagHuk:

Barpymka ¢ TBoporom 100 6,9 4,2 | 43,6 | 2452 9,7 57 1045 | 388 | 0,05 0 100 6,9 4,2 | 436 | 2452 9,7 57 1045 | 388 | 0,05 0 542
Cox 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
HUmoczo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 | 114 | 57 | 0,46 | 38,8 | 0,05 0 7,7 42 1662 | 3412 | 114 | 57 | 0,46 | 38,8 | 0,05 0
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Yxun:

Caunat kapTo(enbHbIH 80 1,9 6,1 58 86 226 | 27,6 | 0,63 0 0,06 | 1,8 100 2,28 | 7,32 | 6,96 | 10,32 | 27,12 33,12 0,75 0 0,07 | 2,16 22
Kuenu u3 roBsiiuHbl 100 6,88 | 2,16 | 2,16 55,6 |27,04|17,24( 0,37 | 17,2 | 0,04 | 1,32 120 8,6 2,7 2,7 69,5 | 33,8 |2155| 46 [21,55] 0,05 | 1,65 298
Kanycra tymennas 60 80
Puc orBapHoii 90 6,2 96 | 284 226 |8571) 44,2 | 484 | 49,4 | 0,22 | 254 130 1,5 0,5 15 94 85,71 44,2 | 48,4 | 494 | 0,22 | 25,4 154
Macio cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TuMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 ( 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
Xi1e0 MIeHnTHBIN 100 114 | 18 | 67,5 ] 339,6 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 114 | 18 | 67,5 | 339,6 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoezo: 19,9 | 18,3 | 111,3| 698,7 | 166,3 | 127 |52,27| 92 0,495 30,52 24,18 | 13,12 | 101,8 | 560,52 | 177,6 | 136,9 | 98,02 | 96,35 | 0,515 | 31,21
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:

DpyKT cBEXUN 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
Hmoezo: 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 04 0
Hroro: 113,1 |115,8 |453,1 |3496,9 125,7 1131,9 |540,9 [3723,2
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Ce3oH: 3uma Jlenb — yeTBepr. Hegens: — nepBas.
Bospact: ¢ 7 no 11 aet XuMHYECKHii cocTaB 011012 Bospacr: ¢ 12 o 18 et XuMH4YeCcKHii cocTaB 0J1101a
Tpuem nuK, HauMeHOBaHHE 60X Macea IIuimeBbie BelecTBa 3H:z::;"‘l Macca IIuieBbie BelecTBa 3":2:::"" Ne
— 5 X v eHHoCTE Ca Mg Fe A B1 C — 5 X v — Ca Mg Fe A Bl C |peuenrta
(kKau) (kKau1)
3aBTpak:

Kallla NIICHUYHasi MOJIOYHast 200 7,44 | 8,07 | 3528 | 243,92 | 121,7 | 27,54 | 1,23 37 0,1 | 1,18 250 9,3 110,08 44,1 | 304,9 | 152,1| 34,42 | 1,23 | 46,25 0,125] 1,47 | 230
Macino cnuBouHoe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 75
Kakao ¢ monoxom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 105 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,11 1051|087 | 95 | 002 ] 0,3 462




X11e6 MIeHHYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 (23,001 33 | 200]| 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 21,14 | 18,07 | 87,58 | 602,72 | 379,8 | 79,08 | 4,122 | 123,9 | 0,295 | 2,62 23 120,08 96,4 | 663,7 |410,2 85,96 |4,122|133,2] 0,32 | 2,91
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
2 3aBTpaKk
Konnurepckoe usnenue 65 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - 65 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Yait ¢ MoIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 1051 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 1105|087 95 | 0,02 ] 0,3 460
Hmozo: 8,5 55 | 55,1 | 309,2 14 8 2,8 0 0,02 4 8,5 55 | 55,1 | 309,2 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Ooen:
Kykypys3a orBapHas 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 | 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 | 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17
CBEKOJIBHIK 250 | 2,05 | 4,75 | 10,7 | 93,75 | 40,9 | 30,02 1,53 0 0,06 | 8,12 300 2,46 | 5,7 |12,87| 112,5 | 49,08 | 36,03 | 1,83 0 0,07 | 9,75 98
[Taunens peIGHBINA HATYPATbHbIN 100 |11,76| 8,88 | 10,16 | 168 | 38,48 |16,48| 1,72 | 19,76 0,11 | 0,64 120 14,7 | 11,1 | 12,7 210 | 481 | 20,6 | 2,15 | 24,7 | 0,14 | 0,8 310
Kaprodenbroe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 | 32,8 | 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 | 525 10 |1525( 170 (63,75 41 | 1,45 |49,75| 0,2 | 6,25 | 377
Komror 13 3aMop 110108 200 0,1 0 158 | 65,8 11 6,7 | 0,68 0 0,01 ] 17 200 0,1 0 158 | 65,8 11 6,7 | 0,68 0 0,01 | 1,7 489
Xi1e6 MIreHAYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 (23,001 33 | 200]| 25 | 0,17 | 1,00 -
Xi1e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 | 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 18 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 31,51 (30,23 141,5| 975,15 | 199,6 | 157 | 8,95 | 104,6 | 0,665 | 38,86 38,51 | 37,2 |171,9| 1190,3 | 232,9| 179,1 | 10,14 | 119,5( 0,755 | 46,1
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Hoagnuk:
[lanbra ¢ kaprodenem 100 7,1 42 | 33,6 | 24522 | 23,25 | 5,75 | 0,46 | 23,25 0,05 0 100 7,1 42 | 336 | 2452 | 2325 575 | 0,46 | 23,25| 0,05 0 532
Coxk 200 0,8 - 22,6 96 14,00 | 8,00 | 2,80 | 0,00 | 0,02 | 4,00 200 0,8 - 22,6 96 14,00 | 8,00 | 2,80 | 0,00 | 0,02 | 4,00 | 501
Hmozo: 7,9 4,2 | 56,2 | 341,2 7,9 42 | 56,2 | 341,2
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Yxun:
Bunerper 80 1,8 4,5 54 87 215 | 0,9 0 0,03 10,048 | 3,5 100 2,1 55 9,3 95 29,2 | 37,8 | 1,09 0,05 | 5,6 54
I110B U3 OTBAPHOIA TOBSIIHHBI 250 18 | 18,6 | 42,2 | 408 22,1 | 52,9 | 1,95 0 0,06 | 0,2 300 21,6 | 22,32 50,6 489 26,51 635 | 24 0 0,07 | 0,3 330
Maciio ciuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |(0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 [ 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 457
X116 MIeHuYHbINA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 (23,001 33 [ 200]| 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 27,8 | 25,1 | 102,2| 7685 | 7452 | 91,8 | 4,822 | 25,430,283 | 5,7 31,7 129,82 | 1145| 857,5 | 86,62 | 139,3|6,362| 25,4 |0,295( 7,9
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:
DpyKT CBEXHIA 200 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 200 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 82
Hmozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 -
Hroro: 98,3 | 83,17 | 446,6 | 2997,3 110,6 | 104,6 | 450,7 | 3359,1
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Ce3zon: 3uma Jlenp — narauna. Hexessi — nepast.
Bo3zpacr: ¢ 7 no 11 ser XuMHnyeckuii cocrap 0J1101a Bospacr: ¢ 12 10 18 ner Xumuyeckuii cocras 011012
Tprem nuuwm, naumenosanue Tumesble BemecTpa [dneprers Tumesble BelecTpa [dneprerns Ne
6o Macca eckast Ca M (= A R1 ~ | Macca ecxas ca | Mn (= A R1 ~ | peuenra




NopuHH

HEHHOCTH

vy

NOpUHH

HEeHHOCTH

vy

b X Yy (kKau) b XK Yy (kKaur)

3aBTpak

Kama " Jpyx6a" 200 536 | 6,48 |30,42( 201,4 | 129,6 | 22,94 | 0,95 39 |0,072| 0,7 250 6,7 8,1 |38,03|251,75| 162 |28,68| 1,19 |48,75] 0,09 | 1,63 | 231
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
Kodeitaprii HATUTOK ¢ MOJOKOM 200 1,4 18 7,2 49,7 154,30 6,30 [ 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 465
X1e6 MIIeHUIHBIH 100 7,6 12 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 14,46 | 10,18 | 82,72 | 484,6 | 206,9 | 62,24 | 3,022 | 73,9 | 0,267 2 15,8 | 11,8 90,33 | 534,95 | 239,3 | 67,98 | 3,262 | 83,65 | 0,285 | 2,93
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0

2 3aBTpaK

Konnurepckoe usnenue 80 6,9 42 | 43,6 | 245,2 - - - - - - 80 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Yait ¢ caxapom 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 ] 1051087 1] 95 ]002] 0,3 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 | 10,5 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 457
HUmoeo: 8,5 55 | 551 3092 | 59,1 | 105|087 ] 95 | 0021 0,3 8,5 55 | 551 3092 59110510871 95 | 0,02] 03
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0

Oben:

CaaT U3 MOPKOBU 80 2,48 | 6,72 | 5,6 92,8 |80,08|16,64]1,016 16,160,016 | 3,92 100 3,1 8,4 7 116 100,21 20,8 | 1,27 | 20,2 | 0,02 | 4,9 32
Cyn 3 oBoliei ¢ hacosbio 250 46,5 | 47,5 | 100 407 145 | 153 [ 0,81 0 0,02 | 0,57 300 16,2 | 17,2 27 1795 [17,49)18,36] 0,97 0 0,02 10,691 109
IeyeHs MO CTPOraHOBCKH 100 16,9 | 129 | 0,3 175 18,9 | 135 | 1,15 | 68,6 | 0,05 | 0,09 120 | 22,71 | 17 0,28 | 245,71 | 26,85 | 18,7 98 0,04 | 1,28 | 151 | 372
MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,55 | 555 | 29,56 | 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 |18,38 (11,81 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
KoMIIOT 13 CBEXHUX IJI010B 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 91 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 9,1 488
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00| 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied prxaHoi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoezo: 84,33 | 75,27 | 240,1 | 1369,8 | 190,4 | 114,3 | 7,976 | 164,1 | 0,421 | 15,68 64,35 | 52,84 | 200,3 | 1405,2 | 225,9 | 129,7 | 105,6 | 111 | 1,665 31,79
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0

TMonanuk:

TTpoXKOK ¢ KarycToit 100 7,25 | 6,75 | 31,12 | 226,25 | 52,25 | 24 0,95 | 40,5 1,62 100 7,25 | 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 | 24 0,95 | 40,5 1,62 | 536
Kucenp u3 KoHIEHTpaTa 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 484
Hmozo: 8,05 | 6,75 | 53,72 322,25 | 53,95 24 0,96 | 40,5 1,62 8,05 | 6,75 | 53,72 322,25 | 53,95| 24 0,96 | 40,5 1,62
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Yoxun:

Canat cenpIip ¢ JIyKam 80 0,17 0 2,27 | 55,38 | 0,025 1,2 0 0,023 1,2 0 100 0,25 0 34 | 83,07 | 0,03 | 1,75 0 0,029 1,5 0 316
buTtoukn KypuHbIe 100 |11,76( 8,88 |10,16| 168 |38,48|16,48| 1,72 119,76 0,11 | 0,64 120 17,4 | 13,8 | 15,6 | 231,4 | 12,48 34,93|0,053| 32 0,04 0 380
Kaprodens oTBapHOi#t ¢ Maciom 150 4 10,8 | 22,2 202 |2392] 40,8 | 1,62 0 0,22 29 200 5 13,5 | 27,75 | 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 | 36,3 | 152
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/20| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 [ 0,00 | 1,00 | 459
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 12 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 23,931 21,68 | 89,23 | 698,88 | 93,35 | 96,48 | 6,212 | 45,18 | 1,705 | 31,64 30,65 29,3 | 101,4 | 840,47 | 73,33 | 125,7 | 4,945 | 57,43 | 0,485 | 38,25
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Bropoii yxun:

DpyKT CBSXKUN 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 89
Hmoeo: 1,2 - 33,9 | 1439 | 260 24 0 342 0,4 0 1,2 - 33,9 | 143,9 | 260 24 0 342 0,4 0 -




Hroro: 101,1 ) 87,55 383,5| 2847,2 104,6 | 102,8 | 434,7 | 3339,3
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Ce3on: 3uma Jlenb — cy60oTa. Heneast — nepBasi.

Bospacr: ¢ 7 g0 11 Jaer XumMuyeckuii cocras 6J1101a Bo3spacr: ¢ 12 1o 18 Jger XumMuyeckuii cocras 611012

Humem,le Bellecrea HHI].[EBLle Belecrea Ne

IpueM NMIIH, HAUMEHOBAHHE 6.110]1 Macea 3“2’]::;“" Macea 3“:2:::“" penenta
MOPIHH B €K v HEeHHOCTH Ca Mg Fe A Bl ¢ nopuMu B K % HEeHHOCTH Ca Mg Fe A Bl c
(kxKau) (kKau)

3aBTpak:

Kaia MaHHas MOJIOYHAs 200 6,22 | 6,58 | 31,24 209,2 | 136,9 | 20,4 | 0,462 04 | 0,07 | 1,38 250 7,75 | 8,22 139,056 2615 | 171 | 255 | 0,57 | 05 | 0,09 | 1,72 | 227
Macio cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Siio BapeHoe lwmr. | 127 | 115 | 05 | 1596 | 22,22 | 4,8 1 105 | 0,028 - lwr. | 12,7 | 115 | 0,5 | 1596 | 22,22 4,8 1 105 10,028 - 267
Kakao ¢ Monokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911 105|087 ] 95 | 0,02 03 462
X1e0 MIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 28,02 121,78 84,04 652 |241,2| 68,7 |4,334(140,3]0,293| 2,68 29,551 23,42191,85( 704,3 |275,3| 73,8 | 4,442 140,4 | 0,313 | 3,02
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpak:

Konaurepckoe uzmenue 60 3,7 5 38,1 | 216,4 15 | 0,03 | 0,12 0 0 0,11 60 3,7 5 381 | 2164 | 15 | 0,03 | 0,12 0 0 0,11 -
Kodeituprii HamuToK 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 464
Hmoezo: 4,5 5 60,7 | 312,4 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,4 14 8 2,8 0 0,02 4

Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0
Oben:
g:ﬂy;‘;;;f CBCICIRL € CONCHEIM 80 | 13|61 | 62| 8 | 31 [182|112| 0o [002| 47 | 100 | 12 | 732|744 | 102 | 372 |2184| 135 | 0 [0024|564| 31
Cyn T'opoxoBsrit 250 352 | 4,7 |12,05]| 1045 | 42,1 |31,42| 1,41 0 0,1 |110,35| 300 42,7 | 569 | 146 | 126,6 | 63,7 | 38,09 | 1,41 0 0,42 | 125| 118
I'peua otBapHas 150 57 5,8 10 174 15 89 4 24 0 0 200 202
Coyc TOMaTHBII C OBOIIIAMH 50 0,63 3,6 2,4 46 6 5 0 19 0,01 | 0,89 50 420
[Tuna orBapHas 100 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43 | 0,58 0 0,159 | 4,43 120 |30,54132,04]19,09| 468,81 | 37,09 65,31 | 5,34 0,19 5 325
KoMrmoT u3 uepHOCTHBA 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0,01 | 0,2 495
X1e0 NIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoezo: 48,6 | 49,4 | 155,7| 1336,8 | 189,1 | 264,5| 10,8 88 0,564 | 22,57 89,84 148,15 172,2| 1324,6 | 202,11 191,6 | 11,79 | 45 | 0,909 | 25,34
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Iongnuk:

CryIeHHOe MOJIOKO 20 20
3aneKaHKka TBOPOXKHAS 100 2,5 6 36,4 208 12,6 | 6,7 08 | 311|003 0,2 100 2,5 6 36,4 208 126 | 6,7 08 | 31,1]0,03] 0,2 72
MoI0KO KHIISTYCHOE 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 0,08 2 469
Hmoeo: 8,1 | 12,4 | 458 | 327,7 | 247,4 | 33,5 1 71,1 | 0,11 2 8,1 | 12,4 | 458 | 327,7 | 247,4| 33,5 1 71,11 0,11 | 2,2
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Yxun:




Canar u3 KBallIeHHOH KaryCThbl 80 1,6 6,1 8,3 94 42,3 | 14,4 | 0,58 0 0,02 | 17,8 100 2,4 9,15 | 12,45 141 |63/45]| 21,6 | 0,87 0 0,03 | 26,7 45
Azy 250 14 16,62 | 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 | 18,08 | 96,41 | 0,033 | 1,08 300 169 | 183 | 3,8 247 29,6 | 21,7 | 1,52 | 115,7| 0,04 | 1,3 366
Yait ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 14 1,8 7,2 49,7 | 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
X1e6 MIIeHUIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 24,6 | 25,72 | 85,94 | 554,39 | 84,48 | 76,26 | 21,48 | 121,4 ] 0,218 | 19,88 28,3 130,45168,45| 664,1 |121,2| 80,5 | 5,21 | 140,7(0,235| 29
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Bropoii yxun:
KucaoMoa09HEIN HAITUTOK 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
HUmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 105,5 | 108,8 | 350,3 | 2905,2 114,91 122,3 | 348,2 | 3125,2
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Ce30H: 3uma JleHb — Bockpecenbe. Heesist — nepsasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMuYecKkuii cocras 6J1101a Bospacr: ¢ 12 10 18 jger Xumuyeckuii cocras 011012
ITpuem ““mgéza“MeHOBaH“e Macea Iumesble BelecTBa [dnepretuy Macea IMumeBkbie BemecTBa [dHeprerny pei‘i"a
a - o] ca | Mg | Fe A B1 c - u:::jc"“ Ca | Mg | Fe A B1 c

b X Yy (kKa) b XK Y (kKa)
3aBTpak:
MakapoHbI € CHIPOM 200 8,4 96 | 37,1 269 71,2 | 141 ] 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 10,5 12 46,3 336 89 176 | 18 | 755 | 0,09 0 261
Macio cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 54,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 [ 0,30 | 465
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00| 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 175 | 13,3 | 89,4 | 552,2 | 14855 | 53,4 |3,482] 95,3 | 0,265 1,3 19,6 | 15,7 | 98,6 | 619,2
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Ooen:
Iomumop B c\c 100 1,6 6,1 8,7 96 456 | 17,3 ] 0,6 0 0,03 | 19,7 120 19 7,3 | 104 115 54,7 | 20,7 | 0,7 0 0,04 | 236 | 148
Cyn kapTodenbHBIi ¢ Kpynon 250 2,4 5 10,3 | 95,7 36,3 | 27,5 1 0 0,081 75 300 2,8 6 12,3 | 1149 | 435 | 33,06 1,2 0 0,1 9 119
['ynsiin u3 0OTBapHO# TOBSITHHBI 100 12,96 | 10,6 | 4,43 172 121,12 14,16 482 | 726 | 0,18 | 7,84 120 16,2 | 141 | 59 215 264 | 17,7 | 6,03 | 726 | 0,25 | 9,8 356
Puc otBapHOit 150 4,2 8 12,2 136 51 328 | 1,16 | 39,8 | 0,16 5 200 5,25 10 |1525| 170 |63,75] 41 1,45 | 49,751 0,2 | 6,25 377
KommoT u3 cyxohpykToB 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X710 MIeHnIHbIH 100 7,6 12 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 31,76 | 27,2 | 134,4| 925,6 | 218,1|158,2 | 11,27 | 810,8 | 0,725 | 42,24 38,75 34,5 | 162,7 | 1127,2 | 252,5 | 178,9 | 13,07 | 820,8 | 0,865 | 50,85
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Iongnuk:
Onanbu 80 16 9 19,4 | 155,33 |1 257,21 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 | 0,6 80 16 9 19,4 | 155,33 |1 257,21 384 | 1,11 | 645 | 0,12 | 0,6 279
Jxem 20 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 20 144 | 1,7 | 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 -
Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 ] 1051087 ] 95 ] 002 0,3 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 | 105 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 457




Hmozo: 19,04 12 | 421 | 286,6 | 598,3| 789 | 2,18 | 148 | 0,24 | 3,5 19,04 12 | 421 | 286,6 |5983] 789 | 2,18 | 148 | 0,24 | 35
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Yxun:
Orypelr KOHCEpBHPOBaHHBII 100 | 22,7 | 12,6 0 204 40,3 | 60,5 0 30,2 | 0,15 0 120 22,7 | 12,6 0 204 | 40,3 | 60,5 0 30,2 | 0,15 0 80
Pary u3 nruist 250 10,5 | 9,22 | 5,89 | 140,2 | 25,6 |12,03] 2,31 |16,32] 0,1 | 6,89 300 126 | 115 | 7,2 | 1506 | 30,1 | 142 | 3,56 | 182 | 0,2 | 9.1 376
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 0,01 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 79
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 [ 459
X116 MIeHnYHbIA 100 3,8 06 | 225 113 | 2300| 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 22,5 113 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00
Hmozo: 37,4 |23,2237,99| 504,3 | 103,9 | 110,6 | 5,18 | 71,521 0,815| 8,9 39,5 | 25,5 | 39,3 | 514,7 | 108,4|112,7| 6,43 | 73,4 | 0,915 11,11
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:
KuC10MOI04HBI# HATUTOK 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 82
Hroro: 96,83 | 105,2 | 389,1 | 2511,9 115,71 129,6 | 472,1 | 2877
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Ce3on: 3uma Jlenb — noHenenbHuK. Henenst — Bropasi.
Bospacrt: ¢ 7 5o 11 jer Xumudeckuii cocTas 6.1101a Bospacr: ¢ 12 o 18 ger Xumuyeckuii cocras 611072
IIpuem nuim, HauMeHOBaHHe Macea IInieBble BemecTBa 3":2:;"" Macea IIueBble BemecTBa 3":3::;"" Ne
01101 nopHmH - Ca Mg Fe A Bl C nopumH enmocTs Ca Mg Fe A Bl C |peuenta
b X Yy (kKau) b X Yy (kKauT)

3aBTpak:
ii‘:}i‘a‘;u‘e“““a" MosoHAx 200 | 546 | 62 |2582| 181 |157,9(59,12| 1,23 | 37 | 01 | 1,18 | 250 | 6,82 | 7,75 | 32,27 | 226,25 | 152,1 | 34,42 | 1,53 | 46,25 | 0,12 | 1,47 | 230
Maciio ciuBodHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |(0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
KakKao Ha MOJIOKE 200 1,4 18 7,2 49,7 | 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,4 18 7,2 49,7 | 59,1 ] 105|087 ] 95 | 0,02 ] 0,3 462
X1e6 MIIeHHYHbIA 100 3,8 06 | 225 113 | 23,00 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 113 |23,00f 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 10,76 | 9,3 | 55,62 350,8 | 240 |102,6 | 4,102 | 71,9 | 0,295| 2,48 12,12 | 10,85 | 62,07 | 396,05 | 234,2 | 77,92 | 4,402 | 81,15 | 0,315 | 2,77
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpak:
Yaii ¢ caxapom 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
Konnrepckoe uznenue 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Hmozo: 3,7 5 481 | 2578 | 5,1 42 | 0,82 0 0 0 3,7 5 48,1 | 257,8 | 51 42 | 0,82 0 0 0
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Ooen:
CBekJia HOpIHOHHAS 100 1,2 6,2 6,2 85 34,9 13 | 1,27 0 0,03 | 155 120 1,44 | 7,44 | 7,44 102 |41,88] 156 (1,524 0 |0,036]| 18,6 31
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MaKapOHAMH 250 11,07 ) 3,92 | 16,07 | 143,75 | 44,85 43,97 | 1,42 | 23,55| 0,17 | 12,07 300 13,3 | 4,71 | 19,3 1726 | 5387|5282 1.71 0.2 145 | 171 120
1108 U3 OTBAPHOM TITHI[BI 250 18 | 18,6 | 42,2 | 408 22,1 | 52,9 | 1,95 0 0,06 | 0,2 300 21,6 | 22,32 | 50,64 | 489,6 | 26,52 | 63,48 | 2,34 0 |0,072] 0,24 | 375
Komrior u3 uepHociauBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X116 MieHuYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 (23,001 33 | 200]| 25 | 0,17 | 1,00 -
X11e6 prxaHoii 100 4,8 1,2 44 | 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 18 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 43,27 131,22 | 173,6 | 1158,4 | 166 |176,3| 8,33 | 68,55 | 0,535 | 29,97 51,74 | 37,57 | 208,5 | 1391,4 | 186,4 | 198,3 | 9,264 | 45,2 | 14,88 22,75




Omuowenue: 1 1 41 1 0,9 4.1
Monauuk:
Bynouka cnamkas 100 4 34 | 224 136 9,5 58 05 | 23,2 | 0,05 0 100 4 34 | 224 136 9,5 58 05 | 23,2 | 0,05 0 532
Kucenp u3 xoHueHrpara 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmozo: 4,8 34 45 232 11,2 | 58 | 0,51 | 23,2 | 0,05 0 4,8 34 45 232 11,2 | 58 | 0,51 | 23,2 | 0,05 0
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Yikuu:
Tomatsl B c\c 80 04 10 45 | 1111 | 22,8 18 0,79 0 0,051 6,2 100 08 |124 | 59 | 1408 | 276 | 21,6 | 0,9 0 0,3 7,3 148
Kanycra TymeHnas 75 26,58 119,87 | 22,37 | 376,25 | 39,25 | 57,37 | 4,23 | 32,62 | 0,24 | 14,5 100 |32,55]2385(26,85| 4155 | 47,1 | 68,85| 5,29 | 39,15| 0,3 |167,4] 380
KaprodensHoe mope 75 26,58 119,87 | 22,37 | 376,25 | 39,25 | 57,37 | 4,23 | 32,62 | 0,24 | 14,5 100 |32,55|2385]26,85| 4155 | 47,1 168,85 5,29 | 39,15( 0,3 |167,4| 377
Kotera Ilepmckas 100 |26,58119,87|22,37| 376,25 | 39,25 | 57,37 | 4,23 | 32,62 | 0,24 | 14,5 120 |32,55]23,85]26,85| 4155 | 47,1 168,85 5,29 | 39,15( 0,3 |167,4| 341
Macio cnuBouHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yait ¢ caxapom 200 - - 10 41 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 - - 10 41 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
X71e6 HIeHYHbBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 87,84 71,51 126,7 | 1514,4 | 168,7 | 227,3 | 16,3 | 123,3] 0,945 | 50,7 106,2 | 85,85 141,6 | 1661,8 | 197 | 265,4 19,59 | 142,9 | 1,375 |510,5
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:
DpyKT CBEKUI 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 | 14 82
Hmozo: 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 | 14 -
Hroro: 112 | 117,3]488,2| 31215 133,21 132,9 | 570,4 | 3494,3
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Ce3oH: 3uma Jlenb — BTopuuk. Hemesst — BTopas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumndeckuii coctas 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et Xumuyeckuii cocTas 011012
Ipuem nuuyM, HAUMEHOBAHHE Sneprerua Sneprerna Ne
01101 Macca |IIuieBble BenecTBa ec,ca,f‘ Cca Mg Fe A B1 c Macca |IIuieBble BenecTBa “"a’f ca Mg Fe A B1 c peuenra
nop““" HEHHOCTh Hopu““ IEeHHOCTh
B [k | vy [ & B | K | v | G

3aBTpak:
Karra «JIpyx6a» 200 8,4 96 | 37,1 269 712 | 141 | 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65| 403,5 | 106,8| 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 O 226
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0 0,14 75
Maciio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 5431 63 | 007 ] 95 |002]| 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 543 | 63 [ 007 ] 95 | 0,02 03 465
X1e0 MIIeHUYHbIH 100 7,6 12 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,1651 1 -
Hmozo: 22,1 |1 19,6 | 89,4 | 627,8 | 324,5| 61,44 | 3,502 | 147,310,265 | 1,44 26,3 | 24,4 | 108 | 762,3 | 360,1 (68,49 (4,202 |177,5| 0,3 | 1,44
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
2 3aBTpaK: - - - - - - - - - - - - -
Konnurepckoe usnenus 100 50 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 -
Yaii ¢ MOJIOKOM CO CTYIICHHBIM 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 458
Hmozo: 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 1,6 0 45,2 192 28 16 5,6 0 0,04 8
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0




Ooen:
®dacoinb oTBapHas 80 1 6,2 3,2 73 175 | 16,3 | 0,72 0 0,05 | 134 100 15 9,3 5,25 | 109,5 | 26,25]24,45| 1,08 0 0,075 | 20,1 148
ConsiHKa peIOHAS 250 157 | 437 | 6,25 | 70,75 | 44,42 | 22,3 | 1,09 0 0,02 | 8,2 300 19 5,2 7,5 84,9 56,3 | 26,7 | 1,3 0 0,03 ] 9,8 93
[euens B coyce 100 104 | 124 | 33 246,44 | 11,1 ] 09 | 1,02 0 0,02 | 01 120 13 14 41 2717 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,03 | 0,11 77
MaxkapoHHbIE U3/IeIHs OTBapHbBIE 150 555 | 5,55 |29,56] 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 |253,8 18,38 | 11,07 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Kowmrmot u3 usroma 200 0,6 01 | 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0 0,01 | 0,2 200 0,6 ]298,2| 20,1 84 20,1 | 14,4 ]| 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X11e0 MIeHnYHEII 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
X1neb pxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoeo: 31,52 131,02 (181,1]1102,1 | 150,9 | 114,8 7,59 | 79,32]0,415| 23,9 36,44 | 336,2 | 202,3 | 1241,5 | 186,2 | 140,8 | 8,51 | 90,76 | 0,47 |32,21
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Mongauk:

[Ianbra ¢ kaprodenaem 100 5,8 54 | 27,3 181 418 | 164 | 0,76 | 324 | 0,09 | 1,3 100 5,8 54 | 27,3 181 41,8 | 16,4 | 0,76 | 32,4 | 0,09 | 1,3 530
Yaii ¢ axapoM 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 457
Hmoeo: 6,6 54 | 49,9 277 435 ]| 164 | 0,77 | 324 | 0,09 | 1,3 6,6 54 | 499 277 435 | 16,4 | 0,77 | 32,4 | 0,09 | 1,3
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Yikun:

Cenbib € TYKOM U KapTodenem 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,24 111,28 | 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 | 14,1 | 0,51 0 0,03 | 35 45
[Tuna otBapHas B coyce 100 11,6 1 7,4 85 50,7 | 26,6 | 0,95 | 153 | 0,13 | 2,2 120 145 | 1,25 | 9,25 | 106,25 | 63,37 | 33,25 1,18 | 19,12| 0,16 | 2,75 | 310
Kaprodens oTBapHOii ¢ Maciiom 150 4 10,8 | 22,2 202 23,92 | 40,8 | 1,62 0 0,22 29 200 5 13,5 | 27,75 | 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 | 36,3 152
Macio cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TMuMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 ( 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
Xi1e0 MIeHnTHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00| 33 2,00 ( 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 24,16 | 13,88 | 85,72 | 569,3 | 119,8 | 116,7 | 5,842 | 40,7 | 0,545 | 36 28,2 [16,85] 93,5 | 643,25 | 142 |136,4|6,582|44,52] 0,635 | 44,5
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:

DpyKT CBEKUI 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
Hmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 86,39 | 87,49 [ 415,8 | 2833 99,2 | 97,5 | 478,2| 3146
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Ce3on: 3uma Jlens — cpena. Hegensi — Bropas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 ger Xumu4eckuii coctas 0.1101a Bospacr: ¢ 12 10 18 et Xumu4eckuii coctas 611012
IMpueM NuIK, HAUMEHOBAHNE ETr— ETrv— Ne
G110 Macca |IInimeBbie BemecTBa ezm Ca Mg Fe A B1 c Macca |IIummeBbie BemecTBa ez’mﬂ ca Mg Fe A B1 c |penenta
nopumi | b L Y | uennocrs, nopumi | - b X Y | uennocrs,

3aBTpak:

Kamra u3 kpyns! «I'epkynecy 200 6,46 | 35,6 | 25,64 | 201,6 | 157,9| 485 | 1,06 | 426 | 0,14 | 1,54 250 8,07 | 10,15132,05| 252 |197,4(6062| 1,32 |53,25| 0,18 | 1,92 | 212
Maco cinmuBo4yHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 00021 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 00021 04 | 0,01 0 79
Sliio BapeHoe lwr. | 127 | 115 | 05 | 1596 | 22,22 | 4,8 1 105 | 0,028 - lwmr. | 12,7 | 115 | 0,5 | 1596 | 22,22 4,8 1 105 10,028 - 267
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,6 13 | 115 64 59,1 | 105 | 0,87 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,11 1051087 | 95 | 002 ] 0,3 462
Xed NIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 | 0,17 | 1,00 -




Hmozo: 28,46 | 50,3 | 82,74 | 658,7 | 262,2 | 96,8 | 4,932 | 182,510,363 | 2,84 30,07 | 24,85 89,15 | 709,1 | 301,7 108,915,192 | 193,2] 0,403 | 3,22
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

3aBTpak:

Konnurepckoe usnenue 50 3,7 5 38,1 216 - - - - - - 50 3,7 5 38,1 216 - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 55 6,4 94 | 119,7 | 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
Hmozo: 92 | 114 | 475 | 3357 | 51 4,2 | 0,82 0 0 0 93 | 114 | 475 | 3357 | 51 4,2 | 0,82 0 0 0
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Oben:

Canar u3 KBaIleHHOH KaIryCTbl 80 1 6,2 3,5 7,3 175 | 16,3 | 0,72 0 0,05 | 134 100 1,2 7,44 4,2 8,76 21 |19,56 | 0,86 0 0,06 |16,08 9
igg;;ﬁ?i?;";"m ¢ 250 | 927 | 8,15 | 14,8 | 169,75 | 28,65 |38,07 (2216 7.1 | 014 [1045| 300 [11,14|1705| 17,8 | 5039 |3441(4573| 272 | 852 | 0,17 |1255| 124
Kotnera JIroburenbckas 100 12,6 15 57 87 120 308
Trope kaprodenbHOe 150 10,5 | 9,22 | 589 | 140,2 | 25,6 [ 12,03 2,31 | 16,32| 0,1 | 6,89 200 12,6 | 115 | 7,2 | 150,6 | 30,1 | 14,2 | 356 | 182 | 0,2 91 333
Komrmor u3 ¢ppyKToB u sirox 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,01 | 0,6 200 0,1 0 15,8 | 65,8 34 1,7 | 0,46 0 0,01 | 0,6 495
X106 MIIeHHIHBIN 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00 | 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00 33 2,00 25 ] 0,17 | 1,00 -
Xie6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 45,47 | 28,07 | 155,7 | 998,05 | 119,2 | 120,1 | 8,706 | 68,42 | 0,565 | 33,34 37,04 1192,4| 155 | 957,06 | 132,9 | 133,2| 10,6 | 71,72 0,705 | 40,33
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0

Monaauk:

Xavanypu 100 12,6 | 17,4 | 21,6 293 838 | 13,3 | 051|975 0,04 | 0,1 100 12,6 | 17,4 | 21,6 293 838 | 133|051 (975|004 ] 0,1 546
Yait ¢ caxapom 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 268 | 0,2 40 | 0,08 2 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 469
Hmozo: 18,2 | 238 | 31 412,7 131861 40,1 | 0,71 |1375] 0,12 | 2,1 18,2 | 238 | 31 412,7 | 318,61 40,1 | 0,71 [1375] 0,12 | 2,1
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0

Yoxun:

Cauat kapTo(enbHbIH 80 5,8 8,5 74 129 2711239 | 52 | 008 ] 97 0,5 100 6,96 | 10,2 | 8,88 | 154,8 | 32,52 28,68 | 0,97 | 6,24 | 0,09 [11,64]| 316
Puc otBapHOit 150 56 | 576 | 9,82 | 173,55 9,36 | 26,2 | 0,04 | 24 | 0,03 0 200 75 | 768 | 131 231,41 12,48 [ 34,93 10,053 | 32 | 0,04 0 380
Tedrenu B coyce 100 |11,76( 8,88 |10,16| 168 |38,48|16,48| 1,72 119,76 0,11 | 0,64 120 17,4 | 13,8 | 15,6 256 54,1 | 255 | 2,83 | 24,7 | 0,16 | 4,6 339
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00 | 33 2,00 | 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 | 23,00 33 2,00 [ 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 30,66 | 25,04 | 102,9 | 827,35 | 105,8 | 104,6 | 9,83 | 68,84 | 10,01 | 3,14 39,36 | 33,58 | 113,1| 999 130 | 127,1| 6,723 | 87,94 ] 0,455 | 18,24
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Bropoii yxun:

DPYKT CBEKHUH 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 200 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
Hmozo: 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 112,31 104,6 | 465,6 | 3295,5 122,11 118,5| 488,1 | 3545,4

Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

Ce3on: 3uma lenb — yerBepr. Heaens — Bropas.




Bo3pacrt: ¢ 7 no 11 et

XumMH4eckuii cocTas 0,012

Bospacr: ¢ 12 g0 18 ser

XumMH4ecKuii cocTas 011012

Ipuem nuuM, HAUMEHOBAHHE Ne
001 Macca |[IumieBbie BelecTa ﬁ::;:;m Ca Mg Fe A B1 c Macca |[IumeBble BelecTBa T::"q Ca Mg Fe A B1 c peuenTta
nopuuu [ K Y | nemocts nopuuu | B K Y | uennocre

3aBTpak:
Karra prcoBast MOITOYHasT JKHIKAs 200 55 34 8,6 229 147 | 31,6 | 0,17 | 42,6 | 0,06 | 1,54 250 7,91 (11,13 31,86 | 259,23 | 184,3139,57( 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 | 234
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 79
Ceip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 | 0,14 75
KodeitHblii HATUTOK C MOIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30| 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 | 465
X11e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 19,2 | 13,4 | 60,9 | 587,8 | 400,3 | 78,94 | 2,262 | 129,5| 0,255 | 2,98 21,611 21,13 | 84,16 | 618,03 | 437,6 | 86,91 | 2,302 | 140,1 | 0,275 | 3,36
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpak:
KonauTtepckoe u3menust 100 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Kakao Ha Momoke 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 462
HUmozo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 14 8 2,8 0 0,02 4 7,7 4,2 | 66,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Oben:
Kykypy3a oTBapHas 100 1,3 6,1 2,8 71 34,4 | 153 | 0,56 0,03 | 13,3 120 1,6 7,3 34 852 | 413 | 184 | 08 0,4 16 5
Cyn ¢ MakapOHBIMH U3JIETHSIMU 250 17 4.4 45 65 48,7 | 18,1 0,7 0,03 | 139 300 2 53 54 78 58,4 | 21,6 0,8 0,04 | 16,7 103
[yJIsiiin 3 TOBSANHEL 100 |11,68(14,21]111,74| 171,52 | 16,9 | 235 | 2,67 26 0,04 | 0,6 120 14,6 (17,76 | 8,24 | 214,4 | 14,08 19,58 2,22 | 21,66 | 0,03 | 0,5 327
Kama rpeuneBas paccoblinuaras 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 | 118,3 4 32 0,18 0 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52 ]147,8] 5,01 40 0,22 0 202
Komrior u3 kyparu 200 0,1 - 15,8 | 65,2 20,1 | 144 | 0,69 0 0,01 | 0,2 200 0,1 - 158 | 652 | 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
Xi1e0 MIIeHnIHBII 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xi1e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 31,58 31,61 102,3| 749,72 | 161,9 | 222,6 | 10,62 83 |0,455| 29 35,1 | 37,26 | 100,3 | 819,8 | 180,4 | 254,8 | 11,52 | 86,66 | 0,865 | 34,4
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Hoaauuk:
Bynouka ¢ Kkpouikoi 100 7,66 | 14,28 | 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 100 7,66 | 14,28 | 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 | 1,26 | 158 | 0,1 0 536
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 13 | 115 64 59,1 | 105|087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,6 13 | 115 64 59,1 |1 10511087 | 95 | 0,02 | 0,3 460
Hmozo: 9,26 | 15,58 | 27,26 | 329,4 | 835 | 249 | 2,13 | 25,3 | 0,12 | 0,3 9,26 | 15,58 | 27,26 | 329,4 | 835 | 249 | 2,13 | 25,3 | 0,12 | 0,3
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Yikuu:
MOpKOBb TOPITHOHHAS 80 1,3 4,3 4,3 60 28,9 | 15,7 | 0,72 0 0,03 71 100 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,68 18,8410,864| O 0,036 | 8,52 21
Cpfgigzme“a” B CMCTAHHOM COYCe) 100 | 856 | 232 | 6,8 | 91,6 | 2624 1544|1304 |2632( 005 | 0,76 | 120 | 10,7 | 29 | 85 | 102 | 328 | 193 | 087 | 329 [ 007 | 09 | 298
Kaprodens oTBapHOi#t ¢ Maciom 150 4 10,8 | 22,2 202 |2392] 40,8 | 1,62 0 0,22 29 200 5 13,5 | 27,75 | 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 136,25 152
Macio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 510 | 420 | 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
Xi1e6 MIIeHAYHBIN 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 10,6 | 18,2 | 56,3 432 1107,21109,1| 18,2 | 51,720,475 37,86 11,86 121,76 | 62,71 | 494,5 | 125,55 126,3 6,576 | 58,3 | 0,551 | 46,67
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Bropoii yxun:




DpyKT CBEKUIA 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 82
HUmoeo: 5,5 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 95,5 |1 100,2 | 459 | 2636 113,41 120,4 | 540 | 2928,7

OTHoulIeHHeE: 1 1 41 1 1 4,1
Ce3on: 3uma Jlenb — naTauna. Hegesst — Bropas.

Bospacrt: ¢ 7 no 11 et Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 o 18 jer Xumuyeckuii cocras 611012
IMpuemM NuIK, HAUMEHOBAHNE JmepreTIrT JHEpTeTITT No
Gamion Macca |[IumieBbie BemecTBa| ocxan Ca Mg Fe A B1 c Macca |[InmeBbie BemeCcTBAa | ocxasn ca Mg Fe A B1 ¢ |penenra
NOpUMH B €K Y% llfHHOC”:'l) NOpILHH B €K vy H?HHOC':“I:

3aBTpak:
Owmiier ¢ CBIpoM 200 17,1 121,64 | 3,52 | 277,64 | 140,5| 26,58 | 2,84 | 248,5| 0,141 | 0,47 250 17,1 | 21,64 | 3,52 | 277,64 | 140,51 26,58 | 2,84 |248,5(0,141| 0,47 | 275
Macio cinuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Kakao ¢ Mmosoxom 200 1,4 18 7,2 49,7 59,1 ] 1051087 ] 95 ] 0021 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 | 59111051087 95 (0,021 03 462
X71e6 HIeHUYHbII 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 (23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 22,4 | 24,74 | 33,32 | 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,4| 0,336 | 1,77 22,4 | 24,74 133,32 | 447,64 | 222,6 | 70,08 | 5,712 | 283,4| 0,336 | 1,77

Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpak:

Konnurepckoe uznenus 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 100 7,3 56 60 326,9 - - - - - - -
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 460

Hmoezo: 8,1 56 | 82,6 | 422,9 8,1 56 | 82,6 | 422,9
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4,0
Ooen:

Orypelr KOHCEPBUPOBAHBII 80 1 6,2 3,2 73 175 ] 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 100 1,5 9,3 | 525 | 109,5 | 26,25 24,45] 1,08 0 0,075 20,1 | 148
[l U3 KBAIICHON KAIyCThI 250 747 | 3,6 | 16,2 | 127,7 | 46,7 | 36,7 | 2,7 20 0,26 | 05 300 8,9 44 | 194 | 1533 | 56,1 | 44,1 | 3,2 24 0,3 0,6 128
3passl U3 TOBSITUHBL 100 104 | 12,4 33 246,44 | 11,1 ] 09 | 1,02 0 0,02 | 0,1 120 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,03 | 0,11 77
ITrope kaprodensHoe 150 13 9,3 140,28 130,8 | 18,13 | 13,96 | 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 15 12,4 | 53,7 | 152,3 | 24,18 18,62 0,87 | 30,4 | 0,04 0 385
KoMrtoT u3 uepHOCIHBA 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0 0,01 | 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 | 0,2 495
X1e0 TIeHnYHBIN 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 22,5 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xi1eb pxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 41,07 33,4 | 179,3 | 986,3 | 157,5|134,3| 8,78 | 87,8 | 0,635 16,2 50 | 42,6 | 228 | 1100,8 |191,8| 165,8| 9,86 | 99,4 | 0,72 [23,01
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Tonanuk:

MoJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 234,8 | 26,8 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 234,8| 26,8 0,2 40 0,08 2 469
3anevyakaHka U3 TBOpora 130 16 9 19,4 | 155,33 |1 257,21 384 | 1,11 | 645 | 0,22 | 0,6 130 16 9 19,4 | 155,33 |1 257,21 384 | 1,11 | 64,5 | 0,22 | 0,6 279
Coyc IOKOJIQIHBIH 50 2,7 26 [ 211 1195 [ 693 [271 ] 11 9 0,01 | 0,01 50 2,7 26 | 21,1 | 1195 | 693 | 27,1 | 11 9 0,01 | 0,01 [ 443
HUmoeo: 24,3 18 | 49,9 | 394,53 |561,3| 92,3 | 2,41 | 1135 0,21 | 2,61 24,3 18 49,9 | 394,53 |561,3| 92,3 | 2,41 | 113,5] 0,21 | 2,61
Omuowenue: 1,0 1,0 40 1,0 1,0 4,0
Yikuu:

MOpPKOBB C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 80 1,5 6,2 7,6 92 269 | 169 | 1,32 0 0,04 | 5,2 100 18 | 7,44 | 9,12 | 110,4 | 20,28 | 20,28 | 1,58 0 0,048 | 6,29 32
[ITuua orBapHas B coyce ¢ TOMaToM 100 14 | 16,62 | 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 | 18,08 | 96,41 | 0,033 | 1,08 120 16,9 | 18,3 3,8 247 296 | 217 | 152 [ 1157 004 | 1.3 366




MakapoHHBIE H3IeTHsI OTBAPHEIC 150 555 | 555 |29,56| 190,35 | 13,78 | 8,86 | 1,07 | 34,32 | 0,05 0 200 7,04 | 7,04 | 39,42 | 253,8 | 18,38 11,07 | 1,42 | 45,76 | 0,06 0 256
Macno ciuBo4HOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
Yaif ¢ TMMOHOM 200/10 ( 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 ( 0,00 | 0,00 [ 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
X11ed NIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 29,05 (30,37 | 117,2 | 740,14 | 85,68 | 88,42 | 23,34 | 156,1 | 0,298 | 8,28 33,74 34,781 106,9 | 884,7 |99,18|91,05( 7,392 | 186,9 | 0,323 | 9,59
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Bropoii yxun:
OpyKT CBEXHUH 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 342 | 04 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 342 | 04 82
Hmozo: 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 342 | 04 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 342 | 04
Hroro: 105,2 | 110,4 | 460,6 | 3011,9 121 | 135,1]523,1 | 3323,2
OTtHoLeHHe: 1 11 4 1 11 4
Ce3on:3uma Jlenb — cy00oTa. Heneast — BTOpas.
Bospacr: ¢ 7 no 11 qer Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacr: ¢ 12 o 18 jer Xumuyeckuii cocras 611012
IIpueM nuum, HaHMeHOBaHMe JHepTTTITT JHepTeTITT Ne
Gamion Macca |[IumieBbie BemecTBa| ocxan ca Mg Fe A B1 c Macca |[IumeBbie BemecTBa| ocxasn ca Mg Fe A B1 ¢ |penenra
nopuun B €K y HfHHOC':‘b nopuuu B €K y H?HHOC':‘I:

3aBTpak:
Kama nieHHast MmonovHast 200 5,36 | 6,48 | 30,42 201,4 | 1296 (22,94]| 0,95 | 39 |0,072| 0,7 250 6,7 8,1 |38,03|251,75| 162 |28,68| 1,19 | 48,75 0,09 | 1,63 | 231
Macio cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 04 | 0,01 0 79
CrIp 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 | 52 | 0,00 | 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 [ 52 | 0,00 | 0,24 75
KodeitHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 54,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 [ 0,30 | 465
X1e0 MIIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 19,06 | 16,48 | 82,72 | 560,2 | 382,9 | 70,28 | 3,042 | 125,9 | 0,267 | 2,14 20,4 | 18,1 | 90,33 | 610,55 | 415,3 | 76,02 | 3,282 | 135,7 | 0,285 | 3,07
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
2 3aBTpaK: 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Konnurepckoe uznenus 100
Yaii ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 | 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 510 | 420 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 457
HUmozo: 5,1 6,8 | 453 | 2665 | 51 4,2 | 0,82 0 0 0 5,1 6,8 | 453 | 266,5 | 51 4,2 | 0,82 0 0 0
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Ooben:
TMomuzop B c\c 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 | 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 | 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 | 148
Cyn TOpOXOBBIH 250 1,72 | 452 | 895 | 8325 | 29,1 | 2167 0,82 | 0,1 |0,075| 1,7 300 3,21 | 3,09 | 20,1 120,9| 27,48| 29,19 1,3 2,04| 0,22 9,33] 117
IT510B 13 OTBApHOM MTHIIBI 250 | 12,96 10,6 | 4,43 172 | 21,12 |14,16| 482 | 726 | 0,18 | 7,84 300 16,2 | 141 | 59 215 26,4 | 17,7 | 6,03 | 726 | 0,25 | 9,8 356
Kommot u3 cyxoppykros 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 | 91 200 0,5 0,2 | 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 ] 91 488
Xneb pxaHoH 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xed NIeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00
Hmoco: 15,62 | 13,32 | 117,2 | 661,85 | 106,4 | 100,7 | 5,61 | 451 | 0,42 | 34,2 19,71 13,69 | 151 | 719,9 |107,6 | 112 | 6,26 | 47,04 | 0,475 | 46,03
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Honpnux:




ByrtepOport ¢ crymenssiv mosokom | 100\20 | 3,15 | 8,33 | 43,4 238 - - - - - - 100\20 | 3,15 | 8,33 | 434 238 - - - - - - 72
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 11,5 64 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 | 1051087 | 95 | 0,02 | 0,3 460
Hmoezo: 4,75 | 9,63 | 54,9 302 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 4,75 | 9,63 | 54,9 302 59,1 | 1051|087 | 95 | 0,02 | 0,3
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Yikun:
Canar u3 KBalleHHOH KaryCThbl 80 1,8 4,5 54 87 215 0,9 0 0,03 10,048 3,5 100 2,1 55 9,3 95 29,2 | 37,8 | 1,09 0 0,05 5,6 54
Coyc TOMaTHBIH ¢ OBOLIAMH 50 0,63 | 3,6 2,4 46 6 5 0 19 | 0,01 | 0,89 50 420
3amekanka KapTodenbHast ¢ MICOM 200 18 18,6 | 42,2 408 22,1 |1 529 | 1,95 0 0,06 | 0,2 250 21,6 | 22,32 50,64 | 489,6 | 26,52 (63,48 2,34 0 0,072 0,24 | 375
MacJo cIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
X106 MIIeHHIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmozo: 28,13 28,6 | 95,1 | 774,5 | 80,52 | 96,8 | 4,822 | 44,430,293 | 6,59 31,4 129,72 105 | 818,1 | 86,64 | 139,3|6,302 | 25,4 | 0,297 | 7,84
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0
Bropoii yxun:
Kucmomonounsiit HamuTok 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 342 0,4 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 342 0,4
Hmozo: 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 342 0,4 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 342 0,4 -
Hroro: 111,1]118,9|477,5] 2978,3 120,91 135,1 | 525,3 | 3371,1
OTHOIIEHHE: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce3on: 3uma Jlenb — Bockpecenbe. Henenst — BTopas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMuyeckuii cocras 011012
IIpuem nuinu, HAUMEHOBAHUE e epreT Ne
oo "1\(/)[:::; Hl:;menbl;:emec;na “:::z:“ ca Mg Fe A B1 c “1\(/)[;;;1 Hl:;meBbl;:emec;Ba “:::3:“ ca Mg Fe A B1 c peuenTa

3aBTpak:

CyI MOJIOYHBIN ¢ KPYIIOi 200 572 | 5,06 | 18,8 | 143,8 | 162,6 ( 20,3 | 0,48 | 38,7 | 0,07 | 0,9 250 715 | 6,3 | 23,3 | 179,7 | 203,3| 254 | 0,6 | 48,4 | 0,09 | 1,1 141
Macio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002| 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002 0,4 | 0,01 0 79
Kakao ¢ Moiokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 105 | 087 | 95 | 0,02 | 0,3 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911105087 ] 95 |0,02]| 03 462
X1e0 MIeHuYHbIH 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 22,5 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 11,021 8,16 | 48,6 | 313,8 | 244,7 | 63,8 | 3,352 | 73,6 | 0,265| 2,2 1245 9,4 | 53,1 | 349,7 2854 | 68,9 | 3,472 83,3 |0,285| 2,4
Omnowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0
Ooen:

Oryperl KOHCEPBUPOBAHHBIH 80 1 6,2 3,5 7,3 175 | 16,3 | 0,72 0 0,05 | 13,4 100 12 | 744 | 4.2 8,76 21 |19,56] 0,86 0 0,06 |16,08| 148
Cyn ¢ KJIenkamu 250 2,7 2,6 | 16,7 | 100,7 | 229 | 243 | 1,09 | 1,7 0,1 7,7 300 32 309|201 1209 | 27,4 | 29,2 | 1,3 | 2,04 | 0,2 9,3 116
Asy 250 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43 | 0,58 0,159 | 4,43 300 |30,54]32,04]19,09| 468,81 | 37,09 | 65,31| 5,34 0,19 5 325
KomroT u3 uepHOCTHBa 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0,01 | 0,2 200 0,6 0,1 | 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0,01 | 0,2 | 2/588
X1e0 MIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -




Hmozo: 41,15| 38 |145,2]10353| 1354 |161,4| 6,08 | 46,7 | 0,584 | 27,73 50,34 | 45,67 | 174,5 | 1225,7 | 149,6 | 180,5| 11,19 | 47,04 | 0,725 | 32,58
Omuowenue: 1,0 1,0 4.0 1,0 1,0 4.0

CBIPHUKH C JDKEMOM 100\50 | 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - 100\50 | 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Kucenb 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0,02 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 286
Hmozo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 14 8 2,8 0 0,02 7,7 42 | 66,2 | 341,2 14 8 2,8 0 0,02 484
Omuowenue: 15 1 8 1,5 1 8

Yxun:

Canat kapTo(enbHbIH 80 1,3 6,1 7,3 89 321 | 245 | 111 0 0,03 | 47 100 156 | 7,32 | 8,76 | 103,2 | 38,52| 29,4 | 1,2 0 |[0,036|45,64| 27
Esxuxu B coyce (KypHHBIE) 100 14 | 16,62 | 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 | 18,08 | 96,41 | 0,033 | 1,08 120 169 | 183 | 38 247 296 | 21,7 | 1,52 | 115,7] 0,04 | 1,3 366
MakapoHbI OTBapHBIE 150 75 | 769 | 131 | 231,4 | 18,82 (1183| 4 32 | 018 0 200 937 | 96 |16,37| 289,2 | 23,52 |147,8] 501 | 40 | 0,22 0 177
Maco ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002| 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0002| 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ TuMOHOM 200/10 | 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 ( 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 459
X1e6 MIeHUIHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 [ 200 | 25 | 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 | 200 | 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 30,8 | 32,41 |100,4 | 778,19 | 95,92 | 205,4 | 26,06 | 153,8 | 0,418 | 7,78 35,83 (37,22 | 83,53 | 912,9 |122,6|236,9| 10,6 |[181,1]|0,471| 3,3
Ommuowenue: 1,0 1,0 4,0 1,0 1,0 4,0

Bropoii yxun:

KucaoMoa09HEIN HAITUTOK 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 342 0,4 200 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 342 0,4 1/245
Hmoeo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0

Hroro: 84,72 (89,21 | 356,6 | 2732,1 100 | 105,4 | 418,4 | 2970,2

OTHOLIEeHHE: 0,9 1 4 0,9 1 4

Ipumeyanue:

Ne 1 — Coopruk mexnonozuueckux HOpMamueos, peyenmyp 61100 u KyITUHAPHBIX U30eAUTl 01 WIKOTbHBIX 00PA306aMENbHBIX YUPeHcOeHUll, WIKON-UHMEPHAN 08, 0MCKUX 00MO68 U 0eNICKUX 0300PO6UMeNbHbIX
Canatbl U3 CBEXUX OBOLLEI FOTOBATCA U3 OBOLLEi HOBOro ypoKas !
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