I'ocynapcrBenHoe npodeccoHaIbHOE 00pa3oBaTe/IbHOE YUpeKIeHue
«I'mmua3us uckycers npu I'nase Pecny0iuku Kommn» umenn 10.A. CiupuionoBa
I0.A. CninpugonosB auma «Komu Pecnnydiinkaca FOpasbich 6epAbIH HCKYCCTBO

TMMHA3USD> YAKCUKACO BeJIOJaH KaHMY y4pesKIeHue

IMPUKA3
ot 20.02.2024 Ne 165-on
r. CBIKTBIBKAp

OO0 yTBepxIeHNM IBYXHEAEJIbHOI0 MEHIO.

B coorBerctBum 1. 8.1.3. Canllun 2.3/2.43590-20 ot 01.01.2021 CanurapHo-
SMHUIEMUOJIOTHYECKHNEe TPeOOBAaHMS K OpraHU3aluy OOIIECTBEHHOTO IMUTAHUS HACEJCHUs, C
[ENbI0 OpraHu3aliu CcOATaHCUPOBAHHOTO PAIMOHAIBHOTO THTAaHHUS OOyYaromuxcs B
['mMHa3uu, CTPOTO BBINOJHEHUS M COOJIOACHHS TEXHOJIOTMHM IIPUTOTOBJICHUS OMOA B
COOTBETCTBUH C MEHIO, BBHIMOJIHEHUS HOPM M KAJIOPUHHOCTH, a TaKXe OCYIIECTBICHUS
KOHTPOJISI 110 TaHHOMY Borpocy B 2023-2024 yyebHOM roay

[Ipuka3ssbiBato:

1. YTBepauTh ABYXHEIEIbHOE MEHIO JUIsl OpraHU3alluu MUTaHus JeTei B Bo3pacte 7-11 net

u 12-18 neT Ha BeceHHEe-JICTHUI TIEPUO/I, ACHCTBHE KOTOPOTO BCTYIAECT B CHUITY C
01.03.2024 (mpuiiokeHue).

2. TloBapam, HaXOZSIIUMCSI HA CMEHE. CTPOTO COOJIOATh BHIIOJIHEHHE ABYXHECITEHOTO
MEHIO U TIPOBOJIUTH KOHTPOJIb 32 TEXHOJIOTHEH MPUTOTOBICHUS OJIt01. (OTBETCTBEHHBIM:
HaseinoBa O.®D., 3aBeayromuii MpOU3BOJICTBOM).

3. Knanosmuky Penne M.B. o6ecieunTs BbIiady TPOAYKTOB MUTAHUS COTJIACHO
JBYXHEJIEIbBHOMY MEHIO U OCYIIECTBIATH ITIOCTOSIHHBIM KOHTPOJIb 32 YCIIOBUEM UX
XpaHEHHUS.

4. PasmecTtuth Ha caiiTe [ MMHa3UM yTBEPKIECHHOE JIBYXHEIEIbHOE MEHIO Ha BECEHHE-JIETHUI

nepro (0TBeTCTBeHHBIN: MapTeiHoBa A.B., 3aBeyromuii oTaenom).

5. KoHTpoib 3a HCTIOTHEHNE TTPUKa3a OCTABJISIO 32 COOOM.

Jupexrop- PeBynens B.M.

[OKYMEHT NOAMNNCAH
OMNEKTPOHHOW NOANNCHIO

Ceprucpukar:

00DE9D75B5FD8CD9442E04CA94266E1C03
Pesyreub i

[eiicTauTenen: ¢ 24.05.2023 A0 16.08.2024

HasbinoBa O.®. 28-64-13 (516) 3aBenyromHii MPOU3BOJCTBOM



YTBEPX/AIO:

Hupexropa ['ocynapcTtBeHHOTO
npodeccuoHanbsHOro 00pa3oBaTEIHLHOIO
yupexaeHus «I ' MMHa3usi UICKYCCTB
npu ['maBe Pecrry6nuku Komuy» nmenn 10.A.
CnupugoHoBa

B.M. PeByHenp
« 20 »  ®empans 2024 r.

MeHI0 IBYXHEAEIBbHOE

1Sl 00y4aroUIMXCcsl TOCYJaPCTBEHHOIO MPO(hEeCCUOHAIBHOTO
00pa30BaTEIHLHOTO yUpexKaeHUs «[ MMHa3UM UCKYCCTB
npu ['maBe Pecniybnuku Komu» umenn 10.A. CnupugonoBa

(u3 4yKCcIa UHTEpHATA)

(Becennee — JleTHee)

CbIKTbIBKAp



Ce30H: BeceHHe-J1eTHUIi. [lenb — noneneabHuk. Heneusi — nepsasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer

XuMu4ecKnid cocTas 011012

Bospacr: ¢ 12 g0 18 ser

XuMu4ecKnii cocTas 0J1101a

IIpuem nuumu, HaMMeHOBaHKE IMnmeBbie BenecTa |PHepreruy IMnumeBbie BengecTa |Heprery Ne
Gaion Macca eckast Ca Mg Fe A B1 C Macca ecKast Ca Mg Fe A B1 C [|peuenrta
TMOPILUH LEHHOCTh nopuuu HEeHHOCTH
b XK y (sxam) b X Yy (sxam)
3aempak:

Kama rpeuneBas sxunkas moiounas | 200 5,36 | 6,48 | 30,42 201,4 |129,58] 22,941 095 | 39 |0,072] 1,30 250 6,7 8,1 138,03]251,75| 162 | 28,68]1,188]48,75] 0,09 ] 1,625] 231
Macio cinuBouHOe 10 0,08 | 7,251 0,13 ] 66,09 | 0,02 0 ]0002f 04 ] 0,01 ] 0,00 10 0,08 | 7,251 0,13 | 66,09 | 0,02 0 10,002y 04 | 0,01} 0,00 79
Crip 20 4,64 1 59 0 71,6 177 7 100,1 | 52,06 | 0,01 | 0,14 20 464 | 59 0 71,6 177 7 100,1] 52,06 0,01 | 0,14 75
Kodeitupiii HaTUTOK 200 2,8 2,5 ] 136 88 108,31 126 J 0,12 | 19 ] 0,03 ] 0,70 200 2,8 25 ] 136 88 108,3] 12,6 | 0,12 19 1 003 ] 0,7 465
X1e0 HIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200)] 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoco: 7,6 1,2 45 226,4 1231,2] 33 |2,002] 25,4 |0,285] 3,14 14,3 | 9,3 183,03] 478,15 185 ]61,68| 3,19 | 74,15] 0,265 ] 2,765
Omnowenue: 1,1 1 4.1 1 1 41
2 3asempak:
Konaurtepckoe u3menus 100 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 10,82 0 0 200 0,2 0,1 9,3 38 5,1 4,2 10,82 0 0 0 457
Hmoeo: 7,1 4,3 1529 | 2832 14 8 2,8 0,02 4 7,1 43 1529 | 2832 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommnowenue: 1 1 4 1 1 4
0Obeo:
Orypell MOPIHUOHHBIH CBEKHIA 80 0,56 | 0,08 6,1 8,8 14,241 11,281 0,408 0 0,0241 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 | 141 | 0,51 0 0,03 3,5 148
CyI TOPOXOBBIi 250 747 | 3,67 | 16,2 | 127,7 | 46,75] 36,7 | 268 ] 20 | 0,26 | 05 300 8,97 | 441 | 19,44 1533 | 51 | 44,1 ]| 322 | 24 | 031 | 0,6 128
Kotnera "[lIkonpHas" 100 14,7 1 111 | 12,7 210 48,11 206 | 215 ] 247014 08 120 |17,64]13,32 15,24 378 |57,72]24,72] 2,58 | 29,64 ] 0,168 ] 0,96 347
Kaprodens orBapHoit 150 2,85 | 7,714 15,85] 144,28 | 17,08 | 29,14 1,15 0 0,15 120,71 200 3,8 110,28 21,14 192,3 122,78 40,8 | 1,54 0 ]0,209)27,61] 152
Kommnot u3 mionos u sirox cymensix| 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 200 0,5 0,2 15,6 67 19,1 8 0,93 0 0,02 9,1 488
Xed pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
X1e0 NIIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 37,98 24,96 | 155,5] 995,38 | 189,3 | 157,71 10,32 89,7 | 0,859 ] 35,91 46,41]131,31]184,3] 1244,8 | 166,5| 183,7 | 11,78 98,64 | 1,002 | 43,77
Ommuowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4,2
IlonedenvHuk
Cocucka B Tecte 100 99 | 11,1 | 258 242 244 ) 14401126 | 158 ] 01 0 100 99 | 11,1 ] 258 242 244 1 1441126 | 158 ] 01 0 536
Cok 200 1 0,2 | 20,2 86 14 8 2,8 0 0,02 4 200 1 0,2 | 20,2 86 14 8 2,8 0 0,02 4 501
Umozo: 0 0 0 0 384 ] 224 | 406 ] 158 | 0,12 4 0 0 0 0 384 | 224 ] 406 | 158 | 0,12 4
Omuowenue: 1 1,6 34 1,6 34
Yorcun:
Canat U3 OTBapHOW CBEKIIBI 80 0,72 | 488 | 2,08 | 552 |2312)10,16] 0,6 0 ]0,016] 8,72 100 0,9 6,1 2,6 69 28,9 | 12,7 | 0,75 0 0,02 1 10,9 13
[Tuna B coyce 100 |22,71] 17 | 0,28 | 2457 | 26,8 | 18,7111,628] 98 | 0,042] 1,28 120 |27,25] 20,4 | 0,34 | 294,8 | 32,22122,45] 1,95 | 117,6]0,051] 1,54 366
Puc otBapHOit 150 9,3 140,28] 130,8 | 18,13 13,96 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 15 | 12,4 | 53,7 | 152,3 | 24,18 18,62| 0,87 | 30,4 | 0,04 0 205
Macio ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |J0,002] 04 | 0,01 0 79
Uaii ¢ caxapom 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457




Xed NImeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 J 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmozo: 31,13 33,08) 97,74 706,2 ] 96,17 80,03] 57 |146,2]0,263] 11 50,85] 40,8 | 111,7] 790,6 | 113,4] 90,976,392 173,410,286 | 13,44
Omuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8

Bropoii yxun:

Kucnomomnouxa 200 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 470
HUmoezo: 0 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 -
Hroro: 0 104,91 429,91 2963,5 123,7] 124,31 525,6 | 3310,3

OTHOLIEHHE: 1 1,05 4 1 1 4

Ce3oH: BeceHHe-j1eTHHIl lenb — BropHuk. Henens — nepBas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XumHn4yeckuii cocras 011012
Ipuem nuuy, HanMeHoBaHue IuieBbIe BeIecTBa [Ineprerny IuieBbIe BEIecTBa [Ineprern Ne
01101 Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c Macca eckas Ca Mg Fe A B1 c peuenra
nopuun HEeHHOCTh nopuuu HeHHOCTh
B K Yy (1exca) B *K y (kKa)
3aempax:

Kamra MosouHast IeHHas XHUAKas 200 | 467 ] 68 |1536] 1389 J119,7] 3711093 | 37 ]0146] 1,18 250 584 | 851 | 19,2 | 176,73 | 149,71 46,37 1,17 | 46,25] 0,18 | 1,47 233
Macio cimmBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |]o0,002] 04 ] 0,01 0 79
Sliino BapeHoe 40 12,7 1 115 ] 05 | 159,6 |22,22) 4.8 1 105 | 0,028 - 40 12,7 1 115 ) 05 | 159,6 | 22,22 4,8 1 105 | 0,028 - 267
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1504 132,73) 49,7 J1113| 223065 | 19 | 0,03 ] 0,7 200 1,4 1504 |32,73) 49,7 J111,3) 2231065} 19 | 003 ] 0,7 462
X11e0d MIIeHnIHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 26,47 25,24)193,69] 581,7 | 276,3| 97,2 | 4,582]186,4]0,379] 2,88 27,64 ] 26,95 97,53 ] 619,53 | 306,2 | 106,5 ] 4,822 195,710,413 3,17
Ommuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
2 3aempak:

Kodeitnpiii HarmTok 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 465
Konaurepckue uzgenus 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
HUmoeo: 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4

Ommuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
06eo:

Casiat U3 IOMHIOPOB U OTyYpPIIOB 80 0,7 48 1208 | 552 |2312]10,16| 0,6 0,01 | 8,72 100 0,9 6,1 2,6 69 289 | 12,7 1 0,75 0 0,02 | 10,9 18
Pacconbuuk «JleHunrpanckuii» 250 5,2 6 16,2 | 142,3 | 18,17 26,2 | 0,89 0,09 | 7,07 300 6,2 7,2 19,4 | 1705 |21,81]131,44] 1,06 0 0,1 8,49 100
MaxapoHbI OTBapHbIE 150 200 256
Budmreke HaTypanbHbIiI 100 | 25,09]26,52] 6,05 369 30,9 | 54,43) 4,45 0,159 ] 4,43 120 30,1 | 31,82) 7,26 | 442,8 | 37,09]165,31] 5,34 0 0,19 0 331
KomrmoT u3 cBexux GpyKkToB 200 0,1 - 158 ] 652 | 20,1 ] 144 | 0,69 0011] 0,2 200 0,1 - 15,8 ] 652 | 20,1 ] 144 ] 0,69 0 0,01 ] 02 486
X11e6 prKaHoi 100 100

X1e0 NIeHuYHbIN 100 3,8 0,6 | 225] 1132 23,00 33 J 200} 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 ] 1132 J23,000 33 J 200} 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmoeo: 34,89]37,92) 62,63 7449 | 115,3|138,2) 863 | 25 |0,434]21,42 40,2 139,62 | 64,96 860,7 | 102 114421 9,09 | 25 ]0,465] 9,69

Omuowenue: 1 0,9 41 1 0,9 41
Ilononuxk:

[lanexka HaMMBHAS 100 31,6 9 19,4 1 155,33 257,2) 384 | 1,11 645] 0,12 | 0,6 100 16 9 19,4 ] 155,33 )1257,2]1 384 | 1,11 ] 6451 0,12 | 0,6 538
Yaii ¢ MoIIOKOM 200 0,3 0,3 | 105 47 59,1 | 105)087 ] 95 |002] 03 200 0,3 0,3 | 105 47 59,11 105)087] 95 ]1002] 03 460




Hmoco: 319 93 ] 299 |202,33)3163] 489|198 ] 74 |014] 09 200 16,3 | 9,3 | 29,9 | 202,33 316,3) 489 | 1,98 74 | 0,14 ] 0,9

Omuowenue: 15 0,9 4 15 0,9 4
Yorcun:

[ToMuop CBEXUi OPIIHOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14241 11,28 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 1,9 11 178 | 14,1 ] 0,51 0 0,03 3,5 148

['ynsun u3 roBsguHbL 100 |11,68114,21)111,74)17152) 16,9 | 235 | 2,67 26 0,04 0,6 120 14,6 | 17,76 ) 8,24 | 214,4 | 14,08 19,58 2,22 | 21,66 0,03 0,5 327
I'peya oTBapHas 150 75 ] 769 131 ) 2314 ]|18,82]1183) 4 32 ]0,18 0 200 | 937 ] 96 |16,37) 289,2 |2352]147,8] 501 | 40 ] 0,22 0 202
Macio cnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 500 | 0,87 1 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 ] 0,87 | 0,00 ] 0,00 | 1,00 | 459
X1ne0 mueHIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,000 33 J200] 25 | 0,17 | 1,00 -
Hmoco: 27,741 23,9 | 80,96 | 685,22 ] 80,88 | 191,119,942 | 83,4 1 0,415| 54 32,67]129,36]81,11] 788,1 186,32 219,5]10,61]87,0610,455] 6
Ommuowenue: 1 1 3,9 1 1 3,9
Bropoii yxun:
DpyKT CBEKHIT 100 0,8 0,8 ] 19,6 88 32,2 18 | 4,42 0 0,06 | 14 100 0,8 0,8 | 19,6 88 3221 18 | 4,42 0 0,06 | 14 82
Hmoco: 0,8 0,8 ] 19,6 88 32,2 18 | 4,42 0 0,06 | 14 0,8 0,8 | 19,6 88 3221 18 | 4,42 0 0,06 | 14 -
Hroro: 106,5 ] 106,7 | 380,2 | 2755,2 134,41 122,11429,4] 3112,8

OTHOLIEeHHE: 1 1 4 1,1 1 4

Ce3on: BecenHe-seTHUii [lenb — cpena. Henenst —nepsasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMnyeckuii cocrap 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XumMnyeckuii cocras 0J1101a
TIpuem muinu, HAUMEHOBAHUE neprern ueprern Ne
0J11011 Macca |I[InmeBsie BemecTBal| ecxan Ca Mg Fe A B1 c Macca |IIHieBbie BemecTBal ecxas Ca Mg Fe A B1 c peuenra
nopuuu uennocts nopumu uennocts
B - Y (kKau) 5 - Y (kKau)
3aBTpak:

Karmual epkynecoast 200 | 265 ] 29,11 43 385 538 | 225 3,2 | 408 | 0,11 | 0,57 250 | 332 ] 364 | 53 482 | 675,5] 56,4 4 ]5103}] 0,14 | 0,71 212
Maciio cimuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0002} 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002] 04 | 0,01 0 79
KodeiiHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 18 | 27,2 | 49,7 |5430] 6,30 ] 0,07 ] 9,50 ] 0,02 | 0,30 200 1,4 18 | 272 | 49,7 |5430] 6,30 | 0,07 ] 9,50 | 0,02 J 0,30 | 465
X1e0 MueHIHbIH 100 1141 18 | 675 ] 3396 | 23,00] 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 100 1141 18 | 67,5 ] 3396 |23,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 39,4 1334 ] 991 | 781,4 | 6153 61,8 | 5272]442,9]0,305] 1,87 46,1 | 40,7 | 100,1| 878,4 | 752,8] 95,7 | 6,072 545,2]0,335] 2,01
Omnowenue: 1,1 1 4 1,1 1 4
2 3aempax:

Konurepka 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 100 7,3 5,6 60 | 326,9 - - - - - - -
Kaxkao Ha Mosoke 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 2348 26,8 ] 0,2 40 | 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 234,8] 26,8 | 0,2 40 ] 0,08 2 469
Hmozo: 129 | 12 | 694 | 4466 12348] 268 1 0.2 40 ] 0,08 2 129 | 12 1694 | 4466 §2348]1 268 | 0.2 40 ] 0,08 2

OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

0Obeo:
Oryper KOHCEepBUPOBAHBII 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 1142411128 0,4 0 0,02 | 28 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 | 141 ] 0,51 0 0,03 ] 35 36
gggfb:iz;”e“o” ratyetst e 250 | 52| 6 | 212 1688 |4367] 163|163 | 0o Joo02|167] 300 | 62 | 7.2 | 204 | 2072 | 52,41| 1956 | 1956| 0 [0024] 2,01 | 105
KonbGacusle nznenust 130 10,4 | 124] 33 2464 1 11,1 ] 09 | 1,02 0 0,02 | 01 130 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 | 1,02 0 0,03 ] 0,11 353
Puc orBapHOit 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 1183 4 32 10,18 0 200 13 6,3 45 263,8 | 23,52|147,8] 5,01 | 40 | 0,22 0 385




Coyc ToMaTHbIH ¢ OBOIIAMU 50 3,8 6,1 59 95,5 59 ] 4831] 0,23 19 0 0,89 50 3,8 6,1 59 95,5 59 ] 4,83] 0,23 19 0 0,89 420
Kommnot u3 siron 3aMopoKeHHBIX 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 200 0,1 0 15,8 65,8 3,4 1,7 0,46 0 0,01 0,6 491
Xed pxaHOit 100 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 150 2,4 0,6 22 105,6 21 19 1 20 0,1 1 -
Xed MImeHnIHBIN 100 3,8 06 | 225 ] 1132 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 3,8 06 | 225 ] 1132 J23,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Umoeo: 39,26 | 32,08 | 166,9 | 1067,9 | 141,1 ] 205,3] 25,41 96 ]0,515] 8,06 43 34,9 11835 1133,8 1 168,2] 252,21 29,79] 104 10,5791 9,11
Omuowenue: 1,05 1 4 1,05 1 4.1

Ilononux:

Bynouxa «/lomamssisn 75 6,9 4,2 | 43,6 | 2452 9,7 57 1045] 388 ] 0,05 75 6,9 42 | 436 | 2452 9,7 57 10,451 38,8 | 0,05 0 542
Kucens 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
[Umoeo: 1,7 42 | 66,2 | 3412 | 114 57 1046 ] 388 ] 0,05 1,7 42 166,21 3412 ] 114 ] 57 | 0,46 | 38,8 | 0,05 0
OmHowenue: 1,1 1 4,2 1,1 1 4.2
Yorcun:

[ToMu0p NOPLMOHHBIN CBEXUI 80 12 6,2 6,2 85 34,9 13 1,27 0 0,03 | 155 100 1,44 | 7,44 | 7,44 102 44,2 | 15,6 15 0 0,04 | 18,6 3
Pri6a npunymennas 100 14 116,62]25/44] 18429 32 15,71 1,36 | 96,4 | 0,03 | 1,08 120 16,9 | 183 | 3.8 247 29,6 | 21,7 | 1,52 | 115,7] 0,04 1,3 295
Kaprogens orBapHOii ¢ Maciom 150 6,2 96 | 284 226 8571 442 ) 48414941 022] 254 200 15 0,5 15 94 85,71 44,2 | 484 ]| 494 ] 0,22 ] 254 152
Macno cnuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002) 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ TuMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 J 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0d MIIeHnTHBII 100 114] 18 | 675 3396 123,00] 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 11411 18 | 67,5 | 339,6 | 23,00] 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 34,3 136,02 141,31 881,99 183,5] 110,91 53,9 | 171,210,455 | 43,98 31,641 28,84]103,3] 829,7 ]190,4]119,5]154,291190,510,475] 47,3
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Bropoii yxun:

DpyKT cBEeXUI 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 82
Umoeo: 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 113,1 J115,8 |453,1 |3496,9 125,7 1131,9 |540,9 |3723,2
OTHOIIEeHHe: 1 1 4 1 1 4,05
Ce3oH: BeceHHe-s1eTHMIT leHb — yeTBepr. Heneuist — nepBasi.

Bospacr: ¢ 7 g0 11 jer Xumuveckuii coctas 61012 Bo3pacr: ¢ 12 g0 18 jer Xumuyecknii cocras 011012
ITumeBble BemecTBa [Ineprernyl Iumesbie BemecTBa [Ineprerny] Ne
e, o S "l\::f.:::. o ca | Mo | Fe Ale] c “T;Z;Z ———_—tlca Mg | Fe | A Bt | ¢ |peuenra
b K Yy (KKaJd) b X Yy (KkKau)
3aempak:

Kama pucoBast Monounast 200 7,44 1 8,07 | 3528 243,92 | 121,727,554 1,23 37 01 | 1,18 250 9,3 110,08 44,1 ] 3049 1521 | 34,42 | 1,23 | 46,25 | 0,125 | 1,47 234
ChIp 20 20
Macino cnuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002) 0,4 ] 0,01 0 79
Kakao ¢ monokom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,11 105)087] 95 |002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 59,1 | 10,5 ] 0,87 95 1002} 03 462
Xned NmeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Umoeo: 16,541 11,771 87,58 | 527,12 1 203,8 | 71,04 | 4,102 | 71,9 | 0,295] 2,48 18,4 | 13,78 96,4 | 588,1 | 234,2)77,92]14,102)81,15] 0,32 | 2,77
Omnowenue: 1 1 41 1 1 4.1




b X Y

(KkKaj)

b

XK

Y

(xKan)

23aempak

Konnurepckoe usnenus 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Kodeitaprii HarmTok 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 465
Umoeo: 1,7 4,2 | 66,2 | 341,2 14 2,8 0,02 4 1,7 42 | 66,2 | 341,2 14 8 2,8 0 0,02 4
OmHowenue: 1 0,6 7 1 0,6 7

0Oébeo:

CasnaT U3 CBeXXUX OMHIOPOB 80 1 6,2 3,6 74 14,2 19 0,86 0 0,06 | 21,4 100 1,2 7,4 4,3 88,8 17 22,8 | 1,03 0 0,07 | 25,6 17
ConsiHKa peIOHAS 250 2,051 475]) 10,7 ] 93,75 ] 40,9 30,021 1,53 0 0,06 | 8,12 300 2,46 | 5,7 |12,87] 112,5 ] 49,08] 36,031 1,83 0 0,07 ] 9,75 112
Kotnera xypunas 100 169 | 129 ] 0,3 175 189 ] 1351 1,15 ]| 68,6 | 0,05 | 0,09 120 (22,71} 17 0,28 | 245,711 26,85] 18,7 98 0,04 1 1,28 ] 151 372
KaprodensHoe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 3281116 ] 3981 0,16 5 200 5,25 10 §1525) 170 |63,75] 41 1,45 149,75 0,2 | 6,25 377
fyouf;;?; IIOAOB M ATOR 200 | o1 ] o |158] 658 | 11 | 67 Joes| o Joor| 17| 200 | o1 | o |58 es8 | 11 | 67 Joes]| o Joor| 1.7 | 404
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Xied pxaHon 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Umozo: 36,65 ] 34,25] 131,6 ] 982,15 180 154 | 8,38 | 153,41 0,605 | 38,31 46,52 43,1 11595]) 1226 J211,7})177,2] 106 1 94,79]11,895] 60,4
Omuowenue: 15 1 5 15 1 5
Ilononuk:

[TrpoKOK ¢ KaIycToH U STIOM 100 7,1 42 | 33,6 | 2452 123,25 5,75 | 0,46 | 23,25] 0,05 0 100 7,1 42 | 336 ] 2452 123,25] 5,75 | 0,46 | 23,25] 0,05 0 532
Uaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 0,8 - 22,6 96 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Umoezo: 7,9 42 | 61,2 | 3412 7,9 42 | 56,2 | 3412

Ommuowenue: 1 0,8 4 1 0,8 4
Yorcun:

Orypell CB. TIOPIIMOHHO 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 142411128} 04 0 0021 28 100 0,7 0,1 19 11 17,8 1 141 | 0,51 0 0,031 35 148
I1;10B U3 OTBAPHOM TOBSTUHBI 250 18 18,6 | 42,2 408 221§ 529 | 1,95 0 0,06 0,2 300 21,6 122,32 50,6 489 26,5 | 63,5 2,4 0 0,07 0,3 375
Macio cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ caxapom 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 § 0,87 | 0,00 § 0,00 | 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 457
X1e0 MIeHuYHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
Hmozo: 26,56 ]| 20,681 98,32 690,3 | 67,26 | 102,2 ] 5,222 ] 25,4 | 0,255 5 31,3 | 25,22 | 111,1 ) 7735 | 75,22 115,6 | 5,782 25,4 ] 0,275] 5,8

Omuowenue: 1 1 4,2 1 1 1,05 4,2
Bropoii yxun:

DPYKT CBEKHIA 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 82
Hmozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 98,3 | 83,17 | 446,6 | 2997,3 110,6 | 104,6 | 450,7 | 3359,1
OTHoOIIEHHE: 1 0,9 41 1 0,9 4
Ce3on: BeceHHe-j1eTHHIl Jlenb — naTHuna. Henenst — nepsas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumnuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMH4yecKuii cocTas 011012
ITpuem numm, HanMeHoBanme InmeBbie BemecTBa [Pueprern] IumeBbie BemecTBa [Puepreruy Ne
Gtz Macca eckas ca | mg Fe A B1 c | Macea eckasn ca | mg Fe A B1 c |peuenta
nopuuu HEeHHOCTh nopuuu HEeHHOCTh




3aBTpak:

Kamra rpeuneBast Bsi3kast 200 6,2 6,8 20,58 168,8 | 108 70 21 |371] 01 0,6 250 7,8 8,7 | 25,7 211 135 88 26 ] 463 | 02 0,7 213
Macio CIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002} 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0,002] 04 | 0,01 0 79
Yaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 510 ] 4,20 | 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 15,10 | 4,20 ] 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Xi1e6 TIIeHNYIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200)] 25 | 0,17 | 1,00 -
Umozo: 153 | 10,5 | 72,88 452 | 136,1|107,214,922] 62,5 |0,275] 1,6 169 | 124 ] 78 4942 | 163,1)125,25,422) 71,7 | 0,375] 1,7
Ommuowenue: 1 11 4 1 1 4

2 3aBTpak:

Konnurepckue nznenus 100 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 ] 115 64 59,1 | 1051087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 | 1051087 | 95 | 002 0,3 460
Umozo: 9,5 6,6 | 59,1 | 3092 | 59,1 105087 ] 95 |002] 03 9,5 6,5 ] 5911 3092|591 105]087]| 95 ]002]| 03
Omuowenue: 15 1 8 15 1 8

Oben:

Orypell OPUHOHHBIHI 80 1,3 4,3 4,3 60 28,9 1 157 | 0,72 0 003 7,1 100 1,56 | 516 | 5,16 72 34,68]118,84]0,864] O ]0,036] 852 148
ggg;ﬁ:ﬁiig’;ﬁwm ¢ 250 9,2_7 8,15 | 14,8 | 169,75 | 28,65 | 38,07 2,2-16 7& 0,14 |1045] 300 11,1_4 170,5 17,? 203,9 | 34414573 2,72 8,53 017 | 12,55| 127
1Iayens PeIOHEIH HATYPaIBHEILH 100 _J1176] 888 11016] 168 |384811648]) 172 11976] 0,11 | 064 120 147 11111127 210 481 1206 1 215124710141 08 310
I'peua orBapHast 150 5,55 | 5,55 ] 29,56 | 190,35 | 13,78 ] 8,86 | 1,07 ] 34,32 0,05 0 200 7,04 1 7,04 | 39,42 | 253,8]18,38]11,07] 1,42 |45,76] 0,06 0 202
Coyc TOMaTHBIA ¢ OBOLIAMH 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 | 59 | 483 )] 023 ] 19 0 0,89 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 ] 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 419
KoMIToT 13 3aMOpPOXKEHHBIX STOJT 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 298,21 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01 0,2 495
X11e6 prKaHoii 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 35,03 132,84 133,4] 928,45 ] 156,8 | 117,3 ] 7,646 | 100,2| 0,44 ] 20,28 43,991498,5]171,6 1185,7 | 182,6 | 134,519,074 | 118 | 0,516 | 23,96

Omuouenue. 1 1 4 1 1 41
IoaaHuk:

[lanexka ¢ kaprohesaem 100 7,25 1 6,75 | 31,12 226,25 | 52,251 24 | 0,95 ] 405 0 1,62 100 7,25 | 6,75 131,12 226,25 | 52,25] 20,5 | 0,95 ] 405 | 0,11 | 1,62 540
Cok 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 501
Umozo: 9,05 | 7,75 157,72 322,25 53,95] 24 | 0,96 | 405 0 1,62 9,05 | 7,75 | 57,82| 322,25 53,95] 20,5 ] 0,96 | 405 ] 0,11 ] 1,62
Omuowenue: 0 1 4 0 1 4
Yoxun:

Cajiar U3 CB&KMX NOMHUIOPOB 80 1 6,2 3,5 73 175 ] 16,3 ] 0,72 0 0,05 | 13,4 100 1,2 7,4 4,2 87,6 21 196 ] 0,9 0 0,06 | 16,08 20
Kuenu U3 roBsaMHbl 100 14 0,7 9 80 273 | 2371051} 72 | 006] 28 120 15 0,9 | 101 102 | 34,11 29,7 ] 0,64 9 0,08 | 3,6 337
Kanycra Tymennas 70 80 380
[Mrope kaprodenbHOe 80 4 10,8 | 22,2 202 ]2392] 40,8 | 1,62 0 0,22 1 29 120 5 135 | 27,75 2525 | 29,9 | 51 | 2,02 0 0,27 | 36,25] 377
Maciio cIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 J0,002] 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 |0,002] 04 | 0,01 0 79
Uaii ¢ TMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0 MIeHnYHBII 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 | 200)] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 27 | 20,7 ] 93,3 ] 6285 | 99,64 ]118,8] 5,722 32,6 | 0,505 47,2 29,2 | 24,8 1100,7| 715,6 | 115,9]138,3|6,432] 34,4 | 0,525] 57,93
Omuowenue: 1 1 3,9 1 1,2 4
Bropoii yxuH:

DPYKT CBEXKHIA 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 | 14 100 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 4,42 0 0,06 14 82
Umozo: 1,2 - 33,9 | 1439 | 260 24 0 342 | 04 0 1,2 - 33,9 | 1439 | 260 24 0 342 | 04 0 -
Hroro: 101,1| 87,55] 383,5] 2847,2 104,6 | 102,8 | 434,7 ] 3339,3




IOTHome}me:

1

| 09 |

4|

Ce3o0H: BeceHHe-seTHHUIl [leHb — cy00oTa. Heneast — nepBasi.

Bospact: ¢ 7 5o 11 aet

XumMH4eckuii cocTas 0,012

Bospacrt: ¢ 12 1o 18 et

XumMH4ecKkuii cocTas 0,110/1a

IMpuem numm, HaumeHoBanue 61104 | Macca fhumensie petectsa SH:);::;m Macca fluienvie peiecta 3H:f;::;"q »
— emmocTs Ca Mg Fe A Bl C - - Ca Mg Fe A B1 C |peuenra
B - v (kKan) B K v (xxan)
3aBTpak:

Karira MmaHHast MOJIOYHAS JKHJIKAS 200 6,22 | 658 | 31,24 209,2 | 136,9] 20,4 10,462] 04 | 0,07 | 1,38 250 7,75 ] 8,22 39,06 2615 | 171 | 255 | 0,57 | 0,5 | 0,09 | 1,72 227
Macio cIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 0,4 10,01 0 79
STiito BapeHoe 40 12,7 1 1151 05 | 159,6 | 22,22 4,8 1 105 | 0,028 - 10 12,7 1 115 05 | 159,6 | 22,22 4,8 1 105 | 0,028 - 267
Kakao ¢ Mookom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 59,1 11051087 ] 95 ]002] 03 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5911051087 ] 95 ]002] 03 462
Xi1e6 MIeHAIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 28,02121,78] 84,04 652 |241,2] 68,7 |4,334]140,3]10,293] 2,68 29,55 23,42191,85] 704,3 | 275,3| 73,8 | 4,442] 140,410,313 3,02
Omuowenue: 1 1 3,8 1 1 3,8
2 3aempak
Konnurepckoe uznenus 100 3,7 5 38,1 | 216,4 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Koeiinpiii HaluTOK 200 0,8 - 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 465
Hmozo: 4,5 5 60,7 | 312,4 14 2,8 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
Ommuowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Oben:

Canar u3 KBalleHHOHN KaIryCTbl 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,241 11,28} 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 19 11 178 | 14,1 | 0,51 0 0,03 35 12
Bopiri ¢ dacomnbio 250 352 | 47 |12,05) 1045 | 42,1 | 3142 1,41 0,1 110,35] 300 42,71 569 | 146 | 126,6 | 63,7 | 38,09 1,41 0 042 ] 125 96
Aszy 250 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 30,9 | 54,43] 0,58 0,159 ] 4,43 300 |30,54]32,04]19,09( 468,81 | 37,09 | 65,31 | 5,34 0 0,19 5 325
fy"x::;? HHIOOB HIH AATOA 200 | 06 | 01 | 201 ]| 84 |201]144)069] 0o Jo001]o02] 200 |06 ] 01 ]201] 8 |201]144f069] 0o Joor]| 02| 495
X116 MIueHnYHbIA 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 J200) 25 | 0,17 ] 1,00 -
X11e6 prxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 41,53 33,98 138,6 | 1040,6 | 151,3 ] 163,5] 6,08 | 45 |0,554]19,78 89,34 140,93 ] 166,7 | 1233,6 | 182,7] 183,91 10,95] 45 |0,915] 23,2
Ommuowenue: 1 1 3,9 1,1 1 3,9

Tlonauuk:

igﬁi‘jﬁ? © JUICCNONM HH 100 | 25 | 6 |364| 208 126 67 | 08 | 311003 02] 100 | 25] 6 |364]| 208 [126] 67 ] 08 |311)003) 02 ] 72
MOJIOKO KHITSTYEHOE 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 23481 26,8 ] 0,2 40 | 0,08 2 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348 26,8 | 0,2 40 | 0,08 2 469
Hmozo: 8,1 | 12,4 | 458 | 327,7 | 247,4] 335 1 71,11 0,11 2 8,1 | 12,4 | 458 | 327,7 | 247,4] 33,5 1 7111011 ] 22
Omuowenue: 1 1,6 4.3 1 1,6 4.3

Yikun:

CaJiat 13 CBEKHX OI'YPIIOB 80 1,3 6,1 2,8 71 34,4 | 15,3 ] 0,56 0 0,03 | 13,3 100 1,6 7,3 3,4 852 | 4131184 ] 0,8 0 0,4 16 5
IMruna orBapHas 100 14 116,62 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 ] 18,08 | 96,41 | 0,033 ] 1,08 120 16,9 | 183 | 3,8 247 296 | 21,7 | 1,52 | 115,7] 0,04 | 1,3 366
Puc orBapHOii 150 3,24 | 4,74 | 22,57 145,95 18,13 13,96 0,65 | 22,8 | 0,03 0 200 4321632 30,1 | 194,6 | 24,18 18,62 | 0,87 | 30,4 | 0,04 0 385
Coyc KpacHbIN OCHOBHOMN 50 0291184 08 ] 209 | 2,74 1 049 1 0,04 ] 95 J0,003] O 50 0291184} 08 ] 209 | 2,74 1049 10,04 ] 95 J0,003] O 420




Uaii ¢ caxapom 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 510 ) 4,20 | 0,82 ] 0,00 | 0,00 § 0,00 200 1,4 1,8 7,2 49,7 | 5,10 | 4,20 ] 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Xed NImeHnIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 J200)] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoco: 27,831 32,3 | 103,8] 698,29 ] 97,45 | 91,61 | 22,15 ] 153,7 | 0,261 ] 15,38 32,111 36,76 ] 90,3 | 823,85 125,9] 96,41 6,05 ]| 180,6 | 0,648 ] 18,3
Omuowenue: 1 1,1 3 1 1,1 3

Bropoii yxun:

KucnoMomo4ynbIii HAMUTOK 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 470
Hmoczo: 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 5,5 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 0 -
Hroro: 105,5 | 108,8 ] 350,3 ]| 2905,2 114,9]122,3) 348,2 ] 3125,2

OTtHoLeHHe: 1 1 3,8 1 1 3,8

Ce3on: BecenHe-1eTHHIT [leHs — Bockpecenbe. Heneust — mepBasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMuyeckuii cocras 6J11012a Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMu4ecKuii cocras 011012
IIpuem nuinu, HAUMEHOBaAHUE Mumtenat Sueprerus . Suepreru Ne
011011 Macca INEBLIC BEMMECTBAL on Ca Mg Fe A B1 c Macca | 'MIIEBBIE BEMECTBAY -~ s Ca Mg Fe A B1 g [peenra
nopuuu ueHHoCTH nopuuu UeHHOCTh
b X Y (kKaT) b XK Yy (kKaT)
3aBTpak:

MakapoHbl, 3aI€4eHHBIE C CHIPOM 200 8,4 9,6 37,1 269 71,2 | 141§ 1,41 | 60,4 | 0,07 0 250 10,5 12 46,3 336 89 17,6 1,8 75,5 | 0,09 0 261
Macio cinuBouHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0002} 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002] 04 | 0,01 0 79
KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 ] 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,301 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 | 0,30 465
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 | 200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 J200)] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoeo: 17,51 13,3 ] 89,4 | 552,2 | 1485 53,4 | 3,482] 953 | 0,265] 1,3 19,6 | 15,7 | 98,6 | 619,2
Omuowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4
Oben:

Canar u3 CBEKJIBI C CHIPOM 80 1,6 6,1 8,7 96 456 |1 173 ] 06 0 0,03 | 19,7 100 1,9 73 ] 104 115 54,7 | 20,7 | 0,7 0 0,04 | 23,6 26

Cyn-xap4o 250 5,2 6 41,21 1688 | 145 ] 153 ] 0,81 0 0,02 | 0,57 300 6,2 7,2 | 49,4 | 207,2 | 145 | 153 ] 0,81 0 0,02 | 0,57 109
IeyeHs 10 - CTPOraHOBCKH 100 ]12,96) 10,6 | 443 172 | 21,12)14,16 4,82 ]| 726 | 0,18 | 7,84 120 16,2 | 141 | 59 215 26,4 | 17,7 1 6,03 | 726 | 0,25 | 9,8 356
KaprodenbHoe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 3281 1,16 | 398 ] 0,16 5 200 5,25 10 |15,25] 170 |63,75] 41 1,45 | 49,75] 0,2 | 6,25 377
Kommnot u3 mionos u sirox cymensix| 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 | 14,4 1 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 0,2 495
X1e0 NIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J200] 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 J200) 25 | 0,17 ] 1,00 -
HUmozo: 32,16 32 |131,6] 883,2 | 1753 127 | 10,08 790,8] 0,565 | 34,31 37,751 39,9 | 146,11 1017,6 | 202,5 | 142,1] 11,68 | 800,8 | 0,685 | 41,42
Omuowenue: 11 1 3,9 1,1 1 4
Ionanuk:
BraunHbl 100 16 9 19,4 1 155,33 257,2) 384 | 1,11 645] 0,12 | 0,6 100 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2) 38,4 | 1,11 | 645 | 0,12 ] 0,6 279
MoJI0KO CryllIeHHOE C caxapoMm 20 1,44 1,7 11,2 | 67,27 282 30 0,2 74 0,1 2,6 20 1,44 1,7 11,2 | 67,27 | 282 30 0,2 74 0,1 2,6 471
Uaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,6 1,3 ] 115 64 59,1 105)087 ] 95 |002] 03 200 1,6 1,3 ] 115 64 59,1 | 1051087 | 95 ]002]| 03 460
Umozo: 19,04 12 | 421 ) 286,6 | 598,3] 7189 ] 2,18 | 148 | 0,24 | 35 19,04 12 | 421 ) 286,6 |5983] 789 ] 2,18 | 148 | 0,24 | 35

OmHowenue: 1 1 4 1 1 4
Yikun:




Bunerper 80 22,71 12,6 0 204 40,3 | 60,5 0 30,2 1 0,15 0 100 22,71 12,6 0 204 40,3 | 60,5 0 30,2 1 0,15 0 47
XKapxkoe mo gomamrHeMy 250 10,501 9,22 | 589 | 140,2 | 25,6 | 12,03] 2,31 | 16,32] 0,1 | 6,89 300 126 | 115 7,2 150,6 | 30,1 | 142 ] 356 ] 182 | 0,2 9,1 328
Maco cimuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 ] 0,02 0 |]0,002)] 04 ] 0,01 10 0,1 0,7 0,1 7,1 7,1 | 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 79
Uaii ¢ TUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 J 0,87 | 0,00 | 0,00 J 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
Xed MImeHnIHBIN 100 3,8 0,6 | 225 113 | 23,00) 33 2001 25 0,17 1 1,00 100 3,8 06 | 225 113 23,001 33 200 25 | 0,17 | 1,00
HUmoezo: 37,4 123,22 37,99] 504,3 | 10391106 518 | 71,52]10,815] 8,9 395 ] 255 | 39,3 | 514,7 J108,4])112,7) 6,43 | 73,4 ]0,915] 11,11
Omuowenue: 1,1 1 3,2 1,1 1 3,2
Bropoii yxun:
KucaoMon09HEIN HAITUTOK 200 5,6 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 200 5,6 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 470
[Umoeo: 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0
Hroro: 96,83 105,21 389,1] 2511,9 115,71 129,6 | 472,1 | 2877
OTtHoLeHue: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce30H: BeceHHe-j1eTHUIT /leHb — noHeneabHuK. Henenst — Bropasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XuMuyeckuii cocras 011012
Tpuem n"ng’I:}a"MeHOBaH“e M Iumesnie BemecTna [uepreruy M Iumesnie BemecTna [ueprerny pe:\eﬁ;m
" m:ﬁg‘; ol cal Mo Fre] AlBl] cC “0;:::; o cal Mol Fel AlBL] C
b X Y (kexcan) b K Yy (kexcan)
3aempak:

Kaia srqHeBast MOJNOYHAS JKHITKAS 200 546 | 6,2 | 2582 181 |157,9]59,12] 1,23 | 37 0,1 ] 118 250 6,82 | 7,75 | 32,27 | 226,25 | 152,1 | 34,42 1,53 | 46,25 0,12 | 1,47 220
Sliiiio BapeHHOe 40 40
Maciio ciiuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002] 04 | 0,01 0 79
Uaii ¢ THMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 0,87 | 0,00 | 0,00 J 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0 TIeHAYHBIN 100 3,8 06 | 225 113 ]123,00] 33 200 | 25 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 113 | 23,00] 33 200 25 ] 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 966 | 7,6 |5792] 341,1 | 188,8]97,12] 4,102 62,4 | 0,275] 3,18 11,02 9,15 | 64,37) 386,35 183 | 72,424,402 71,65]0,295] 3,47
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpak:
Kakao Ha Monoke 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 - 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 462
Konaurepka 100 3,7 5 38,1 ]| 216,8 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 ]| 216,8 - - - - - - -
Hmozo: 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4 4,5 5 60,7 | 312,8 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuowenue: 1 1 9 1 1 9
Ooen:
Canar 3 CBEXXHX OTypILOB 80 0,7 6,1 1,8 65 17,2 | 135] 0,49 0 0031 33 100 0841 73 2,2 78 20,6 | 16,2 | 0,6 0 0,04 4 | 14




CBEKOJIbHUK 250 | 11,07] 3,92 ] 16,07 143,75]44,85]143,97] 1,42 | 2355] 0,17 | 12,07} 300 13,31 471 | 193 | 172,6 | 53,87[52,82( 1,71 | 0,2 | 145 | 1,71 98
[1noB n3 oTBapHOH NTHIIEI 250 18 18,6 | 42,2 408 22,1 1529 ] 1,9 0 0,06 } 0,2 300 21,6 | 22,32]50,64 ) 489,6 | 26,52|63,48] 2,34 0 0,072§ 0,24 375
Komnot u3 cymensix minonos u siron] 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 | 144 | 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 0,1 20,1 84 20,1 ]| 14,4 ] 0,69 0 0,01 0,2 495
X1e0 HIeHuYHbIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
X1eb pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 316,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmozo: 42,77131,12)169,2] 1138,4 | 148,3)176,8] 7,55 | 68,551 0,535 | 17,77 51,141 37,43 203,2 | 1367,4 | 165,11 198,9| 8,34 | 45,2 | 14,89] 8,15
Omuowenue: 1 1 4,1 1 0,9 41
MMoagnux:
Xavamypu 100 4 34 | 224 136 9,5 5,8 05 | 23,2 ] 0,05 100 4 34 | 224 136 9,5 5,8 05 | 23,2 ] 0,05 0 541
Yaii ¢ caxapom 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
HUmoeco: 4,8 34 45 232 11,21 58 | 0,51 ] 23,21 0,05 4,8 34 45 232 11,2 58 | 051 | 23,2 ] 0,05 0
Ommuowenue: 1 1,9 3 1 1,9 3
Yorcun:
Cenbib C TYKOM 80 55 8,3 6 121 371 ) 2571093 51 | 005] 59 100 6,6 10 7,2 1452 1 4451308 | 11 6,1 | 0,06 | 7,08 316
3amekanka KapTodenbHast ¢ MICOM 250 ] 26,58 19,87 | 22,37) 376,25 | 39,25 57,37 | 4,23 32,62 0,24 | 14,5 300 |32,55]2385]26,85( 4155 | 47,1 | 68,85 5,29 | 39,15| 0,3 |167,4] 334
Coyc TOMATHBI C OBOIIAMHA 50 50
Macio cnuBouHoOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ caxapom 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 - - 10 41 5,10 | 4,20 | 0,82 |} 0,00 | 0,00 | 0,00 457
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
HUmoeo: 39,781 30,07 ) 83,47 771,75 104,5] 120,3] 7,982 63,12 0,465 21,4 46,85] 35,751 89,15 835,2 | 119,7] 136,919,212 70,65 | 0,535 | 175,5
Omnowenue: 1 1 4 1 1 3,9
Bropoii yxun:
DpyKT CBEKHUIA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 82
HUmoeo: 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0,06 14 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 -
Hroro: 112 | 117,3] 488,21 31215 133,21 132,9 570,4 | 3494,3
OTHolenue: 1 1 4 1 1 4,1
Ce3on: BecenHe-seTHHUil [lenb — Bropuuk. Henenst — Bropas.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMnyeckuii cocras 0.1101a Bospacr: ¢ 12 g0 18 et XuMH4ecKHii cocTaB 011012
IMpueM NuIK, HAUMEHOBAHNE neprern ucprern Ne
(%00 Macca |IIumeBbie BemecTBa| ecxcan Ca Mg Fe A B1 c Macca |IIuimeBbie BemecTBa| ecxcas ca Mg Fe A B1 c peuenra
nopuum uennoCTH nopunm ennoCTH
b XK N (kexcan) B K Y (kexcaun)

3asrtpak: Kama «/lpyx0a» 200 8,4 96 | 37,1 269 712 | 141 ) 1411] 604 | 0,07 0 250 12,6 | 14,4 | 55,65 4035 | 106,8| 21,15| 2,11 | 90,6 | 0,105 0 226
Cerip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0 0,14 75
Macio ciuBo4YHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
KodeitHplii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 5431 63 | 007 | 95 | 002] 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 | 543) 63 | 007} 95 }]002] 03 465
X1e0 NIeHnYHbIN 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 100 7,6 1,2 45 226,4 23 33 2 25 10,165 1 -
Umozo: 22,11 19,6 ] 894 | 627,8 | 324,5] 61,443,502 | 147,310,265 1,44 26,3 | 244 ] 108 | 762,3 |360,1])68,49]14,202)1775] 03 | 1,44




OmHowenue:

23aBTpak

Konnurepckoe usnenus 100 6,9 4,2 43,6 | 245,6 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,6 - - - - - - -
Uaii ¢ MOIIOKOM 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 460
HUmozo: 7,7 4,2 | 66,2 | 3416 14 2,8 0,02 4 7,7 42 | 66,2 | 3416 14 8 2,8 0 0,02 4
OmHowenue: 15 1 8 15 1 8

0ébeo:

ITomMu0p NOPIMOHHBIN 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,24111,28] 04 0 0,02 | 28 100 0,7 0,1 1,9 11 17,8 1 141 ] 0,51 0 0,03 ] 35 148
ConstHKa MsICHAsI 250 157 ] 4371625 ) 70,75 | 44,42} 22,3 ] 1,09 0 0,02 | 82 300 1,9 5,2 7,5 84,9] 56,3 ]| 26,7 | 1,3 0 0,03 ] 98 110
KonbacHsle n3nenust 100 104 ) 1241 33 246,41 11,1 09 | 1,02 002 | 0,1 120 13 14 41 2717 | 21,2 1 12,2 | 1,02 0 0,03 ] 0,11 353
MakapOHHBIC U3/IeNHsl OTBapHbIE 150 5,55 | 5,55 129,56 | 190,35 13,78 ] 8,86 | 1,07 ] 34,32] 0,05 0 200 7,04 | 7,04 ]39,421253,8 18,38 ] 11,07 | 1,42 ] 45,76 0,06 0 256
Coyc TOMaTHBIH C OBOLIIAMH 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 | 59 | 4,83 ] 0,23 19 0 0,89 50 0,25 | 366 | 243 | 4515 ] 59 | 483 ] 0,23 19 0 0,89 420
KoMIoT U3 CBeXHX TUI0JI0B 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 | 144 ] 0,69 0 0,01 0,2 200 0,6 129821 20,1 84 20,1 | 14,41 0,69 0 001] 0.2 486
Xed pxaHoi 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
Hmoco: 23,73127,36 136,9 | 856,65 ] 130,5 | 81,57 5,5 |73,32] 0,22 | 13,19 28,29 329,4 | 156,4 ] 961,75 ] 160,7 | 102,3] 6,17 | 84,76 0,26 | 155
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Tonanuk:

Bynouka cnagkas 100 7,25 1 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 24 | 0,95 ] 405 0 1,62 100 7,25 ) 6,75 | 31,12 226,25 | 52,25 20,5 | 0,95 | 40,5 | 0,11 | 1,62 540
Kuceins 13 KOHIIGHTpaTa 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 484
Hmoeo: 8,05 | 6,75 153,72 322,25 53,95] 24 | 0,96 | 40,5 0 1,62 8,05 | 6,75 | 53,72 322,25 53,95] 20,5 ] 0,96 | 405 ] 0,11 | 1,62
Omnowenue: 1 1 41 1 1 41

YKuu:

Canar u3 KBalleHHOH KaIryCTbl 80 0,56 | 0,08 | 1,52 8,8 14,241 11,28} 0,4 0 0,02 2,8 100 0,7 0,1 19 11 178 | 14,1 | 0,51 0 0,03 35 9
Pri6a B MOIIOYHOM COYCE C CBIPOM 100 7,6 1,3 41 58,8 2191 224 0,5 48 0,05 1,7 120 9,5 1,6 51 73,5 27,4 28 0,6 6 0,06 2,2 297
Kaprodens orBapHoii ¢ Maciom 150 4 10,8 | 22,2 202 ]2392] 40,8 | 1,62 0 022 | 29 200 5 13,5 | 27,75 2525 | 29,9 | 51 2,02 0 0,27 | 36,25] 152
Macio ciiuBoYHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002] 04 | 0,01 0 79
Uaii ¢ TMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 500 | 0,87 ] 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10| 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0 TIeHAYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 200 | 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 200 25 ] 0,17 | 1,00 -
Hmoeo: 20,161 14,18 82,42 543,1 ] 90,98 | 112,515,392} 30,2 ] 0,465] 35,5 23,2 | 17,2 189,35] 610,5 | 106 | 131,1]6,002] 31,4 | 0,535] 43,95
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4

Bropoii yxun:

OpyKT cBEKHH 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 196 88 32,2 18 | 4,42 0 0,06 14 82
Hmozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 86,39 87,49 415,8] 2833 99,2 | 97,5 | 478,2| 3146

OTHoOIIIEHHE: 1 1 41 1 1 41

Ce3on: BecenHe-sieTHUii [enb — cpena. Heneast — Bropas.




Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XuMH4ecKHii cocTas 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XuMH4ecKHii cocTas 011012
IMpuemM nuImK, HAUMEHOBaHNE Ne
e e e el el e e R e e e e i el N D
3aBTpak:

Omiier ¢ CBIpoM 200 6,46 | 35,6 | 25,641 201,6 | 157,9) 485 ] 1,06 | 42,6 | 0,14 | 1,54 250 8,07 110,151 32,05 252 |197,4|60,62| 1,32 |53,25] 0,18 | 1,92 275
Macio cinuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 | 115 64 59,11 10591087} 95 | 002] 03 200 1,6 1,3 | 115 64 59,1 11051087 95 10021 03 460
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 15,761 38,8 82,24 499,1 | 240 92 13932 77,5)10,335] 2,84 17,371 13,35 88,65 549,5 | 279,5] 104,1 | 4,192 88,15} 0,375} 3,22
Ommuowenue: 1,05 1 3,8 1,05 1 3,8
2 3aBTpak:
Konnurepckoe uznenus 100 3,7 5 38,1 216 - - - - - - 100 3,7 5 38,1 216 - - - - - - -
Uaii ¢ caxapom 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 510 | 420 ] 0,82 | 0,00 | 0,00 | 0,00 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 | 510 ] 420 ] 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 457
Umoeo: 92 | 114 ) 4751 3357 ] 51 4,2 10,82 0 0 0 93 ) 11414751 3357 ] 51 42 10,82 0 0 0
Ommuowenue: 0,9 1 4 0,9 1 4
Oben:
[omMu0p NOPIMOHHBIN 80 0,7 6,1 1,8 65 17,2 1 1351 0,49 0 0,03 ] 33 100 0,8 7,3 2,1 78 20,6 | 16,2 | 0,58 0 0,041 39 13
Cyn kapTo(enbHBIi ¢ PHIOOi 250 197 | 51 | 134 ] 107,55 | 18,27 26,2 ] 0,89 0 0,09 | 7,07 300 2,37 1 6,12 | 16,08 129 |21,81]31,44] 1,06 0 0,1 | 8,49 120
[Trna B coyce ¢ TomatoMm 100 978 1161] 01 185 29 11324) 1,24 0 0,11 0 120 105 171} 0,2 197 32 15,7 | 1,36 0 0,14 0 367
KaprodenpHoe mope 150 4,2 8 12,2 136 51 328101116 ] 3981 0,16 5 200 5,25 10 §1525) 170 |63,75] 41 1,45 149,75 0,2 | 6,25 377
KoMmnoT u3 GppykToB 1 siT0] 200 0,1 0 158 | 65,8 3,4 1,7 | 0,46 0 0,01 ] 06 200 0,1 0 158 | 65,8 3,4 1,7 | 0,46 0 0,01] 0,6 495
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,2 18 66 316,8 ] 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 123,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Xied pxaHOi 100 4,8 12 44 2112 21 19 1 20 0,1 1 150 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 -
HUmoeo: 28,751 38,3 | 153,3] 1087,3 | 162,8 | 139,4] 7,24 | 84,8 1 0,665] 17,97 31,02 43,52 159,41 1167,8 | 185,6 | 158 | 7,91 | 94,75]0,755] 21,24
Ommuowenue: 1,1 1 45 1,1 1 4.4
Hoaauuk:
Bynouka mkosbpHas 100 126 | 174 | 21,6 293 8381 1331051 |975]004] 01 100 126 | 174 ] 21,6 293 8381011331051 ]1975]1004] 01 546
MoJI0KO KHIISTYEHOE 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 12348 268 ] 0,2 40 0,08 2 469
HUmoezo: 18,2 | 23,8 31 412,7 | 318,61 40,1 | 0,71 §1375] 0,12 ] 2,1 18,2 | 23,8 31 412,7 1318,6] 40,1 | 0,71 1375 0,12 | 2,1
Omnowenue: 1 0,9 4 1 0,9 4
YikuH:
Oryper| cBeXHii MOPLMOHHBIH 80 11 6,2 4.4 78 15,1 | 15,8 | 0,78 0 0,06 | 51,9 100 1,3 7,4 52 93 18,1 | 18,9 0,9 0 0,07 | 62,2 17
Puc orBapHOI 80 120 385
Kanycra tyniennas 70 56 | 576 ] 982 ]17355] 9,36 | 26,2 | 0,04 24 0,03 0 80 75 | 7,68 ] 131 231,41 12,48 34,9310,053) 32 0,04 0 380
Kotera 13 ropsiiuHb 100 | 11,76 8,88 | 10,16 168 | 38,48]16,48] 1,72 |19,76] 0,11 | 0,64 120 174 | 13,8 ] 156 256 54,11 255]1283]247]1016] 46 339
Uaii ¢ TMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 § 0,87 | 0,00 § 0,00 |} 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 } 0,87 | 0,00 }J 0,00 } 1,00 459
X1e0 MIeHnIHbIH 100 7,2 1,8 66 316,8 ] 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,2 1,8 66 316,8 123,00 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 25,96 | 22,741 99,88 | 776,35 | 93,84 | 96,48 ] 5,41 | 68,76 ] 0,365 | 54,54 33,7 130,781 109,41 937,2 | 115,61 117,3| 6,653 81,7 | 0,435] 68,8
Omuowenue: 1 1,05 3,7 1 1,05 3,7
Bropoii yxuH:




DpyKT CBEXHIA 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 442 0 0,06 | 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 | 4,42 0 0,06 14 82
Hmozo: 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 0 -
Hroro: 112,3 | 104,6 | 465,6 | 3295,5 122,1]118,5] 488,1] 3545,4
OTHoOIIEHHE: 1 1 4,1 1 1 4
Ce30H: BeceHHe-j1eTHUi Jlenb — yerBepr. Henensi — BTopas.
Boszpact: ¢ 7 no 11 et Xumudeckuii cocTas 611012 Bospacrt: ¢ 12 o 18 aer Xumuyeckuii cocTas 611012
Tpuem nmug, HauMeroatue Iumessbie BemecTBa |PHepreriy Iumessbie BemecTpa |2Hepreriy N
JIEOT Macca eckas Ca Mg Fe A B1 c Macca eckast Ca Mg Fe A B1 c peuenra
NOpUHH HEHHOCTH MOPUMH Th
E " v (kKau) E ” v (kKau)
3aBTpak:

Kama mueanynas 200 55 34 8,6 229 147 | 316 | 0,17 | 42,6 | 0,06 | 1,54 250 7,91 | 11,131 31,86 | 259,23 | 184,3] 39,57 0,21 | 53,2 | 0,08 | 1,92 221
Maciio cIIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 ]0,002}) 04 ] 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo,002] 0,4 10,01 0 79
Koeiiplii HAITUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 ] 9,50 | 0,02 | 0,30 200 1,4 1,8 7,2 49,7 |54,30] 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 ] 0,30 465
Xi1e0 MIeHnHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 J 2001 25 | 0,17 ] 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,000 33 | 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 146101 7,1 ] 609 | 512,2 | 224,3) 70,9 2,242 77,5 | 0,255] 2,84 17,01 14,831 84,16 ]| 542,43 | 261,6 | 78,87 ] 2,282 88,1 | 0,275 3,22
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpak
Konnurepckoe uznenus 100 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 100 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - -
Kakao na Monoke 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 462
Hmozo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 14 2,8 0,02 4 7,7 4,2 | 66,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Qbeo:
FCOEJ;;TKZ;CBGK““ SCICHHPIM 80 | 13|61 | 28] 70 |344]153)os6| o |oo3|133| 00 | 16| 73] 34| 852 |2a13]18a] o8] o Joa] 6] 25
Cyn 1M U3 CBEXEH KaIyCThl 250 1,7 4,4 4,5 65 48,7 1 181 ] 0,7 0 0,03 | 13,9 300 2 53 5,4 78 584 | 216 ] 08 0 0,04 | 16,7 104
I'ynsimn U3 roBsiAMHBL 100 11,681 14,21 11,74 171,52 | 16,9 | 235 ] 2,67 26 0,04 0,6 120 14,6 | 17,76 ) 8,24 | 214,4 |14,08] 19,58 2,22 | 21,66 0,03 0,5 327
Kama rpeunesas pacceimyaras 150 13 6,3 45 263,8 | 18,82 118,3] 4 32 10,18 0 200 13 6,3 45 263,8 |23,52|147,8] 5,01 | 40 | 0,22 0 202
KoMIIOT U3 3aMOPOXKEHHBIX STOJ 200 0,1 - 158 | 652 | 20,1 | 14,4 | 0,69 0 0,01 02 200 0,1 - 158 | 652 | 20,1 ] 14,4 | 0,69 0 001] 02 491
X11e0 MIeHnYHbIN 100 3,8 06 | 225 | 1132 | 23,00] 33 | 2,00 25 | 0,17 | 1,00 100 3,8 06 | 225 | 1132 |23,00] 33 J200] 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmozo: 31,58 131,61 102,3] 749,72 ] 161,9 222,61 10,62| 83 10,455 29 35,1 | 37,26 1 100,3| 819,8 ]| 180,4] 254,811,521 86,66 ] 0,865 34,4
Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Monanuk:
IMumra mKoIsHast 100 7,66 | 14,28 15,76 2654 | 244 ) 144 1 126 | 158 ] 01 100 7,66 | 14,28 15,76 | 2654 | 24,4 | 144 1 1,26 | 158 | 0,1 0 537
Cok 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 200 0,8 - 22,6 96 1,7 0 0,01 0 0 0 501
Hmozo: 8,46 | 14,281 38,36 3614 | 26,1 | 144 ] 127 | 158 ] 01 8,46 | 14,28 38,36 3614 | 26,1 | 144 | 1,27 | 158 ] 0,1 0
Omnowenue: 15 1 4 15 1 4
YikuH:




[ToMuaop NOpUHOHHBIH 80 1,3 43 4,3 60 289 1 15,7 | 0,72 0 003 71 100 1,56 | 5,16 | 5,16 72 34,68 | 18,84 ] 0,864 0 0,036 | 8,52 6
Kotnera prionas 100 | 11,76 8,88 | 10,16 168 | 38,48]16,48] 1,72 J19,76] 0,11 | 0,64 120 147 | 11,1 |} 12,7 210 48,11 206 Q121524710141 08 307
MaxkapoHbl 150 4 10,8 | 22,2 202 |2392]) 40,8 ] 1,62 0 0,22 29 200 5 135 | 27,75 252,5 | 29,9 51 2,02 0 0,27 1 36,25 256
Coyc cMeTaHHBIH 50 3,8 0,1 | 15,8 40,3 | 22,05 2,32 0,07 | 114 ] 3.2 20 50 3,8 0,1 | 15,8 40,3 | 22,05) 2,32 | 0,07 | 114 ] 3,2 20 409
Macno cnmuBogHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 79
Uaii ¢ caxapoM 200 1,4 18 7,2 49,7 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 14 1,8 7,2 49,7 510 ] 420 1 0,82 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 457
X1e0 MIIeHUIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 | 113,2 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
[Umoeo: 26,16 | 27,18 82,26 | 640,3 | 141,5]112,5] 6,952 | 56,56 | 3,735 57,74 30,36 | 32,96 | 91,21 744,8 } 1629 130 |7,926] 61,5 | 3,821] 66,57
Omuowenue: 1 1 4 1 1 41
Bropoii yxun:

DpyKT cBEeXUN 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 82
[Umoeo: 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 95,5 1 100,2| 459 2636 113,41 120,4 | 540 | 2928,7
OTHoOlIeHue: 1 1 4,1 1 1 4,1
Ce30H: BeceHHe-s1eTHUIl [lenb — naTHuna. Hepens — BTopasi.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer Xumuyeckuii cocras 01012 Bospacr: ¢ 12 g0 18 et Xumuyeckuii cocras 011012
IIpuem nuuy, HAaMMeHOBaHUe Ne
0.11071 Macca |IInmeBble BemecTsa T Macca |IInmeBbie BemecTsa T peuenra
nopunn [ = Sy u:m"ocrb Ca Mg Fe A B1 C nopunn [ -~ v ufﬂnocrb Ca Mg Fe A B1 Cc
3aBTpak: B

Kammra nmmennyHas 200 17,1 | 21,64 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 2,84 | 248,5] 0,141 0,47 250 17,1 | 21,64) 3,52 | 277,64 | 140,5] 26,58 ] 2,84 | 248,510,141 0,47 221
Macno cnuBoyHOe 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 ] 0,01 0 79
Kaxao ¢ momoxom 200 1,4 18 7,2 49,7 59,11 10594087} 95 | 002] 03 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 ] 10,5 ] 0,87 95 1002] 03 462
X1e0 MIeHnIHbIH 100 3,8 0,6 | 225 ] 113,2 } 23,00) 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 | 225 113,2 123,001 33 2,00 25 0,17 ] 1,00 -
Umoeo: 22,4 124,74) 33,32 447,64 | 222,6 | 70,08 ] 5,712 | 283,410,336 | 1,77 22,4 | 24,74 33,32 447,64 | 222,6] 70,08 | 5,712 283,410,336 1,77
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
2 3aBTpaK:

Konnurepka 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - 100 7,3 5,6 60 326,9 - - - - - - -
Uaii ¢ caxapom 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 457
Umoeo: 8,1 56 | 82,6 | 422,9 8,1 56 | 82,6 | 422,9

Omnowenue: 1,5 1 8 15 1 8
Ooen:

Oryperl cBeXHH TOPLHOHHO 80 0,56 ] 0,08 ] 1,52 8,8 14,241 11,28}) 04 0 0,021 28 100 0,7 0,1 19 11 178 | 141 ] 051 0 0,03 ] 35 148
Cyn ¢ MaKapOHbIMH U3JICTHSIMU 250 747 ) 3.6 | 16,2 | 127,7 ) 46,7 | 36,7 | 2,7 20 0,26 ] 05 300 8,9 44 | 194 ] 1533 ] 56,1 | 441 | 3,2 24 0,3 0,6 116
[leprnoBka c oBomamu 150 200 207
Kuenu kypunbie 100 104 | 12,4 33 2464 | 111 0,9 1,02 0 0,02 ] 01 120 13 14 41 271,7 | 21,2 | 12,2 ] 1,02 0 0,03 ] 011 371
Coyc ToMaTHbIi C OBOIIAMU 50 3,8 6,1 59 95,5 59 | 483] 0,23 19 0 0,89 50 3,8 6,1 59 95,5 59 | 4831 0,23 19 0 0,89 420
KoMIioT 13 cBexux 1mio10B 200 0,6 0,1 ] 20,1 84 20,1 1 14,4 ] 0,69 0 0,01 ] 0,2 200 0,6 0,1 1 20,1 84 20,1 | 14,4 ] 0,69 0 0,01] 0,2 495
Xieb pxaHoit 100 4,8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Umoeo: 27,63 23,48 120,7) 773,6 | 119 |87,11] 6,04 59 0,41 | 5,49 34,2 ] 26,5 | 154,3] 832,3 | 142,1]108,6] 6,65 63 0,47 6,3




Omnowenue: 1 1 4 1 1 4
Monauuk:
Uaii ¢ MOJIOKOM 200 5,6 6,4 94 | 119,7 | 2348] 26,8 ] 0,2 40 0,08 2 200 5,6 6,4 9,4 | 119,7 12348 268 ] 0,2 40 0,08 2 469
3armeyakaHKa M3 TBOpOTa 130 16 9 19,4 | 155,331 257,2 384 | 1,11} 645] 0,22 1 0,6 130 16 9 19,4 | 155,33 | 257,2| 384 | 1,11 | 645 ] 0,22 ]} 0,6 279
Coyc moKonagHbIi 50 2,7 26 121111195} 6932711 11 9 0,01 ] 0,01 50 2,7 26 121,11 1195)1693])271] 11 9 0,01 ] 0,01 443
Umoeo: 24,3 18 49,9 1394,53)561,3] 92,3 | 2,41 |1135] 0,21 | 2,61 24,3 18 49,9 139453]1561,3] 92,3 ] 241 11351 0,21 ] 2,61
OmHowenue: 1 11 4 1 11 4
Yoxun:
Caat U3 KBaIlICHHON KaImyCThl 80 0,8 6,3 6 83 151 | 149 ) 1,37 0 0,05 ] 155 100 0,8 6,3 6 83 15,1 ) 149 | 1,37 0 0,05 1 155 39
I1;10B U3 OTBApHOM MTHIIBI 250 14 ]116,62] 25,44 184,29 | 14,08 | 24,66 ] 18,08 | 96,41 | 0,033 ] 1,08 300 16,9 | 183 | 3.8 247 296 | 21,7 | 1,52 | 115,71 0,04 ] 1,3 375
Maco cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002] 0,4 ] 0,01 0 79
Yait ¢ TuMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 J 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X1e0 MIIeHnIHbIH 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
HUmoeo: 22,8 124,921 86,04 540,79 60,1 | 77,56 22,32 121,8] 0,258 | 18,58 25,7] 26,6 | 64,4 | 6035 | 75,62| 74,6 |5,762] 141,1]0,265] 18,8
Ommuowenue: 1,2 1 3,9 1,1 1 3,9

Bropoii yxun:

DpyKT CBEKUI 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 200 0,8 0,8 | 19,6 88 32,2 18 4,42 0 0,06 14 82
Hmoezo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0

Hroro: 105,2 | 110,4 | 460,6 | 3011,9 121 | 135,1]1523,1] 3323,2

OTHoueHue: 1 11 4 1 11 4

Ce30H: BeceHHe-j1eTHMIi leHb — cy00oTa. Henenst — BTopas.

Bospacr: ¢ 7 1o 11 aer XumMuyeckuii cocras 011012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et XuMuyeckuii cocras 011012
IIpuem nuIu, HAaHMEHOBaHNE Smoprer Sroprer Ne
o101 "n::lcl:::l IInmeBbie BemecTBa u:,f:ﬁ:,.,, Ca Mg Fe A B1 c “1\;[::‘;1 IMumeBbie BemecTBa wm,,, ca Mg Fe A B1 c peuenTta
b K Yy (KKaT) b XK Yy (KKaI)
3aBTpak:

Kaima rpeureBas Bsi3Kast 200 6,2 6,8 ]20,58] 168,8 | 108 70 21 |371] 01 0,6 250 7,8 8,7 | 25,7 211 135 88 26 | 46,3 ] 0.2 0,7 213
Macio clIMBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,002y 0,4 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002) 0,4 ] 0,01 0 79
Crip 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 1 0,14 20 4,6 6,3 - 75,6 176 | 8,04 | 0,02 52 0,00 1 0,24 75
KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 200 1,4 1,8 7,2 49,7 154,30 6,30 | 0,07 | 9,50 | 0,02 1 0,30 200 14 1,8 7,2 49,7 154,30} 6,30 | 0,07 | 9,50 } 0,02 } 0,30 465
X1e0 TIeHnYHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,00 25 0,17 1 1,00 -
HUmoeo: 199 | 16,8 | 72,88 527,6 | 361,3 | 117,314,192 124 10,295] 2,04 215 | 18,7 78 569,8 |388,3] 135,314,692 133,2]10,395] 2,14
Omnowenue: 1 1 41 1 1 4.1

2 3aBTpak

Kongurepckue nznenus 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - 70 3,7 5 38,1 | 216,8 - - - - - - -
Uaii ¢ caxapom 200 1,4 18 7,2 49,7 510 | 4,20 | 0,82 | 0,00 | 0,00 } 0,00 200 14 1,8 7,2 49,7 | 5,10 | 4,20 | 0,82 | 0,00 § 0,00 § 0,00 457
HUmoeo: 51 6,8 | 45,3 | 266,5 51 4,2 10,82 0 0 0 51 6,8 | 453 ] 2665 ] 51 42 1 0,82 0 0 0
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4

Ooen:




CaiaTt u3 CBeXHX Or'ypIIOB 80 1 6,2 3,5 73 175 | 16,3 ] 0,72 0 0,05 | 134 100 1,2 7,4 4,2 87,6 21 19,5 | 0,86 0 0,06 16 9
Cy1 oBOIIHO¥ ¢ (acombo 250 1,72 | 452 ] 8,95 ] 83,25 | 29,1 | 21,67} 0,82 0,1 10,0751 1,7 300 3,21 ] 3,09 | 20,1 120,9| 27,48| 29,19 1,3 2,04 0,12 9,33] 118
Pary u3 orBapHO# nTUIBI 250 21,841 2,2 57 98,2 300 24,8 | 2,75 7,1 122,75 376
ﬁ:}i? [AIOMOB HITH ATOA 200 | o5 | 02 ]156| 67 J 2921 ]| 8 Jo93] o Joo2] 91| 200 | o5 | 02 |156] 67 J191] 8 Jo93| o Joo02] 91 | 494
Xneb pxaHoi 100 4.8 1,2 44 211,2 21 19 1 20 0,1 1 150 7,2 1,8 66 216,8 21 19 1 20 0,1 1 -
Xi1e0 MIICHUYHBIH 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00
HUmoeo: 37,46 | 15,52 122,8 | 759,05 | 109,7 | 97,97 5,47 | 45,1 | 0,41 | 26,2 4451116,44] 158 | 841,45]111,6108,7| 6,09 | 47,041 0,465 ] 36,43
Ommuowenue: 1,2 1 3,9 1,2 1 3,9
Ioaanuk
ByTepOpoT ¢ mxeMoM 100 3,15 ] 8,33 | 43,4 238 - - - - - - 100 3,15 ] 8,33 | 43,4 238 - - - - - - -
Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1,3 115 64 59,1 ] 10,5 ] 0,87 9,5 0,02 0,3 200 1,6 1,3 115 64 59,1 | 10,5 | 0,87 9,5 0,02 0,3 457
Hmozo: 475 ] 9,63 | 54,9 302 59,1 )105]1087] 95 ]002] 0,3 475 | 9,63 | 54,9 302 59,1 | 10,5 | 0,87 95 | 0,021 03
Omuowenue: 1 1 4 1 1 4
Yokun:
CBexuia OpUHOHHAS | 80 | 18] 45| 54 ] 87 J215] 09 ] o Joos]ooss] 35| 200 | 21| 55| 93] 95 [292[378[ 109] o [o005] 56| 26
[Trope kaprodhenbHOe 150 200 377
Kuenu u3 roBsaguae! 100 18 18,6 | 42,2 408 221015291 1,9 0 0,06 | 0,2 120 21,6 | 22,32150,64] 489,6 | 26,52]63,48] 2,34 0 0,0721 0,24 333
Macio clnMBoYHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 0,4 | 0,01 0 79
Yaii ¢ IMMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 § 0,87 | 0,00 | 0,00 |} 1,00 J200/20} 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 ] 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X71e0 MIeHnYHbII 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 | 23,001 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -
Hmozo: 27,5 25 92,7 | 7285 | 7452 91,8 | 4,822 25,430,283 5,7 31,4 | 29,72 105 | 818,1 | 86,641 139,3]6,302] 25,4 | 0,297] 7,84
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4
Bropoii yxun:
KucaoMoa049HEI HATUTOK 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 200 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 470
Hmoezo: 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 55 6,4 9,4 119,7 260 24 0 342 0,4 0 -
Hroro: 111,1]118,9)477,5] 2978,3 120,91 135,1]525,3] 3371,1
OTHOIEHHe: 1 1,05 4 1 1,05 4
Ce30H: BeCeHHe-JTIeTHU l];eHb — BOCKpeCeHbE. Hezle.rm — BTOpasi.
Bospacr: ¢ 7 1o 11 ger XumMuueckuii cocras 611012 Bospacr: ¢ 12 10 18 et Xumuueckuii cocras 61012
Tpuem numg;::;umenonanue M IumeBsblie BemecTBa [uepreruyj M IInmesple BemecTBa [duepreruy pe iﬁna
m:ﬁ:‘i o] ca | Mg | Fe Al | c m;f;zl e ca Mo | re | oA BL | ¢
b K YV | (aan B X YV | exan)
3aBTpak:
gz;er:;‘;;’*(:JTHCCM;;‘;‘E(‘)’;;“"M“ 200 | 572 | 5,06 | 18,8 | 1438 | 1626 203 | 0,48 | 387 | 007 | 09 | 250 | 715 | 63 | 233 | 1797 | 2033] 254 | 06 | 484 | 0,09 | 1,1 | 140
Macio cnuBodHOE 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 0,0021 04 0,01 0 79
Kakao ¢ MmomokoM 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 ] 10,51 0,87 9,5 0,02 0,3 200 14 1,8 7,2 49,7 59,1 | 10,5 | 0,87 9,5 0,02 0,3 462
X71e0 MIIeHUYHBII 100 3,8 0,6 22,5 | 113,2 | 23,00 33 2,00 25 0,17 | 1,00 100 3,8 0,6 22,51 113,2 123,00] 33 2,00 25 0,17 | 1,00 -




Hmozo: 11,02 8,16 | 48,6 | 313,8 | 244,71 63,8 | 3,352 73,6 1 0,265] 2,2 12,45 9,4 | 53,1 ]| 349,7 |2854] 68,9 |3,472] 833 10,285 2,4
OmHowenue: 1 1 4 1 1 4

Oben:

Orypen KOHCEpBUPOBAHHBIH 80 0,9 6,1 2,6 69 289 | 12,7 ] 0,75 0 0,02 1 10,9 100 1,08 | 7,3 3,1 82,8 |34,68] 152 | 0,9 0 0,03 | 13,08 149
Cym Jania JOMAIIHsIS 250 2,7 2,6 | 16,7 ] 100,7 § 229 ] 243 1109 | 17 0,1 7,7 300 32 |1 309)20,11]) 1209 127401292 13 | 204 ] 0,2 9,3 129
Pary oBomHoe 150 200 176
3pasbl U3 rOBSAMHBL 100 |24,45] 26,7 | 15,9 | 405,68 | 30,9 | 54,43] 0,58 0 0,159 4,43 120 30,541 32,04119,09( 468,81 | 37,09| 65,31 | 5,34 0 0,19 5 336
fyoul‘;;‘l’;f FIAIOAI0B HITH ATOA 200 | 06 | 01 |201]| 84 |201)144)069] 0o o001]o02] 200 |06 ] 01 ]201] 8 |201]144f069] 0o Joor| 02| 494
Xi1e6 HIeHAYIHBIN 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2,001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,001 33 2001 25 | 0,17 ] 1,00 -
Umozo: 36,25] 36,7 | 100,3 | 885,78 | 125,8 | 138,8 ] 5,11 | 26,7 | 0,454 ] 24,23 43,02 43,731 107,41 982,91 | 142,3) 157,11 10,23 ] 27,04 | 0,595 | 28,58
Ommuowenue: 1 11 4 1 1,1 4

Monauuk:

Bynouka cnaaxast 80 6,9 42 | 43,6 | 2452 - - - - - - 80 6,9 4,2 43,6 | 245,2 - - - - - - 541
Cok 200 0,8 0 22,6 96 14 2,8 0,02 4 200 0,8 0 22,6 96 14 8 2,8 0 0,02 4 501
Umozo: 7,7 42 | 66,2 | 341,2 14 2,8 0,02 4 7,7 4,2 | 66,2 | 3412 14 8 2,8 0 0,02 4
Omuouwienue: 15 1 8 15 1 8

Yoxun:

IMomMuI0p CBEXUI TOPIIMOHHO 80 0,56 | 0,08 ] 1,52 8,8 14,24 111,28} 04 0 0,021 28 100 0,7 0,1 19 11 178 | 14,1 ] 051 0 0,03 ] 35 148
Asy 250 14 116,62 25,44 | 184,29 | 14,08 | 24,66 ] 18,08 | 96,41 | 0,033 ] 1,08 300 16,9 | 183 | 3,8 247 29,6 | 21,7 | 1,52 | 115,7] 0,04 | 1,3 325
Macio cluBOYHOE 10 0,1 0,7 0,1 71 0,02 0 0,002] 04 | 0,01 0 10 0,1 0,7 0,1 7,1 0,02 0 Jo0,002] 0,4 10,01 0 79
Uaii ¢ TUMOHOM 200/10) 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 J 200/10] 0,3 0,1 9,5 40 7,90 | 5,00 | 0,87 | 0,00 | 0,00 | 1,00 459
X11e0 MIeHuYHbII 100 7,6 1,2 45 226,4 1 23,00] 33 2001 25 0,17 1 1,00 100 7,6 1,2 45 226,4 123,00] 33 200 25 | 0,17 ] 1,00 -
Hmoezo: 22,56 ] 18,7 | 81,56 | 466,59 | 59,24 | 73,94 21,351 121,81 0,228 ] 5,88 25,6 | 20,4 | 60,3 | 531,5 | 78,32 73,8 | 4,902]141,1]0,245] 6,8
Omnowenue: 1 1,1 4 1 1,1 4

Bropoii yxun:

KHCIIOMONOYHEIN HATUTOK 200 55 6,4 94 | 119,7 | 260 24 0 342 ] 04 200 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0 470
Hmozo: 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 | 04 55 6,4 9,4 | 119,7 | 260 24 0 342 0,4 0

Hroro: 84,721 89,21 356,6 | 2732,1 100 | 105,4 ] 418,41 2970,2

OTHolIEHHE: 0,9 1 4 0,9 1 4

[pumeyanue:

Ne 1 — Coopnuk mexnonozuueckux HOpmMamueos, peyenmyp 61100 u KyITUHAPHBIX U30eUTl 01 WIKOIbHBIX 00PA306AMENbHBIX YUPelHcOeHUTl, WIKON-UHMEPHAN 08, 0eMCKUX 00MO8 U 0eNICKUX 0300pO6UmeIbHbIX
Canartbl M3 CBEXUX OBOLLEl FOTOBATCA M3 OBOLLE HOBOrO ypoxas !
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