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ПРИНЯТО 

решением педагогического совета  

государственного  профессионального 

образовательного учреждения «Гимназия 

искусств при Главе Республики Коми»   

имени Ю.А. Спиридонова 

 от 23.01.2018 № 6

УТВЕРЖДЕНО  

приказом государственного 

профессионального образовательного 

учреждения  «Гимназия искусств при Главе 

Республики Коми»  имени Ю.А. 

Спиридонова 

от 24.01.2018 № 43-од 

СОГЛАСОВАНО 

Протокол заседания совета родителей  

государственного профессионального 

образовательного учреждения «Гимназия искусств 

при Главе Республики Коми»

имени Ю.А. Спиридонова 

от 24.01.2018 № 3  

Положение 

 о режиме учебных занятий  

государственного  профессионального образовательного учреждения 

 «Гимназия искусств при Главе Республики Коми» имени Ю.А. Спиридонова 

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме учебных занятий  государственного   профессионального 

образовательного учреждения «Гимназия искусств при Главе Республики Коми» имени Ю.А. 

Спиридонова (далее – Гимназия) разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребёнка, 

Декларацией прав ребенка, Конституцией Российской Федерации от 12.12.1993 г., Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», Санитарно – гигиеническими правилами и 

нормативами «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях» СанПиН 2.4.2.1178-10, Уставом Гимназии, «Правилами внутреннего распорядка 

обучающихся Гимназии».   

1.2.  Настоящее Положение устанавливает режим учебных занятий обучающихся 

Гимназии в первой и второй половинах дня, регламентирует организацию образовательного 

процесса, каникул, летнего отдыха. 

1.3. Режим  учебных занятий утверждается приказом директора в начале учебного года. 

1.4. Режим учебных занятий действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима учебных занятий возможно только на основании приказа директора или распоряжения 

заместителя директора гимназии. 

2. Цели и задачи

2.1 Настоящее Положение разработано с целью: 
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 упорядочения образовательного процесса в Гимназии в соответствии с нормативно-

правовыми документами;

 обеспечения конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.

3. Режим учебных занятий во время организации образовательного процесса

3.1. Организация образовательного процесса в Гимназии регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, среднего профессионального образования,  расписанием 

учебных занятий дополнительного образования, расписанием спортивных секций, расписанием 

звонков. 

3.2. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября. Если это число приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2 – 11 классах – не менее 34 недель, 

без учета государственной итоговой аттестации.   

3.3. Регламентирование образовательного процесса  

       3.3.1. Учебный год на I, II уровнях обучения делится на 4 четверти, на III уровне и уровне 

обучения  СПО  - на 2 полугодия. 

       3.3.2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 3 

календарных дней, летом – не менее 8 недель и регулируется ежегодно годовым календарным 

учебным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в 

феврале (7 календарных дней).  

       3.3.3. В Гимназии устанавливается шестидневная рабочая неделя в соответствии с 

расписанием учебных занятий и с учетом максимально допустимой недельной нагрузки на одного 

обучающегося. Программы дополнительного образования, оказание услуг по присмотру и уходу 

за детьми в группах интерната и продлённого дня Гимназия реализует в режиме семидневной 

недели. Обучение в Гимназии осуществляется с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований.  

      3.3.4. Продолжительность урока (академический час) во всех классах общеобразовательной 

школы  и СПО составляет 40 минут, за исключением 1 класса. Продолжительность учебного 

занятия по программам дополнительного образования – не более 45 минут. 

       3.3.5. Условия обучения в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных 

требований, установленных СанПиН: 5-дневная учебная неделя, организация облегченного 

рабочего дня в середине учебной недели, организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут, обучение без домашнего задания по 

общеобразовательным предметам, дополнительные недельные каникулы в III учебной четверти. В 

I четверти (сентябрь - октябрь) 3 урока продолжительностью 35 минут каждый. Начиная со II 

четверти (ноябрь – декабрь) - 4 урока по 40 минут каждый. После 2 урока у воспитанников 1 

класса динамическая пауза. В III и IV четвертях (январь – май) – 4 урока по 40 минут. 

       3.3.6. Перед началом каждого урока подается звонок. Перед первым уроком подается два 

звонка: с первым звонком обучающиеся, учителя и преподаватели заходят в учебные кабинеты, 

готовятся к уроку (учебному занятию), со вторым звонком начинается   урок (учебное занятие).  

3.3.7. Классные руководители вместе с дежурным классом во время перемен осуществляют 

дежурство (согласно установленному графику дежурств и Положению об организации дежурства) 

и несут ответственность за дисциплину и порядок в Гимназии.     
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3.3.8. Учебные занятия общеобразовательной школы организуются в одну смену. Учебные 

занятия  по предметам дополнительного образования, а также секции, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия организуются через 40 минут после последнего урока 

первой половины дня. Учебные занятия по программам СПО , дополнительного образования 

могут проводится в первой половине дня и чередоваться с учебными занятиями   начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

3.3.9. Привлечение обучающихся к учебной деятельности  в рамках реализации программ 

СПО,     дополнительного образования в выходной день или в период каникул происходит с 

письменного согласия родителей (законных представителей) обучающихся и с последующим 

предоставлением им права использовать выходной день в другой (другие) дни в соответствии с 

приказом директора.  

3.3.10. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, перемены (после 2 и 

3 уроков) – 20 минут для приема пищи во время второго завтрака,  большой перемены  - 40 минут 

после окончания уроков первой половины дня для приёма пищи во время обеда.  

3.3.11. На перемене преподаватель обеспечивает проветривание учебного кабинета. 

3.4. Режим дня обучающихся гимназии: 

07.00 – подъем, утренний туалет 

07.15 – 07.50 – завтрак 

08.00 – 14.35 – учебные занятия по предметам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, среднего профессионального и дополнительного образования 

09.40 – 10.00 – второй завтрак согласно режиму питания для 1-4 классов, отдельных классов 

хореографического отделения  

10.45 – 11.05 – второй завтрак согласно режиму питания для 5-11 классов 

12.45 – 15.20 – обед согласно режиму питания 

14.40 – 19.15 – учебные занятия по предметам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования , среднего профессионального образования и дополнительного образования, 

прогулка, занятия по интересам 

16.05 – 17.15 – полдник 

17.00 – 20.00 – самоподготовка, воспитательные мероприятия 

18.30 – 21.00 – музыкальная самоподготовка по расписанию 

18.45 – 20.00 – ужин согласно режиму питания 

20.00 – 20.45 – прогулка, занятия по интересам, воспитательные занятия 

20.45 – 21.45 – влажная уборка группы, вечерний туалет, подготовка ко сну 

21.00 – отбой для обучающихся 1 – 4 классов 

22.00 – отбой для обучающихся 5 – 11 классов, 1-3 курсов. 

3.5. Расписание звонков

Расписание звонков первой  половины дня: 

08.00 – 08.40 – 1 урок 

08.50 – 09.30– 2 урок 

9.50 – 10.30 – 3 урок 

10.50 – 11.30 – 4 урок 

11.40 – 12.20 – 5 урок 

12.30 – 13.10 – 6 урок 

13.20 – 14.30 – 7 урок 

Расписание звонков второй половины дня: 

14.05 – 14.45 – 0 урок 

14.50 – 15.30 – 1 урок 

15.35 – 16.15 – 2 урок 

16.30 – 17.10 – 3 урок 

17.15 – 17.35 – 4 урок 

17.40 -  18.20 – 5 урок   



4 

3.6. Время начала работы каждого учителя, преподавателя – за 15 минут до начала своего первого 

урока (учебного занятия) (в соответствии с Положением о правилах внутреннего трудового 

распорядка).  

3.7. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, преподаватели 

спецдисциплин, воспитатели (далее - педагоги) в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных должностными инструкциями.  

3.8. Педагогам запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения 

директора гимназии, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. Родителям (законным 

представителям) как участникам образовательных отношений разрешается посещение учебных 

занятий по предварительному согласию педагога. 

3.9. Педагогам запрещается вести прием родителей (законных представителей) во время уроков и 

учебных занятий. Встречи педагогов и родителей (Законных представителей) обучающихся 

осуществляются на переменах или вне уроков (учебных занятий) педагога по предварительной 

договоренности. 

3.10. Запрещается отпускать обучающихся с учебных занятий на различные мероприятия без визы 

(распоряжения, приказа) администрации гимназии. 

3.11. Запрещается удаление обучающегося из класса во время образовательного процесса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся, оставление обучающихся без присмотра, 

недопущение опоздавших на урок (учебное занятие) обучающихся. 

3.12. Классные руководители 1-7 классов сопровождают обучающихся в столовую во время 

второго завтрака, воспитатели интерната и воспитатели групп продленного дня – во время обеда, 

полдника, ужина, дежурный младший воспитатель – во время первого завтрака. Названные 

категории педагогов присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок в столовой. 

3.13. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за пределы 

гимназии разрешается только после издания соответствующего приказа директора Гимназии. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет педагог, 

который назначен приказом директора. 

3.14 Работа спортивных секций допускается только по расписанию, утвержденному директором 

Гимназии. 

3.15. Изменение в режиме учебных занятий определяется приказом директора Гимназии в 

соответствии с нормативными - правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 

воздуха и в других случаях. 
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