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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

для 5-7 классов 

Учебный план для 5-7 классов разработан на основе варианта № 5 федерального учебного 

плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации, для 6-

дневной учебной недели. Учебный план разработан в соответствии с федеральной образовательной 

программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (Зарегистрирован в Минюсте 12.07.2023 № 74223) 

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В соответствии с выбором родителей (законных представителей) обучающихся и с целью 

соблюдения принципа преемственности с начальным общим образованием во всех классах 

продолжается изучение учебных предметов «Родной язык (коми)» и «Родная литература (коми)» 

(данные предметы изучаются в объединенных группах (например, 7в и 7г классы, 9а и 9г  классы; 

наполняемость групп 2-8 человек), «Государственный язык (коми).  

Учебные предметы «Литература» и «Информатика» в 7, 8 и 9 классах изучаются на 

углубленном уровне, поэтому количество часов в учебном плане увеличено: 3 часа в неделю 

отводится на изучение предмета «Литература» в 7-8 классах, 4 часа в неделю – в 9 классах; 2 часа в 

неделю на изучение предмета «Информатика» в 7-9 классах. 

В 5в и 6в, 7в классах художественного отделения предмет «Изобразительное искусство» 

реализуется посредством дополнительных общеобразовательных программ («История искусства», 

«Рисунок», «Композиция», «Основы графического дизайна», «Пленэр», «Керамика»).  

В 5а и 6а, 7а классах музыкального отделения предмет «Музыка» реализуется в процессе 

изучения обучающимися учебных предметов дополнительных общеобразовательных программ 

«Музыкальное искусство» («Музыкальная литература», «Сольфеджио», «Хоровое исполнение», 

«Специнструмент»).  

Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 5-7 классах в полном 

объеме за 2 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметом «История и культура Коми края» (5-9 классы), отражающим специфику Гимназии.  

Курсы внеурочной деятельности включают классный час «Разговоры о важном» (проводится 

в 5-7 классах еженедельно по понедельникам 1 уроком), «Семьеведение» (5-7 классы), 

«Функциональная грамотность (решение практических задач)» (5-7 классы), «Основы финансовой 

грамотности» (7-е классы), «Индивидуальный творческий проект» (8-е классы).                                   

В соответствии с календарным учебным графиком продолжительность учебного года в 5-7 

классах составляет 34 недели.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-7 классов проводится один раз в год: в апреле-

мае 2025 года по всем предметам учебного плана ООО в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по предметам учебных планов НОО, ООО и СОО. По решению педагогического 

совета Гимназии, всероссийские проверочные работы по предметам основного общего образования 

используются как форма промежуточной аттестации. График проведения промежуточной аттестации 

утверждается директором Гимназии и доводятся до сведения педагогов, обучающихся и их 

родителей (законных представителей) не позднее чем за две недели до начала аттестации. 

Формы проведения промежуточной аттестации представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Формы проведения промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

Класс Учебные предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-7  Русский язык Контрольная работа (диктант с 

грамматическими заданиями) 

5-7 Литература Творческая работа (сочинение) 

5-7  Родной язык (коми) / Родная 

литература (коми)  

Творческая работа (изложение или сочинение) 



5-7  Государственный язык (коми) Защита творческого проекта 

5-7  Иностранный язык Контрольная работа 

5-7  Математика Контрольная работа 

5-7  История Контрольная работа 

5-7  География Учет текущей успеваемости 

5-7 Биология Учет текущей успеваемости 

5-7 Музыка Учет текущей успеваемости 

5-7   ИЗО Учет текущей успеваемости 

5-7  Технология Защита учебного проекта  

5-7   Физическая культура Сдача нормативов 

5-7 История и культура Коми края Контрольная работа 

 

Перечень предметов среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
5 

н/р 

6 

н/р 

7 

н/р 

8 

н/р 

9 

н/р 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература (У) 3 3 3 3 3,5 15,5 527 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (коми) 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/10 0/340 

Родная литература 

(коми) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/5 0/170 

Государственный 

язык (коми) 

2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 10/0 340/0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра - - 3 3 3 9 306 

Геометрия - - 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 102 

Информатика (У) – – 1,5 1,5 1,5 4,5 153 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 2 10,5 357 

Обществознание – - - - 1 1 34 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 2 6 204 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 0,5 - – 1,5 51 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 – 2 68 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 272 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

– – – 1 1 2 68 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Итого 28/29 29/30 32,5/ 

33,5 

33,5/ 

34,5 

34,5/ 

35 

154 5236/5406 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура Коми края 1 1 1 1 1 5 170 

Итого 1 1 1 1 1 5  

ИТОГО 29/30 30/31 33,5/ 

34,5 

34,5/ 

35,5 

35,5/ 

36 

 5406/5576  

Максим. допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36   



Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 170 

Семьеведение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Функциональная грамотность (решение 

практических задач) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Искусство чтения на коми языке 0/1 0/1      

Основы финансовой грамотности   0,5   0,5 17 

Индивидуальный творческий проект     0,5  0,5 17 

Итого 2/3 2/3 2,5 2,5 2   
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